8» तत्सत्‌ । 
मई प्‌ हर 
श्रीधम्मेकल्पदुम । 
चतुर्थ खण्ड । 
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वा रटाहिणा बात शि65णॉआफ्र- 


ओऔर्वामी दयाननन्‍्द विरचित। 


आ्रीमारश्तघ् धहाप्षण्डल प्रधान काथोलयके 
शास्त्रपकाशक विभाग दाह प्रकाशित । 


काशी 


*०३१६0(20)0०७०० 
प्रथम संस्करण । 
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सूल्य २) दो रुपया । 





श्रीमारतधम्मेमहामण्डल । 


कऔ++>ब- शक ं८८ /4/7७:०..... 


हिन्दूजातिकी यह भारतवर्षव्यापी महासभा है। सना- 
तनधमंके प्रधान प्रधान धर्म्माचार्य और हिन्दू स्वाधीन नरपाति- 
गण इसके संरक्षक हैं। इसके कई श्रेणीके सभ्य तथा अनेक 
शाखासभाएँ हैं । हिन्दू नर-नारी मात्र इसके साधारण सभ्य 
हो सकत हैं। साधारण सभ्योंको केवछ दो रुपया वार्षिक 
चन्दा देना होता है। उनको मासिकपत्र बिना मूल्य मिछता 
है ओर इसके अतिरिक्त इन साधारण सभ्य महोदयोंके वारि- 
सोंको भी समाज-हितकारी-कोपसे सहायता प्राप्त होती है। 
पत्रव्यवहारका पता यह है ः-- 


जनरक संक्रेटरी 


ओ्रीभारतधम्मे महामण 
प्रधांन कार्य्यालूर 
जगतगं५ 





श्रीविश्वनाथोजयति । 
श्ीधम्मेकल्पहुस 
( चतुर्थ खण्ड सम्वन्धीय विज्ञापन ) 
श्रीविश्वनाथकी कृपासे श्रीधम्मकल्पद्ुमका चतुर्थ खण्ड प्रकाशित हुआ। 
श्रीधर्म्मकल्पदुमका प्रथम खण्ड ४६६ पृष्ठ और १५ थध्यायमें, ह्वितीय खण्ड 
४६७ पृष्ठले ७५० पृष्ठ और ४ अध्यायमें, छत्तीय खण्ड ७५१ पृष्ठ से ११९२ 
पृष्ठ और ७ अध्यायमें एवं चतुर्थ खण्ड ११२३ पूष्ठले १४९६ पृष्ठ और ७ अध्यायमें 
पूर्ण हुआ है। प्रथम समुलछासके ७ अध्याय, द्वितीय समुल्लासके ८ अध्याय, 
तृत्तीय समुल्यासके ९ अध्याय, चतुथ समुल्लासके ७ अध्याय और पठ्चम सममु- 
लासके २ अध्याय, चतुथेखण्ड तक समाप्त हुए हैं । प्रथम समुल्लासमें साधारण 
धर्म्म वर्णन है, द्वितीय समुल्लासमें वेदादिशात्र वर्णन है, ठत्तीय समुछासमें 
विशेष धर्म्म वर्णन है, चतुथ समुल्लासमें साधन वर्णन है एवं पठ+चम समुल्लाससें 
तत्व वर्णन किया जाना प्रारम्भ हुआ है। जिसके दो अध्याय इस चतुथे खण्डमें 
प्रकाशित हुए हैं। इस प्रकार से चारों खण्डॉमें चार समुल्लासके ३१ अध्याय और 
पथ्वम समुलासके दो अध्याय प्रकाशित हो चुके हैं। (१) धम्म (२) दानधम्स 
(३ ) तप (४ ) कमेयज्ञ (५ ) उपासनायज्ञ (६ ) ज्ञानयज्ञ ( ७) महायज्ष 
(८) वेद ( ९ ) वेदाज़् ( १० ) दशनशास्त्र (वेदोपाज्ञ) (११) स्मतिशास्त्र 
( १२ ) पुराणशाख ( १३) तन्त्रशात्म (१४) उपवेद ( १५ ) ऋषि और 
पुस्तक ( १६ ) साधारण धम्म और विशेष घम्मे ( १७ ) वर्ण घस्म ( १८ ) 
आश्रम धम्मे ( १९ ) नारीधम्म (पुरुष धम्मसे नारी धम्मकी विशेषता) ( २० ) 
आय्येजाति ( २९ ) समाज और नेता (२९ ) राजा ओर प्रजाधम्म ( २३ ) 
प्रवृत्तिघस्म और निवृत्तिधम्से ( २४ ) आपद्धस्म (२५ ) भक्ति और योग 
( २६ ) मन्त्रयोग। ये छब्बीस अध्याय तींन खण्डोमें प्रैकाशित हुए हैं और इस 
चतुथ खण्डमें ( २७ ) दृठयोग ( २८ ) छययोग ( २९ ) राजयोग (३० 
गुरु ओर दीक्षा ( ३१ ) वैराग्य और साधन ( ३२) आत्मतत्त्व ( ३३ ) जीव- 
तत्त्व, थे सात अध्याय प्रकाशित हुए हैं। इस प्रकार “इन चारों खण्डॉमे 
तेंतीस अध्याय प्रकाशित हुए हैं । 


( ४ ) 

सन्‌ १९१८ के प्रारम्भसे द्वी धम्मेकल्पदुमका पथ्चम खण्ड छप॑ना 
प्रारम्भ होगा । और ऐसा यत्न होरहा है कि सनातनधम्भके धम्म॑तत्त्व और 
विज्ञान आदिका यह बृहत्‌ कोष ग्रन्थ जितनी श्रीघघ्रताके खाथ दो सके सम्पूर्ण 
हो जाय । सम्भवत: आठ खण्ठमें यह बृहत्‌ ग्रन्थरत्न समाप्त हो जायगा । 
सनातनधम्मंका ओर उसके अद्भोंका कोई भी ऐसा आवश्यकीय तत्त्व अथवा 
वेदशासत्र तथा सनातनधरम्म विज्ञानका कोई आवश्यकीय रहस्य ऐसा नहीं रहेगा 
जो इस घम्मकल्पद्वुममें प्राप्त नहीं होगा । अब तक जो चार खण्ड प्रकाशित 
हो चुके हैँ उनके पाठ करनेसे द्वी धार्मिक पाठकबृन्दको विदित होगा कि 
किस प्रकार विशद्‌ और प्राव्जलरूपसे धम्मका प्रत्येक विषय प्रत्येक अध्यायमें 
प्रकाशित किया जाता है । 

दुःखका विषय यह है कि इस प्रन्थरत्नका प्रथम और द्वितीय खण्ड 
पांच पांच हजार छपाया गया था, परन्तु आजकल धम्म्रभावहीन समयमें 
धम्मेकी आवश्यकताके विषयमें विचार करनेका अवसर पृथ्वीके शिक्षित जनों 
को तो मिछता ही नहीं किन्तु धम्मेश्राण आयेप्रजा जो खभावत: विना 
धम्मेके जीवित द्वी नहीं रह सकती है उसको भी धर्म्मचर्चा करनेका यथा- 
योग्य अवसर रहीं भ्राप्त होता। उसका प्रद्मक्ष प्रमाण यह है कि हम 
लछोगोंको इस अन्थरत्नके उत्तीय ओर चतुर्थ खण्ड की केघछ एक एक हजार 
प्रति छपानी पड़ी दे । इस समय ग्रन्थप्रणता और प्रकाशकोंकी यही इच्छा है 
कि यह अपूत बृहत्‌ ग्रन्थ शीघ्र ही पूर्ण स्वरूपमें प्रकाशित होकर सनातन- 
धम्मेकी पुष्टिसाधन करनेमें और भज्ञानसुझभ शह्लाओंके समाधान करनेमें 
समथ द्वो । 

श्रीभारतधम्ममहामण्डलके प्रधान संचालक पूज्यपाद गुरुदेवकी भाज्ञासे 
पून्वाचुरूप इस खण्डका स्वक्त्वाधिकार भी द्रिद्रोंकी सहायताके अर्थ श्रीविश्व- 
नाथ अन्नपूर्णादानभण्डारकों अपेण किया जाता है । 


काशीधाम मागंशीषे शुझ्ा स्वामी विवेकानन्द, 
पूर्णिमा दत्तजयन्ती अध्यक्ष शा्मप्रकाशविभाग, 
सं० १९७४ वि० श्रीभारतधममहामण्डल । 


श्रीधम्मकल्पदुम । 





चतुथ खण्डकी विषय-सूची । 
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दृठयोगके सप्तान्नोंका पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन . ११३१--११६७ 
प्रथमाज्ञ पद्कर्मका वर्णन ११३१--१११६ 
द्वितीयाह्न आसनोंका वर्णन ११३६--११४१ 
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गुरुशिष्यछक्षणवर्णन 
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विषय सुखका स्वरूप तथा परिणामादि दुःखता वर्णन . 
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चित्ततृत्तिनिरोधके द्वारा आत्मसात्षात्कार ल्वाभ करनेके लिये श्रनुष्टित 
छवितीय श्रेणीकी क्रियाओका नाम दृठयोग है। यह विषय स्मरण रखने योग्य 
है कि मन्त्र, हठ, लय, राज इन चारो प्रकारके योगोके भीतर जितने प्रकारकी 
क्रियाएँ बताई गई हैं उन्मेंसे अधिकांश क्रियाएँ गुप्त व गुरुमुखवेच द्वोनेके कारण 
प्रकाशित शास्त्रीय अ्रन्थौमें उनकी सस्यक्‌ विधियाँ नहीं मिल खकती हैं। और 
शास्रोमे कहीं कहीं जो कुछ क्रियाएँ वर्णित देखनेमें भी आती हैं उनमेंसे बहुतसे 
वर्णन असमस्पूर्ण रक्‍खे गये हैं क्योंकि क्रियाको गुप्त न रखनेसे पूर्ण फलकी प्राप्त 
नहीं होती है और अनधिकारीके लिये वुद्धिमेद भी होता है। थे सब 
क्रियाएँ जब गुरुदेवके द्वारा प्राप्त हो जाती हैं तभी पूर्ण स्वरूपमे परिशात दोकर 
पूर्ण फल प्रदान कर सकती हैं । यह वात पहले दी कही गई है कि औीभगवान्‌ 
पतश्चत्रिक्त योगद्शनरम जो यम, नियम, आरूत, प्रायायाम आदि अश्रष्टाह्ल 
योगके लक्षण बताये गये हैं ये द्दी आठ शअह्ून चतुर्विध योगविधियोंकरे 
मूलरूप हैं। केवल क्रियाराज्यमें खुविधाके लिये कहीं कहीं अ्लकी वृद्धि या 
अल्पता देखनेमें आती है। जहाँ पर अज्ञोकी वृद्धि है वहां उन्हीं आठ अड्ढलोके 
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आश्रय पर हो वृद्धि कीं गई है और जहाँ हास है वहाँ एक अड्ञमे दूसरेका 
अन्तर्भाव किया गया है ऐसा समझता चाहिये। योगद्े श्रष्टाह्लेका चर्णन 
केदल योगदर्शनरम ही चह्दीं अधिकन्त श्रुतिम मी कई स्थानोमे इसका वर्णन 
साज्ञात्‌ या परोक्त रूपले किया गया है यथाः-- 
“सत्य ब्रह्मणि ब्रह्म तपसि” 
“तेन छत्येन ऋतुरास्मि” 
“अस्तेयसत्यं॑ वृह्मचय विधिश्व' 
“एतत्च्रय शिक्षेदर्प दान दयामिति” 
“प्रमा सत्य दमस्त्यों घपेस्कन्धाः 
“वत्तपोदानमाजवमहिंस![ 
इत्यादि अनेक वाक्योंके द्वारा श्रुतिमे यमनियमरूपी योगाझ्लौका उल्लेख किया 
गया है । 
“लेषां त्वथासनेन प्रश्वतितव्यस्‌? 
“आसन पद्मक॑ बच्चा” 
इत्यादि श्रुतिम आसनका भी प्रभाण मिलता है । श्वेताश्ववर उपनिषद्मे 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्दर व धारणा के विषयम छुन्द्र प्रभाण मित्रता है-- 
तिरुज्ञत स्थाप्य सप् शरीर हृदीन्द्रियाणि सनसा समिवेश्य । 
ब्रह्मोडुपेन प्रतरेत बिद्वान्‌ सोतांसि सर्वाणि लयावहानि | 
प्राणान्‌ प्रपीड्येह लत युक्तचेष्ठः क्षीणे प्राण नासिकयोच्छुसीत । 
दुष्टाश्वयुक्तमिव वाहमेन लिद्यत्‌ मनो घारयेताप्रमत्तः | 
समभे छुचो शकरायवाहिवारुकाविवर्जित शाब्दुजलाअयादितसिः । 
पनोलुकूले न तु चक्षुपीडने झुहानिवाताअयणे प्रयोजथेत्‌ ॥ 
नीहारघूमाकानलालैलारना खद्योतविद्युत्स्फटिकशशणिनास्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरे; सराणि ब्रह्मण्यलिव्यक्तिकराणि योग | 
पएृथव्याप्यतेजोडनिलखे समुत्थिते पश्चात्मके योगशुणे गकृत्ते। 
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न तस्य रोगो न जरा न दुःख भाष्तस्थ थोगाप्निसम शरीरख ॥ 
लघुत्वमारोग्यमलोल॒पत्थ॑ चर्णमसादूं स्वरसौछवं च । 
गन्धे शु्स सूत्रपुरीपपर्प थोगप्रद्ूर्ति प्रथर्मां च्दान्ति ॥ 
उन्नत वच्षाःस्थल, त्रीधा घ मस्तक विशिष्ट शरीरको समभावमें स्थापित 
करके तथा मनके साथ श्रन्यान्य इन्द्रियौंकी हृद्यासीन ब्रह्ममे निविष्ट करके 
प्रशवरूप चेडा ( भेलक ) की सहायतासे उपासलक संसारसप्ुद्रकों पार होगे । 
साधक सचेष्ट होकर प्राणायामके द्वारा प्राणवायुकोी पीडित करके श्वाल 
प्रश्वासकी क्रिया करेंगे और प्रमादशुन्य होकर दुष्त्रभ्वयुक्त रथक्री तरह मनको 
स्थिर कर लेंगे। समतत्त, पवित्न, कड्गूर, बालू या वहिशुल्य, शब्द, जल व 
आश्रय द्वारा चित्तके अलुकूल, चछुके सन्‍तोषजनक्क तथा गुद्दा आादिकी नाई 
बायुप्रवाहएल्य व आश्रथयुक्त स्थानमे मनको थोगनिविष्ठ करना चाहिये । 
प्रह्मदर्शनके पहले योगीको भिश्चलिखित वस्तु देखनेमें आती है यथा--कभी 
नीहार, कभी घूम, या कभी कभी सूर्य, वायु, अग्नि, खद्योत, विद्युत्‌ , स्फटिक 
या चन्द्रकी तरह दृश्य देखनेम आते हैं। पृथिवी, अप, तेज, वायु व श्राफाश 
इस पश्चतस्वौके गुण योगीको प्रत्यक्ष दोने लगते हैं जिससे उनका शरीर 
योगाग्निनिर्मल होकर रोग, जरा व डुशखले मुक्त हो जाता है । उस समय 
योगीका शरीर लघु, रोमरहित, झुन्द्र वर्ण, व खुमन्धयुक्त हो जाता हे। 
थे निर्लोंस, खुखर व खल्प मूजपुरीषयुक्त द्ोते हैं । यद्दी योगीका प्रथम 
योगलक्षण है । 
इन श्रुतियोमे बच्तस्थल्न, मस्तक व ग्रीवायुक्त शरीर को जो समान रखने 
को कहा गया है इससे आसन क्रिया का निर्देश है । क्‍योंकि योगद्र्शनर्मे-- 
“स्थिरसुखमासन 
इस सूजके द्वारा समतायुक्त व खुखकर आखन दोता है ऐसा बताया 
गया है। कैवल्योपनिपषद्‌मे-- 
“विविक्तदेशे च सुखासनस्थः झुचि। समग्रीवशिरः शरीरः 
एकास्तस्थानम शुक्षि और भीवा शिर व शरीरकों समान रखकर छुला- 
सनस्थ होचा चाहिये ऐला कहकर आखनकी विधि बताई गई है। पूर्वोक्त श्ुतिमें 
प्राण को पीडन करनेकी विधि प्राणायाम विधि है। नीहार, घूम, अक, अनल, 
खद्योत, विद्युत, शशि आदि ज्योतिर्दर्शन द्वारा घारणाभूमि के फल की सूचनां 
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की गई है जिसमें इस प्रकार की ज्योतियौका दर्शन होता है। 'इन्द्रियोक्ो मनके 
साथ हृद्यस्थित परमात्मामे स्थापन करना चाहिये, और मनको 
धारण करना चाहिये! इस प्रकार कह कर प्रत्याहदार व धारणाकी विधि 
बताई गई है । 
“ते ध्यानयोगालुगता अपबइयन देवात्मशाक्ति स्वशणशुणनिंगहास'' 

उन्होंने ध्यानयोगके छरा खगुणप्रधान परमात्मशक्तिका दर्शेन 
सखाभ फिया इस श्रुतिके द्वारा श्वेताश्वतर उपनिषद्मे ध्यान की मद्दिमा 
बताई गई है । 

“समाधिनिधृतमलस्प चेतसो निवेशितस्पात्मनि यत्सुखं भवेत्‌” 

समाध्रिके द्वारा निम्म॑ंत्र व श्रात्मासं विल्लीन चित्तमे जो आनन्द होता 
है इस प्रकार कह कर श्रुतिम समाधिकी महिमा बताई है। इस प्रकारसे 
समस्त शरुतिमें अष्टाह्योगका वर्णन देखनेमे आता है । श्रीभगवानने अज्जुनको 
उपदेश करते समय गीतामे तथा मद्दाभारतीय अश्वमेध पर्वके अ्रन्तर्गंत अल्ु- 
गीतासें भी योग सस्वन्धीय अनेक वाते वताई है | नादविन्डु, ध्यानविन्दु, 
योगोपनिषद्‌, फैवल्योपनिषद्‌ आदि अनेक उपनिषदौमं योगका वर्णन है। 
सूतसंद्धिता, याश्वरक्यसंद्धिता आदि आआर्षश्रन्थोमं भी योग क्रियाश्रोका वर्णन है । 
पद्मपुराण, मार्कएडेय पुराण, सोरपुराण आदि पोरशणिक श्रन्थोमें योगका 
प्रचुर वर्णन है। महाभारतके शान्तिपवं व अल्चुशासन पर्वमें योगद्धारा प्राप्त 
सिद्धिआ्ॉका भी वर्णन देखनेमे आता है । यथा शान्तिपर्व में:-- 

खुऊभा त्वस्थ धर्मेषु मुक्तो नेलि ससंशया ! 
सत्व सत्वेन योगज्ञा प्रविचेश महीपते; ॥ 
खुलभा नाम्नी भिक्ुकीने राजर्षि जनक मुक्त हैँ या नहीं इस बातकी 


परीक्षाके लिये योगबल्लसे ्रपनी बुद्धिके द्वारा जनककी वुद्धिमे प्रवेश किया। 
इस प्रकार अज्ञुशासनपत्र में :--- 


नेत्राभ्यां नेत्रयोरस्था राश्पि सथोज्य रह्तिमलिः । 
विचेश विपुलः कायमाकाशं पचनों यथा ।॥। 


ग़रुरुपलीकी सतीत्वरक्ताके लिये विपुलतामक ऋषिने अपनी नेत्नरश्मिके 
द्वार गुरुपल्लीफी नेन्नरश्मिको संयुक्त करके जिख प्रकार पवन शआकाशमे 
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प्रवेश करता है उस प्रकारसे शुरुपत्नीके शरीस्में प्रवेश किया | इस प्रकार 
अनेक योगसिद्धियौके वर्णन महासास्तमें मिलते हैं। शिवसंदिता, रुद्रजामल, 
अहजामल आदि अनेक तन्‍्न्रश्नन्थोमं तथा घेरणड संहिता, गोरक्ष संहिता, 
हृठयोगप्रदीपिका आदि अनेक आधुनिक योगशाख्रीय प्रत्थोम भी योगक्रियाओं 
का वर्णन देखनेम श्राता है | परन्तु उन सब अन्‍न्थोके देखने पर भी ग़ुरुमुखसे 
योगविद्याके जाननेकी आवश्यकता रद्द जोती। क्योंकि जो विद्या साधन 
सम्बन्धकी होती है वह खिद्ध ग्रुरुसे ही प्राप्त द्दोे खक्कती है पुस्तकोसे उसका 
पूर्ण झञानलास कभी नहीं हो सकता है । इसलिये हठयोग, लयथयोग व राज- 
योग के क्रियासिद्धांशका रहस्य श्रीसट्गुरुदेवकृपा तथा उन्लिलित योगशास्त्र की 
सहायतासे जो कुछ प्राप्त हो सका है सो क्रमशः नीचे बताया जाता है । 
प्रकत विषय दृठयोग का है । 
#हछठाच्चेतसों जयभ्‌” “हठेन लभ्यतले शान्ति? 
इृठयोगके द्वारा चित्तज्षत्तिनिरोध व शान्तिल्लाभ होता है दृत्यादि प्रमा- 
णुके द्वारा श्रुतिने हठयोगका समंर्थत किया है| हठयोग प्रवत्तेक निम्नलिखित 
महर्षियौंके नाम योगशास्त्रम मिल्रते है । यथाः-- 
मार्कण्डेयो लरद्बाजों मरीचिरथ जैमिनेः । 
पराशरों क्षुश॒श्वापि विश्वामित्रादस्तथा ॥ 
एपां पूज्याहुप्रिपश्ानास्टपीणां कृपयाइनिशस । 
हृठयोगविकाओशो वे जगत्यत्र विजुम्भते ॥ 
मार्कण्डेय, भरद्दाज, मरीचि, जैमिनि, पराशर, भुगु व विश्वामित्र आदि 
पूज्यपाद महर्षियोंकी कृपासे संखारमे युग युगर्मे हठयोगका विकाश होता 
ग़या है। हृठयोगके लक्षणके विषयम योगशास्त्रमे लिखा है-- 
प्राणाउपाननादीचिन्दुजीवात्मपरमात्मनास्‌ । 
पेलनाद्घथते यरमात्तरमादवे घ८ उच्घते ॥ 
आमकुम्भमिवाउम्मःस्थ जीयेमां सदा घटम्‌। 
योगानलेन सदह्य घट्णुद्धि सम्राचरेत ॥ 
हृठयोगेन प्रथम जीयेमाणामिमां तसुम्‌ । 
द्रढद्यन खक्ष्मदेहं थे कुयोद योगयुज पु्रः ॥ 


शश्श्य् श्रीधर्मकल्पदुम । 


स्थूलः खुध्मस्थ देहों वे पारिणामान्तरं चतः । 
कादि वर्णातव्‌ समभ्यस्प शास्त्रज्ञानं यधाक्रमम ॥ 
यथोपलभ्पते तद॒त्‌ स्थूछद्हर॒घ साधनेः । 
घोगेल मनसो घोगो हठयोगः प्रकीत्तितः ॥ 
प्राण, अपान, नाद, बिन्दु, जीवात्मा व परमात्माके मेलसे उत्पन्न होने के कारण 
स्थूल शरीरका नाम घट है | जलमध्यस्थित आमकुम्भकी तरह शरीररूपी यह 
घट सदा ही जीर्ण रद्दा करता है | इसलिये योगरूपी अनत्के द्वारा दृग्ध करके 
इस घटकी शुद्धि करनी चाहिये। जीर्॑भावयुक्त स्थूल्न शरीरको हृठयोगके 
द्वारा दढ़ करके सूद्मशरीरको भी योगाजुकूल किया जाता है। स्थूलशरीर 
सूच्मशरीरका ही परिणाममात्र है। इललतिये जिस प्रकार ककारादि वर्णोक्रे 
अभ्यास द्वारा क्रमशः शाख्ज्ञान लाभ होता है उसी प्रकार ज्ञिन सुकौशलपूर्णं 
क्रियाश्रोके द्वारा प्रथमतः स्थूद् शरीरकों वशर्मे लाकर क्रमशः सुच्मशरीर पर 
आधिपत्य स्थाएन पूर्वक चित्तवृक्तिका निरोध किया जा सकता है उन साधनों 
की हठयोग संशा होती है । 
सांख्य विज्ञानके अ्रचुसार जैसा कि पहले कहा गया है सृष्टिको चौबीस 
तत्वामं विभक्त किया गया है। उन्हीं चौबीस तत्त्वात्मक यह प्राकृतिक 
जगत्‌ है। और पुरुष इनसे पृथक्‌ एक्ष पचीसवाँ तत्त्व है-- 
सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: 
प्रक्तमेहान्‌ सहतो5हकारो5हंकारात्‌ पश्चतन्पात्राण्यु मथमिन्द्रियं 
तन्प्ात्रेभ्यः स्थूछलूतानि पुरुष इति पञ्चविशतिगेणः । 
चोबीस तत्त्वोमेंसे मूल प्रकृति, श्रहंतत्व, मन व रूप, रस, गन्ध, रुपशे 
शऔऔर शब्द ये पंच तन्मात्रायं चत्त, कर्ण, नासिका, जिह्ां और त्वक्‌ ये पंच 
शानेन्द्रिय, ओर वाक्‌ पाणि, पाद, पायु व उपस्थ इस प्रकार उत्नीस 
तत्वात्मक यद्द सूच्म शरीर है। और पृथिवी, जलन, तेज, वायु व आकाश इन 
पांचों स्थूल्न भूत मिल्ित पंचतत्वात्मक स्थूल् शरीर है। पुरुषरूपी पचीसवाँ 
तत्त्व इन स्थूल सूच्म शरीरों का द्वष्टा मात्र है, बह इनसे निर्लिप्त रद्दता है। 
सनातन धस्मेके शास्त्रोमें सत्यु कहकर कोई विशेष अवस्था मानो 
नही गई है | पंचतस्वात्मक स्थूल देदको उन्नीस तत्त्वात्मक सूच्म देद जब त्याग 
करके दुखरे स्थूल्र देहकी धारण करता हे तब वद्दी त्याग झोर अहणकी सन्छि 
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मलुष्य लोकमें झत्युके नामले कही जाती है । जीवका जब निर्दिष्ट कम्मोंका भोग 
दो जाता हे अर्थात्‌ जिन संस्कारोंके कारख प्रथन जीवकों चत्तमान स्थूल देह 
धारण करना पड़ा था, जब उन संस्क्रारजन्य कम्मोंका भोग होजाता है तब 
उच्तमें अन्य कस्मोंके भोगका अवलर उपस्थित होता है। वही चूतन रूपखे 
अंकुरित कम्मोंके भोगके लिये पुराने घस्त्रको छोड़कर नवीन वस्त्र धारणकी 
नाई जीवको एक स्थूल देहको छोड़कर दुसरा स्थूल्र देह धारण करना 
पड़ता है यधा-- 

वासांखि जीणोने यथा विहाव नवाने ग्रदणाति नरो5्पराणि | 

तथा द्ारीरागि विह्ाय जीणोन्यन्यानि संथाति नवानि देही ॥ 

( गीता ) 
“जीवापेत किल हद प्रियते न जीवा पम्ियते” इति शुतो । 
सूदम शरीर उस प्रथम देहक्ो त्याग करके जानेसे उक्त त्याग किये 

हुये देहकी “मृत्यु ६६” ऐसा लोग खमभझते हैं । चस्तुतः जीवकी ख्ृत्यु 
नहीं|है | केवल ज्ञीध वारंबार स्थूल देहको परिवत्तत करता हुआ आवागमन 
चक्रमें घूमता करता है । 


“तत्तीत्रवेगात्‌ स्थूलम'? इति पहर्षि-भरद्वाज-खत्रम्‌ । 

“सेन बेन यथा सद्त्पुरा कर्म समीहितम । 

तत्तदेकतरो छुडमके नित्य हि विहितात्मना ॥ 

यथा घनुसहस्नपु चत्सों विन्द्ति मातरम्‌ । 

तथा पूर्वकृत कम्मे कत्तोरमनुगचछाति ॥ इति स्छते। ॥ 

जब देखा जाता है कि सूत्तूम शरीरके तीत्र संस्कारसे उत्पन्न हुये कर्म्मोंके 

भोगके आश्रयरूपी जीवका स्थूल्न शरीर बनता है, अर्धात्‌ सूक्तम शरीरके भाव 
के अनुरूपद्दी स्थूल शरीरका संगठन होता है और सूद्म शरीर च स्थूल 
शरीर एकद्दी सम्बन्धयुक्त होकर रहते हैं तव इसमें क्‍या संदेह है कि स्थूल 
शरीरके कार्य्योंके द्वारा सूच्म शरीर पर आधिपत्य नहीं किया जा सक्ता है ? 
फलतः अधिकारी विशेषके लिये स्थूलशरीरप्रधान योग क्रियाओं का आवि- 
प्कार योग शास्त्रमे किया गया है जिनके द्वारा साधक प्रथम अबस्थामे स्थूल 
शरीरकी क्रियाशरका साथन करता हुश्ाा स्थूत्न शरीर एर सम्पूर्ण श्राधिपत्य 
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कर लेता है और ऋमशः (उस शक्तिको अन्तमुं् करके उसके द्वारा सूक्ष्म 
शरयीरको वशमे लाकर चित्तज्त्तिनिरोधके द्वारा परमात्माका साक्षात्कार 
करनेमे समर्थ होता है। इसी योग प्रणाल्ीको दृठयोग कद्दते हैं । 
मन्त्रयोगसे दृठयोग साधनमें कुछ विशेषता है । मन्त्रयोग साधनमें 
चहिराचारोके साथ अधिक सम्बन्ध है, शरीरसे वहिः पदार्थोंके साथ धनिष्टता 
रकखी गई है, और मन्त्रयोगके साथ जिस प्रकार चर्ण धर्म, आश्रमधस्मे, 
पुरुष धर्म, नारीधस्मे, आययघस्म॑, अनार्य्य धर्म आदि विशेष धम्मोसे विशेष 
विशेष सम्बन्ध है, दृठयोगक्रियाकी प्रणालीमें ऐसा कोई सम्बन्ध देखनेमे नहीं 
झाता है। यद्यपि दृठयोगर्म पान्नापात्रका विचार रकज्ञा गया है, परन्तु वह 
विचार जगत्‌ सम्बन्धसे नहीं है, शरीर सस्बन्धसे है, मन्त्रयोगके अनुसार 
किसी पुरुषको जो मन्त्र उपदेश किया जायगा किसी स्त्रीकोी उस भमन्जका 
उपदेश कहीं कहीं नहीं देनेकी भी श्राश्ा पायी जाती है, त्राह्मणको जिस मन्च्रका 
डपदेश हो सक्ता है शद्रके लिये उलकी मनाई हो जायगी। इस प्रकार मन्त्र 
योगमें चहिजंगतके साथ सम्बन्धकी समताकी रत््ता करके उपदेशादि देनेकी विधि 
मित्रती है । हृठयोगम अ्धिकारीक्षे शारीरिक तारतस्य तर झधिकार मात्रफो देख- 
कर दीक्षा देनेकी विधि मिलती है। शरीर अकस्मेण्य द्वोनेसे उसको खाधनो- 
पयोगी बनालेनेकी कोई व्यवस्था मन्त्रयोगमे कुछ विशेषरूपसे नद्दीं है, परंतु 
दृठयोगमें अकर्म्मएय शरीरको योग लाधनोपयोगी करल्ेनेकी और श्लेष्मादि 
अपवित्नताको दूर करके शरीश्को पवित्र बना लेनेकी बहुतसी खुकोशल 
पूर्ण क्रियाओंका वर्णन है । 
मन्त्रयोगमे जिस प्रक्रार भावपूर्ण स्थूल ध्यानकी विधि है, दृठयोगमें 
चघैसा ज्योतिः कल्पनारूप ज्योतिर्ध्यान करनेकी विधि रक्‍खी गई है। अन्त- 
जैगत॒के पवित्र भावौको आश्रय करके जिस प्रकार नाना देवदेवियोके ध्यानके 
लिये मन्त्रयोगर्म उपदेश दै उसी प्रकार परमात्माको सब ज्योतियाका 
ज्योतिः स्वरूप जानकर उनके ज्योतिर्मय रूपकी कल्पना पूर्वक ध्यान 
अभ्यास करनेकी व्यवस्था दृठयोगमें है। मन्त्रयोग समाधिमे नामरूपोकी 
खद्दायतासे समाधि लाभ करनेकी साधन प्रणात्नी चर्णित हे ओर दृठयोगमे 
घायुनिरोधके छदारा मनका निरोध करके समाधि लाभ करनेकी विधि है। 
मन्जयोग समाधिकों महाभाव और हृठयोग खमाधिको मदावयोध समाधि 
क॒द्दा जाता है | अस्तु मन्‍्त्रयोगी यदि दइठयोगकी सद्दायता ले तो उससे उसे 
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जिस प्रकारकी खुविधा हो सकती है उसी प्रकार हृठयोगी भी यदि मन्त्रयोग 
प्रणालीसे कुछ कुछ सहायता ले तो दहृठयोगोको भी उन्नति लाभ फरनेमे बहुत 
कुछ खुविधा मिलेगी । 

योगाचार्य्य महर्षियोंने कहा है कि श्रध्यात्म, अधिदेव और अधिभूत 
इन भावत्रयौंके अजुसार मन, वायु, व चीय्ये ये तीनों द्वी एक हैं, इस्री लिये 
मनको वशीभूत करनेसे वीर्य्य और चायु आपसे आप वशीभूत हो जाते हैं। 
वायुको वशीभूत करनेसे मन घ॒ वीय्य अपने आपदी अधीन द्वो जाते हैं। और 
सुकौशल पूर्ण क्रियाओं के द्वारा वीय्यंको वशीभूत करके ऊर्दध्चरेता द्ोजानेसे 
मन व प्राणचायु अनायास उस योगीके चशमें आ जाते हैं । राज- 
योगमे बुद्धिले सम्बन्ध रखनेवाली क्रियाश्रोसे अधिक सम्बन्ध रकखा 
गया है। और भन्‍्त्र, हठ व लय इन तीन प्रकारके योगप्रणालियोम मन, घायु 
तथा घीर्य्य इन तीनोंका सस्बन्ध अधिक झुपसे है। इनमेसे लययोगमें मनकी 
क्रियाका आधिक्य और मन्त्र व हृठयोगमे वायुधारण तथा रेतोधारण 
सम्बन्धीय क्रियाश्रौकी श्रधिकता देखी जाती है। शास््रौम मन्त्रयोगीके लिये 
च्रह्मचर्य्य रचा व्‌ रेतो धारणकी विशेष आवश्यकता वर्णुन की गई है। 
और दृठयोगीके लिये वे खब तो चाहिये, उपरान्त प्राणायामसिद्धि व बायु- 
निरोधके लिये विशेष व्यवस्था रकखी गई है, जो नीचे क्रमशः बताई जायगी। 

अब हृठयोगके अ्रज्गौका वर्णन किया जाता है। योगशास्त्रमें लिखा है-- 


घट्कमो सनसुद्राः प्रद्याहरख प्राणसंयामः । 
ध्यानसमाधी सप्तैवाज्ञानि स्युहठस्थ योगस्थ ॥ 
पदकर्म, आसन, मुद्रा, पत्यांद्वार, प्राणायाम, ध्यान व समाधि हठयोग 

के ये सात अर हैं। इन सब शअज्ञे के क्रमालुखार साधन द्वारा क्या २ फल- 
प्राप्ति होती है लो योगशख्रम वर्णित दै-- 

घट्कर्मणा झोधन च आसनेन भवेद्‌ दठम्‌ । 

सुद्रया स्थिरता चेव प्रत्थाहारेण घीरता ॥ 

प्राणायामाछाघर्व च ध्यानात्प्रत्यक्षमात्मनः । 

समाधिना निर्लिप्त च मुक्तिरेव न संदायः ॥ 
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पट्कम द्वारा शरीर शोधन, आखनके द्वारा रढ़ता, मुद्राके छारा स्थि- 
रता, प्रत्याहारसे धीरता, प्राशायाम-साधन द्वारा लाघव, ध्यान द्वारा आत्मा 
का प्रत्यक्ष और समाधि द्वारा निर्लिप्तता व मुक्तिल्ाभ अवश्य होता है। इन 
खब मानसिक व आध्यात्मिक लाभोके सिवाय दृठयोगके प्रत्येक अड्ड व डपाइूके 
खाधन हारा शारीरिक स्वास्थ्य विषयक भी विशेष लाभ द्ोता हऐ जो योगिराज 
भ्रीगुरुदेवले जानने योग्य है। अरब इन अ्ज्ञौका वर्णन संक्तेपले किया जाता है। 
हृठयोगका प्रथम अज्ञ षद्कर्म खाधन है जिसके लिये योगशासत्रमें लिखा हैः-- 
धौतिवेस्तिस्तथा नेतिलॉलिकी त्रादर्क तथा। 
कपालजातिश्रैतानि बदकप्ताणि समाचरेत्‌ ॥ 
धौति, चस्ति, नेति, लौलिकी, त्ञाटक व कपालभाति पषट्कमंके ये छः 
साधन हैं। धौतिके विषयमे कहददं। है-- 
अन्तघोतिदेन्‍तधोतिहंद्ोतिसमूलशोधनम्‌ । 
घोति चतुर्विधां कृत्वा घट कुवेन्तु निर्मलम्‌ ॥ 
अन्तर्धीति, दन्‍तधौति, हृद्धीति और मूलशोधन हन चार प्रकारकी 
धौतिके द्वारा शरयीरफों निर्मल करें। पुनः श्रन्तर्थीति भी चार प्रकार 
की है, यथा-- 
वांतसारं वारिसार वहिसारं बहिष्कृतम । 
घटदनिमलताथाय अन्तधोतिश्वतुर्विधा ॥ 
बातसार, वारिसार, वन्द्विसार व घहिष्कृतसार ये चार प्रकारकी अच्त- 
धौंति द्योती हैं जिनसे शरीर निर्मल दोता है । बातसारका लक्षण यथा -- 
काकचब्चुवदास्पेन पिवेदू वायुं शनेः शनेः । 
चालयेदुद्रं पश्चाद्‌ चत्मना रेचयेच्छनः ॥ 
दोठोकोी काकचज्चुकी तरद्द बनाकर धीरे धीरे वायुपान करके उस 
पायुको उद्रके भीतर चालित करें और पश्चात्‌ मुखके द्वारा शनेः शनेः डल 
घायुका रेचन करं। यह क्रिया अग्निवद्धक व सर्वरोगक्ञयकारक है। 
चारिसारका लक्षण-- 
आकण्ठ पूरयेद्वारि वस्त्रेण च पिवेच्छनेः । 
चालथेद्‌ गुदमागंण चोदराद्रेचयेद्य! ॥ 
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बस््रके द्वारा छान कर घीरे धीरे जल करठ पर्यन्त भर लेवे और पश्चात्‌ 
उस जलको पीकर ग़ुदामार्गले उसे रेचन कर देवे । इस क्रियासे देद निर्मल 
व देखचत्‌ देहकी प्राप्ति दोती है। अग्निखारका लक्षण यथा-- 
नाभिग्रन्थि मेरुएछे शतवारं च कारयेत्‌। 
अग्निसारभिय धोतिरथोगिनां योगसिद्धिदा ॥ 
उदरामयक हत्वा जठरापि विवधेयेत्‌ । 
एवा घौतिः परा गोप्या देवानामपि दुलेभा ॥ 
नाभिग्रन्थि को खींच कर शतवार मेरुद्‌रड के खाथ मिलाया जाय इस 
से योगियों की योगसिद्धिप्रद्‌ अग्निसार क्रिया होती है। श्रग्निलार धोतिके 
दारा उद्रामय नष्ट होकर जठराग्नि बढ़ती है। यह परम गोपनीय श्रौर 
देवताओको सी ढुलंभ है। बहिष्कृत घौति का लक्षण यथा-- 
काकीछुद्रां साधयित्वा पूरथेन्मरुतोद्रम्‌ । 
पारथेद्धयारम तु चालथेद्‌ श॒दवत्मेना ॥ 
काकीमुद्रा के द्वारा उद्र में वायु भर लेव और श्रद्धपहदर तक उस पाखु 
को उद्र में घारण करके पश्चात्‌ गुदामार्ग से उसे रेचन कर देवे । अन्त्धोति 
के बाद दुन्‍्तधौति है, जिसके पांच भेद हैं । यथा-- 
दन्तस्थ चैच जिहाया छू रन्ध्व॑ च क्णयोः ॥ 
कपालरन्धं पश्चैते दन्‍्तधोतिविधीयते ॥ 
द्न्‍्तमूल, जिहामूल, कर्णरन्भमूल व कपालरन्थ इन पांच स्थानों करे 
शोधन से दुन्‍्तथौति क्रिया द्ोती है । 
हृद्धौति तीन प्रकारकी है। यथा योगशाल्रोमें-- 
हृदपौतिं त्रिविधां कुयांद्‌ दण्डममनवाससा । 
हृद्धोति तीन प्रकारकी होती दै यथा द्रडधौति, वमनधोति घ वास- 


धौति । द्रडधौति का लक्षण यथा-- 
रम्भाहरिद्रयोदण्ढ वेन्रद्ण्डं तथैच च । 


हन्मध्ये चालयित्वा तु पुनः प्रत्याहरेच्छनेः ॥ 
रस्सादरड, हरिद्रादरड अथवा वेज्रद्रड को हृद्यके बीचमें चालित 


करके पुनः धीरे धीरे निकाल लेनेसे द््‌रडभौतिका खाधन दोता है । इससे 
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कफ पित्त नाश व हृदयका रोग दूर होता है। वमनधौतिका लक्षण यथा-- 
सोजनान्ते पिचेदू वारि चाकण्ठप्रितं सुधीः । 
ऊद्ध्वां दृष्टि क्षण कृत्वा तज्जकू नामयेत्पुन! ॥ 
बुद्धिमान्‌ साधक भोजनके अन्त श्राकपठ जल पीकर क्षण काल ऊद्धू 
दृष्टि रहकर पुन; उस जलको मुँहसे निकाल देवे इससे कफ व पिक्तका नाश 
द्ोता है । घासोधोतिफा लक्षण यथा-- 
चतुरड्गुलविस्तारं सह्मवर्त्र शानेग्रेसेत्‌ । 
पुनः प्रत्याहरेदेतत्पोच्यते घौतिकमेकम ॥ 
चार अंग्रुल चौड़ा सूदम वस्त्र धीरे धीरे ग्रास करके पुनः उसे वाद निकाल 
देनेसे वालोधोति क्रिया होती है। इससे गुल्म, ज्वर, कफ, पित्त, प्लीद्दा, कुष्ठ 
आदि्का नाश व आरोग्य, बलकी पुष्टि होती है। मूल शोधनका लक्षण यथा-- 
पित्तपू लस्य दृण्डेन सध्यमाज्ड्मुछ्तिनाइपि वा । 
यत्नेन क्षाकलथेद्‌ गुछ्य॑ वारिणा च पुनः पुन) ॥ 
वारयेत्कोछकाठिन्यप्तामाजीण निवारयेत्‌ । 
कारण कान्तिपुष्व्योश्व वन्द्रिमण्डलदीपनम्‌ ॥ 
दरिद्रामूलद्रड अथवा मध्यम अंगुलि द्वारा जलके साथ यत्नपूर्वक 
गुह्स्थानको पुनः पुनः प्रच्तालन करना उचित है | इससे फोष्ठवद्धता व आमका 
अजीर्ण नए द्योता है | कान्ति, पुष्टि व जठराप्निकी वृद्धि द्ोती है। पष्टकर्मान्तगंत 
द्वितीय क्रियाका नाम वस्ति है। जिसके विषयमे योगशास्त्रमे लिखा दै-- 
जलवस्तिः शुष्कवस्तिवेस्तिये द्विविधा स्खता । 
जलवास्ति जले क्ुाच्छुष्छवस्ति सदा क्षितों ॥ 
जलवस्ति व शुप्कवस्ति दो तरहकी वस्ति क्रियाये हैं। इनमेंसे 
जलचस्तिका लाधन जब्ममें श्रोर शुष्क्वस्तिका साधन स्थत्रमे हुआ करता है । 
जखस चस्तिका लक्षण यथा-- 
नामिसग्नजले पायुं न्यस्तवानुत्कदासनम्‌ । 
आकछुश्चन प्रसारं च जल्वस्ति समाचरेत्‌॥ 
नासिमग्न जलमे अश्रवस्थित द्ोकर उत्कटासन द्वारा गुदह्य देशके 
शआकुचन व प्रसारण करनेसे जलघस्ति साधन होता है। इली प्रकारसे स्थल 


इहृठयोग । श्श्श्प 





पर शुष्कतस्ति हुआ करती है। इससे प्रमेह उदावत्त व क्र चायुका नाश 
दोकर कामदेवके समान शरीर होता है,। पषट्कर्मान्तर्गत तीलरे कर्मका 
नाम नेतियोग है। इसके लिये योगशाह्ममें प्रमाण है-- 
वितस्तिमाज्र खुक्ष्मसूत्र नासानाले प्रवेशयेत्‌ | 
सुखान्निगमयेत्पशथ्रात्मोच्यते नेलिकरम तत्‌ ॥ 
साधनान्नेतिकायस्थ खेचरी सिद्धिमाप्लुघात्‌ । 
कफदोषा विनश्यन्ति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ 
आधा हाथ परिमाण सूद्म सूत्र नाखिकाके बीचमें प्रवेश करके 
तत्पश्चात्‌ उसे सुख छारा निकालनेले नेतिक्मका साधन होता है। नेतिकर्मके 
खाधनसे खेचरी सुद्रामें सहायता होती है, कफ दोषनाश और वि्व्यदृष्टि लाभ 
हो जाता है। षद्कर्मान्वगौत चौथे कर्मंका नाम लौलिकी योग है जिसका 
लक्षण निम्नलिखित है-- 
अमनन्‍्द्वेगैस्तुन्दन्तु भ्रामयेदुभपाश्वयों! । 
सर्वेरोगान्निहन्तीह देहानलविवर्द्नम्‌ ॥ 
प्रबकत्त वेगसे पेटको दोनों पारश्श्यमं घुमानेले लौलिकीसाधन द्वोता 
है जिससे सर्वरोगनाश व देद्दानलकी बुद्धि होती है। पदकर्मान्तर्गत पद्म 
कर्मका नाम जाटक है, ज्ञिखका यह लक्षण है-- 
निर्मेषोन्मेषकी त्थक्त्वा खुक्ष्मलध्यं निराक्षियेत्‌ । 
यावद्श्रूणि सुश्वान्ति आठ प्रोच्यते छुपैः ॥ 
एवसायासथोगेन शाम्मवी जायते भुवम्‌ । 
नेत्रोगा विभदयन्ति दिव्यदष्टि। प्रजायते ॥ 
जब तक दोनों नेत्नोसे अश्लुपात न हो तब तक निमेष अन्मेष 
त्यागपूर्वक किसी सूच्रम वस्तु पर दृष्टि स्थिर रखनेका नाम न्राटक है। नाटक 
योगके श्भ्यास द्वारा शास्भवीमुद्गराकी सहायता होती है, नेत्ररोग नाश श्रौर 
दिव्यदृष्टि उत्पन्न द्ोती है। षदकर्मान्त्गंत षष्ठ क्रियाका नाम कपालभाति है । 
यथा-- 
चातकरमव्युत्कमेण छीत्केण विशेषता । 
भालूसाति त्रिधा कुयोत्कफदोष॑ निवारयेत्‌ ॥। 
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वातक्रम, व्युत्कत व शीतक्रम कपालभाति यह तीन तरहकी होती 
है, जिससे कफदोष निधारण होता है | धातक्रम कपालभातिका लक्षण यथा-- 
इडया पूरयेद्वायुं रेचयेत्पिज्ञकाख्यथा | 
पिड्लया प्रयित्वा पुनश्चन्द्रेण रेचथेत ॥ 
पूरक रेचक छूत्वा चवेगेन न तु चालयत्‌ ! 
एवसायासथोगेन कफदोष॑ निवारयथेत्‌ ॥ 
वाम नासिका द्वारा वायु पूरक करके दक्षिण नासिका द्वारा 
रेचन किया जाय और इसी प्रकारसे दक्षिण नासा छ्वांरा पूरक करके वाम 
द्वारा रेचन करनेसे वातक्रम कपालभातिका साधन द्ोता है। इसमें पूरक व 
रेचकम बलप्रयोग नहीं करना चाहिये परन्तु धीरे धीरे करना चाहिये, इससे 
कफदोष नाश होता है | व्युत्कम कपालभातिका लक्षण यथा-- 
नासाभ्पां जलमाकृष्य पुनर्वेक्त्रेण रेचयेत्‌ । 
पाय॑ पाय॑ व्युत्कमेण छेष्मदोष॑ निवारघत ॥ 
नासिकादय [द्वारा जल आ्राकषंण करके मुखद्वारा नि्गंत किया जाय 
ओर पुनः मुख द्वारा जल ग्रहण करके नासिका द्वारा रेचन किया ज्ञाय। 
ऐसा करनेसे व्युत्कतम कपालभातिका साधन द्वोता है जिससे स्लेष्मा दोष दूर 
होता है। शीत्कम कपालभातिका लक्षण यथा-- 
शीत्कृत्य पीत्वा वन्त्रेण नासानाहेविरचयेत | 
एवपभ्यासयोगेन कामदेवसपो भवेत्‌॥ 
मुख द्वारा शीत्कार पूर्वक वायु अहण करके नासिका द्वारा निकाल देनेसे 
शीत्क्र कपालभातिका साधन होता है । इस कियांके द्वारा साधकका शरीर 
फामदेवके समान होता है । देद सच्छुन्द, कफ नाश व जरा नाश द्वोता है । 
यह हम पहले ही कद् चुके हैं कि स्थूल् शरीर पर आधिपत्य जमाकर 
सूच्मशरीरकी सद्दायतासे चित्तत्रृत्ति निरोध करनेकी शैत्ञीको दृठयोग कहते 
हैं। झुतरां स्थूलशरीरको शुद्ध करनेकी जो क्रियाएँ है चेही हठयोगमे प्रथम 
स्थानीय हो सकती हैं। इसी कारण षट्कर्मको दृठयोगमे खबसे पहला स्थान 
दिया गया है । 
दृदयोगके द्वितीय अ्रद्लुफा नाम आसन है। आखसनके लक्षणफे विषय 
इृठयोगशास्त्रमें लिखा है-- 
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अभ्यासाद्‌ यस्य देहोड्य योगौपायिकर्ता त्रजेत्‌ । 

मनव्च स्थिरतामेति प्रोच्यले तादिहासनम्‌ ॥ 

आसनानि समस्तानि यावत्यो जीवघोनयः । 

चतुरशीतिलक्ष्यणि शिवेन ऋणितानि तु ॥ 

तेषां मध्ये विशिष्टानि पोडशोन शत कृतस्‌ । 

आखसनानि चयखस्त्रिशन्मस्थेलोके छुमानि थे ॥ 

जिसके अभ्याससे शरीर योगोपयुक्त व भन स्थिर दो जाता है उसका 

नाम आखन है। जगतमे जितनी जीवयोनियाँ हैं उतने ही आसन है, मद्दादेवजीने 
पुराकालमें चौरासीलाख आखसनोका वर्णन किया था; उनमेसे चौराली आसन 
विशेष हैं, और मर्त्यलोकमें तेतील आखन मज्ञत्जनक हैं । इन तेतीसौके 
नाम यथा-- 

सिद्ध च स्वास्तिकं पद्म बद्धप्व च सद्धरकस । 

मुक्त वज्॑ च सिंहँ च गोसखुर्ख वीरमेव च ॥ 

घनुझ्ेतं तथा गुप्त मात्स्यं मत्स्थेन्द्रमेच च । 

गोरक्ष॑ पश्चिमोत्तानझुत्कद संकट तथा ॥ 

पायूरं छुककुट कर्म तथा चोचानकूर्पकर्म्‌ । 

उत्तानमण्डुक बरक्ष माण्डूक गरुदं वृघस ॥ 

शल्भ मकर चोष्ट छुजई योगमासनम्‌ | 

आसनानि तन्नयस्विशत्‌ सिद्धिदानीति निश्चितम्‌ ॥ 

सिद्धालन, स्वस्तिकासन, प्मासन, वद्धप्मासन, भरद्राखन, मुक्तालन, 

चजासन, सिंहासन, गोम्ुखासन, वीरासन, धन्ठुरासन, ग्तताखन, गुप्तासन, 
मत्यासन, मत्स्पेंद्रालन, गोरक्षासन, पश्चिमोत्तानासन, उत्कटासन, संकटाखन, 
भयूरासन, कुक्कुटासन, कूर्मासन, उत्तानकूर्मालन, उत्तानमण्कूकालन, 
चुक्षाखन, मरहकासन, गरुडासन, 'तुषालन, शल्लभाखन, मकरासन, उप्लाखन, 
भ्रुजज्ञालन और योगासन ये तेतीस सिद्धिदायक आखन है। केसे देशम 
अ्राखन करके साधन करना चाहिये इसके विषयमे योगशासत्रका उपदेश हैकि 
खुराज्य, खुधार्मिक, खुभिक्ष व उपद्रवरद्धित देशम, शित्ा, अग्नि व जलसे 
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योगसाधन करना चाहिये। साधनगृहका द्वार छोटा होना चाहिये, उसमे 
कोई गत्ते नहीं द्ोना चाहिये, बछुत ऊँचा या बहुत नीचा नद्दीं होना चाहिये, 
उसमें मकडीका जाला वगैरद्द नहीं होना चाहिये, वद्द गोमयसे लीपा हुआ 
तथा कीटोसे रहित दोना चाहिये। इस प्रकारके स्थानमे चित्तकों अन्यान्य 
न्ताझंसे रादित करके गुरुपदेशानुसार आखन वांघकर साधन करना 
योगीका कत्तंव्य है। अब नीचे कुछ छुछ प्रधान प्रधान आसनोंका चर्णन 
किया जाता है। 
सिद्धासन--वशीक्षतन्द्रियग्रामो घासगुल्फेन गुह्मकम । 
दक्षिणन च लिड्गस्थ सूकमापीड्येत्ततः ॥ 
मेरुदण्डमूजू कुवेज्ञास्यते यत्सखुखासनम्‌ । 
सिद्धासनमिति प्रोक्त घोगसिद्धिकरं परस | 
जितेन्द्रिय साधक जब वामगुल्फ द्वारा शुदाको और दक्षिण गुढफ द्वारा 
लिझ् सूलको द्वाकर मेरुदुएडको सोधा करता छुआ खुखले बैठे तब चह 
सिद्धासन कहा जाता है । यह आखसन योगमे सिद्धिदायी है। 
स्वस्तिकालन--जा नू वॉर न्तरे कृत्वा सम्पकृपादतके उसे । 
ऋजुक्कायः समासीन! स्वस्तिकं तत्मचक्षते ॥ 
दोनों ज़ानु व ऊरुके वीचमें दोनों चरणतल रखकर ऋज्ञुकाय हो 
बैठने का नाम स्वस्तिकासखन हे । 
पश्मासन-दक्षिणं चरणं वामे दक्षिणोरों च सव्यकम । 
अद्धेशमासन यद्धि प्मासनसितीरितम्‌ ॥ 
क्लेशरहित दोकर बैठते हुए दृक्तिण पैर चाम ऊरुके ऊपर और चाम 
पैर दक्षिण ऊरुके ऊपर रखकर जो सुगम आसन द्वोता हे उसे पद्मासन 
कद्दते हें । 
बद्धपआसन--वामोरूपरि दक्षिण हि चरणं॑ संस्थाप्य चाम तथा 
दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना ध्रत्वा कराभ्यां हम । 
अड्युछो हृदये निधाय चिदुर्क नासाग्रमालोकथे- 


(क | 


दृतदृव्याधिविनाक्षनं सुखकरं बद्धासभ प्रोच्यते ॥ 
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दक्षिण पाद बाम ऊरुके ऊपर और बाम पाद दक्षिण ऊरुके ऊपर स्थापन 
करके करद्वय द्वारा पीठले घूमाकर चरणोकी वृद्ध अंगुली धारण करके चिबु कको 
वच्तः/स्थलपर स्थापन करके नाखाग्न साग द्शेन करनेसे वद्धप्मासन हुश्रा 
करता है। इस श्रासनके द्वारा अनेक व्याधियोंका नाश द्वोता है । 
भद्रासन-...गुलूफी च वृषणस्याधों व्युस््तेण समाहित; । 
पादाइगुछो कराश्याँ च ध्ृत्वा च एछदेशतः ॥ 
जालन्धरं समासाच नासाग्रसवलोकथेत्‌ | 
सद्रासनं सवेदतत्सवेब्यापिविनाशनम्‌ ॥ 
दोनों गुल्फ दृषणके नीचे विपरीत भावसे स्थापन करके प्ृष्ठले कर 
हय चलाकर दोनों चरणोौकी बुद्धांगुलि धारण पूर्वक जालन्धर बन्ध करते हुए 
नासिकाके श्रश्नसागका दर्शन करनेसे भद्ध/सन हुआ करता है जिसके अ्भ्याससे 
सकल रोगोकी शान्ति होती है । 
मुक्तासन--पायुमूले चामगुरूफ दक्षगुरूफ तथोंपारि । 
समकायशिरोग्रीयव झुक्त।/सनझुदाह्मतम्‌ ॥ 
वाम गुल्फ पायुमूलमें रखकर उसके ऊपर दक्षिण गुल्फ स्थापित करके 
शरीर, मस्तक व श्रीचा समभावमे रखनेखे मुक्तासन होता है । 
गोमुखासन--पादों च झूमो संस्थाप्ण पृष्ठपार्ख निवेशयेत्‌। 
स्थिरकायं समासाद्य गोसुर्ख गोमुखाकृति ॥ 
पृथिवीके ऊपर दोनों चरणौको स्थापन करके पीठके दोनो ओर निकालते 
हुए गोपुखकी नांई आसन करके स्थिरकाय दोकर बैठनेसे गोम्मुखाखन कद्दाता है। 
धलुरासन--.प्रसाये पादौ झुबवि दण्दरूपी करो च पृष्ठे ध्तपादयुग्मौ। 
कृत्वा पनुस्तुल्पविवर्तिताजं निगयते वे घनुरासनं तत्‌ ॥, 
दोनों च्रणोको पृथिवीपर दरडवत्‌ सीधा रखकर पीठकी ओरसे दोनों 
हाथ चलाकर चरणयुगलको धारण करके देहको धजुषाकार करनेसे धत्ठुरा- 
खन द्वोता है | 
शवासन--छउचानं छशाववदभूमी शधान तु शवासनम्‌ । 
छायासन शअ्रमहर चित्तविश्वान्तिकारणम्‌ ॥ 
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मत मनुष्यकी नांई पृथिवीपर शयन करनेसे म्तासन या शवासखन 
कद्दाता है । शवासन भ्रमनाश व चित्तके विभ्रान्तिके लिये हितकर हे । 
पश्चिमोत्तानासन--प्रसाय पादोी झुचि दण्डरूपो 
सनन्‍्यस्यथ माल चितियुग्ममध्ये । 
यत्नेन पादौ विधृतों कराभ्या-- 
मुत्तानपश्चासनमेतदाहुः ॥ 
पद्द्ययको प्रुथिधीपर द्‌रडवत्‌ सीधे रखकर, करद्वय द्वारा यत्नपूर्वेक 
चरणध्॒यफी धारण करके जंघाओके बीचमें खिरए रखनेसे पश्चिमोत्तान 
आलन दोता है | 
मयूयासन---धरामव्टभ्प करद्येन 
तत्कूपरस्थापितनाझिपादवम्‌ | 
उच्चासने दण्डवुत्यितः खे 
मायूरमेतत्प्रवदन्ति पीठम्‌॥ 
दथेलीसे पृथिवीका श्राश्रय करके कोणीह्॒यके ऊपर नाभिका उभय 
पार्श्व स्थापन पूर्वक चरणद्य पीछेकी झोर उठाकर दरडघत्‌ द्वो शून्यमें अवस्थित 
रहनेसे मयूरासन हुआ करता है। इस आसनके अभ्यास ले श्रधिक भोजन भी 
पच  ज्ञाता है, जठराग्नि बढ़ती है, विषदोष तकका नाश द्ोता है और गुल्म ज्वर 
आदि अनेक व्याधियोकी शान्ति होती ह्दे । 
कुककुटालन--पद्मासन समाप्ता जानूवोंरन्तरे करो | 
कूपराभ्यां समासीन उच्चस्थः कुक्कुटसनस्‌ ॥ 
पडद्धासनमें बैठकर दोनों करोंको जालु व ऊरुके बीचमेंसे परथिवीपर 
स्थापन करके उसीपर कोणीयोौके द्वारा ऊँचा होकर स्थिर रहनेले कुफकुटासन 
द्वोता है । 
कुर्मालन--गुरूफो च वृषणस्याउधो व्युत्कमेण समाहितों । 
ऋजुकायशिरोग्रीव॑ कूमासनमितीरितम्‌ ॥ 
वृषणके नीचे गुलफद्यको विपरीत भावले स्थापन करफे मस्तक, भीचा 
झौर शरीरफो ऋज्ञु सावसे रखने पर कूर्मासन दोता छे। 
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मकराखन---अधस्तु शेते हृदय निधाय 
भूमो च पादौ च प्रसायेसाणो । 
शिरश्व धृत्वा करदृण्डयुग्मे 
देहाप्निकारं मकरासन स्पात्‌ ॥ 
अधोमुख होकर पृथिवीपर वक्तःस्थल स्थापनकर शयन करके, पाददय 
विस्तार करते हुए करद्रडयुगलूके बीचमें मस्तकको रखनेसे मकरासन द्वोता 
है । इससे देद्याग्नि बढ़ती है । 
योगासन---उत्तानों चरणों क्ृत्वा संस्थाप्य जालुनोपरि | 
आसनोपरि संस्थाप्य उत्तान करयुग्मकम्‌ ॥ 
पूरकेवोयुमाकृष्प नासाग्रमचलोकय्रेत्‌ । 
योगासन भर्वेदेतयोगिनां योगसाधने ॥ 
चरणद्वयको उत्तान करके जाजुद्ययके ऊपर स्थापन करते हुए करद्दवको 
उत्तान भावसे आसनपर रखकर पूरक द्वारा वायु आकर्षण पूर्वक नाखाप्र 
अवलोकन करनेसे योगासन हुआ करता है जो योगियोंके योगसाधनमें 
परमोपकारी है। 
योगिराज़ महर्षि पतञ्लल्िजीने स्थिरखुख उत्पन्नकारी शारीरिक क्रिया 
को आसन करके वर्णन किया है। अ्रतः आसन द्वारा शरीरकी दढ़ता स्थायी 
होने पर तब उक्त आसनोमें शरीरको रखनेसे स्थिर खुख्र उत्पन्न होकर चिक्त- 
त्ृक्तिनिरोधमें सद्दायता मिलती दै। यद्दी दृठयोगके आसनोकी असाधारण 
उपकारिता है | 
दृटयोगके ठृतीय अड्ढका नाम मुद्रा है। इसके विषयमें योगशास्रमे 
लिखा है-- 
प्राणायामस्तथा प्रत्याहरों धारणध्यानके । 
समाधिः साधनाड्ानामेषां सिद्धों हि या हि ता॥ 
साहाय्यमादधातीह सुकोशलमरा क्रिया । 
सुद्रा सा प्रोच्यते धीरेयोगिमिस्तत्तदशिमिः ॥ 
सहायिका भवेन्छुद्रा सर्वाज्ञानां हि काचन | 


११४२ 


श्रीधमंकल्पद्दुम । 


काचिच्च तत्तद्ानाखुपकारं करोति वे ॥ 
महासुद्रा न'भोमुद्रा उड़्डीयानं जलन्धरम्‌ । 
सूलबन्धों भहावन्धों महावेधश्थ खेचरी ॥ 
विपरीतकरी योनिषेश्ोली शक्तिचालिनी । 
ताडागी चेघ माण्ड्की शाम्भवी पश्चथारणा ॥ 
आदिवनी पाशिनी काकी मातह्ली च खुजन्निनी । 
पश्चचिशतिछ॒द्राः स्थुः सिद्धिदा योगिनां सदा ॥ 


जिन क्रियाओके द्वारा प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 


झूपी साधनाज्ञौकी सिद्धिम सहायता प्राप्त दोती है ऐसे सकोशल्षपूर्ण क्रियाओ- 
को मुद्रा कद्दते हैं। कोई मुद्रा इनके सब अज्ञोकी सद्दायता करती है और 
कोई कोई इनमेसे विशेष अज्ञौकी सहायता करती है। महाझुद्रा, नभोमुद्रा, 
उड्डीयानमुद्रा, जालन्धरवन्धमुद्रा, मूलबन्धमुद्रा, महावन्धपुद्रा, मद्दावेधमुद्रा, 
खेचरीमुद्रा, विपरीतकरणीमुद्रा, योनिमुद्रा, चज्जोलिमुद्रा, शक्तिचालिनी मुद्रा, 
वाड़ागी मुद्रा, माण्डूकी घुद्रा, शास्भवी मुद्रा, पश्चचारणा मुद्रा, आशिवनी मुद्रा, 
पाशिनी मुद्रा, काकीमुद्रा, मातज्ञीमुद्रा और श्रुजल्धिनी मुद्रा ये पच्चीख मुद्गाये 
हैं; इनके साधनसे योगियोको योगसिद्धि प्राप्त होती है। श्रब इन पद्चीसोमे 
से कुछ कुछ प्रधान मुद्राओका वर्णन किया जाता है | 


मद्दामुद्रा--पायुखूले वामग्रुलफ॑ सम्पीड्य च यथाक्रमम्‌ | 


दक्षपादं प्रसायोड्थ करधायथपदाडबणुली ॥ 
कण्ठसंकोचन कृत्वा झ्रुवोमेध्यं॑ निरीक्षयेत । 
ततः झानेः छानेरेवं रेचयेत्त न वेगतः ॥ 
अनुख्त्य गुरोबाक्य जानुस्थापित्मस्तकः । 
वामेन द्क्षिणेनापि कृत्वो भाभ्यां पुनस्तथा ॥ 
नाशयेत्सवेरोगांश्व महामुद्रासुसाधनात्‌ । 
सिद्धिदा योंगमागस्य वदन्तीह पुराविद! ॥ 


घाम गुल्फको पायुसूलमे लगाकर और दक्तिणपादकों दरडबत्‌ फेला- 


कर दोनों दाथोले पादाहुली धारणकरके कुम्भक करके कणठ सड्गोच करते 


हठयोग । ११७३ 
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हुए भ्रुमध्यका दर्शन करें और तद्नन्‍्तर धीरे धीरे वायुका रेचन करें। गुरू 
वाक्यानुसार जाज्ञ॒म मस्तक रखकर दक्तिण गुल्फ व वामपादके छारां पूर्ववत्‌ 
करें और पश्चात्‌ दोनों पादको द्‌रडवत्‌ फैलाकर ऐसा ही करें। इस प्रकार 
करनेसे महामुद्राका साधन होता है जो स्वेरोगनाशक तथा योगमार्गर्म 
सिद्धिप्रद है । 
उड्डीयान बन्‍्ध-जदरे पश्चिम ताने नामेरूदुष्व तु कारयेत्‌ । 
उड़्डीन कुछते धरपादविभ्रान्त महाखगः ॥ 
उड्डीयान त्वसौ बन्धो मसत्युमातड्केशरी ॥ 
उदरको पश्चिमतानयुक्त करके नाभिको आक्ुश्चित करनेसे डड्डीयान 
न्‍ध होता है। गगनचारी पत्षियाँकी मुद्रा पर उड्डीयान बन्धकी क्रिया 
बताई गई है | यह बन्ध सत्युरूपी मातक्ञके लिये सिंहरूप दै। 
जालन्धर बन्ध-कण्ठसड्डोचन कृत्वा चिदुर्क छृदये न्यसेत | 
जालन्धरे कृते बन्धे घोडशाधारबन्धनम्‌ ॥ 
कण्ठदेशको सद्भुचित करके हृद्यपर चिद्रुक स्थापन करने ले जालन्धर- 
बन्ध होता है । इसके द्वारा ओर सोलह प्रकारके बन्धोमे सहायता मिलती है। 
मूलवन्ध-पाव्णिना वामपादस्य योनिमाकुश्चयेत्ततः । 
नाभिग्रन्थि मेरुदण्डे सम्पीड्य यत्नत! खुधीः ॥ 
मेढ़ूं दाक्षिणगुलफे तु दृढबन्धं समाचरेत्‌ । 
जराबविनाशिनी छुद्रा खूलवन्धों निगद्यते॥ 
वाम गुल्फको गुहादेशमें और दक्तिय गुल्फकों लिज्ुसूल पर टढ़ 
बन्धके साथ रखकर नाभिप्नन्थिको सह्कुचित करते छुए मेरुदरडर्म दृबाफर 
'शुह्य व लिझ़सूलको आकुश्चवन करनेले सूलबन्ध सुद्राका साधन द्वोता हे | यदद 
मुद्रा जरानाशिनी, वायुसिद्धिदायिनी तथा मुक्तिदात्री है। 
ग्रहाचन्ध-वासपादस्थ गुरूफेन पायुसूल निरोधयेत्‌ । 
दक्षपादेन तद्गुल्फं सम्पील्य घत्नतः सुधी! ॥ 
झानेः सश्वालयेत्पार्षिण योनिमाकुश्वथ्रेच्छने: । 
जाहन्धरे धृतप्राणो महाबन्धों निगग्यते ॥ 


११४५४ श्रीधर्मकल्पद्दुम । 








वामगुल्फ के द्वारा पायुमूलको निरुद्ध करके, दतक्तिणगुल्फके द्वारा यत्न- 
पूर्वक वामग़ुल्फको दबाकर जालन्धर बन्धके द्वारा प्राणवायुको धारणकरके 
शनेः शने: गुह्यदेशकों सब्चालन व लिक्कको आह्ुुश्वित करनेसे मद्दावन्धमुद्रा 
का साधन द्वोता है। यद्द मुद्दा जरामरण नाशिनी व सर्वकामना साधयित्री है । 
खेचरीमुद्रा--जिहाधो नाढीं संछिन्नां रसनां चालयेत्सदा । 

दोहयेन्नवनीतेन लोहयन्त्रेण कर्षयेत्‌ ॥ 

एवं नित्य समभ्यासाछुम्बिका दीघेतां ब्रजेत्‌ । 

यावह्नच्छेद्‌ छुवोमेध्ये तदा लवति खेचरी ॥ 

रखना तालुमध्ये तु शनेरेव प्रवेशयेत्‌ । 

कपालकुहरे जिह्दा प्राविष्टा विपरीतगा ॥ 

भ्रुवोमेध्ये गता दश्सिद्रा भवति खेचरी ॥ 

मुद्रासि भां साधायेतुं जिहानिधमन पुरः । 

प्रधान तद्धि मचाति जिहायाइछेद्नं बिना ॥ 

जिहाचालनतालव्यक्रिययाइपि च सिध्यति । 

प्रचछन्नेयं क्रिया बोध्या तन्त्रशास्त्रेषु नित्यदाः ॥ 

जिह्ाके नीचेकी नाड़ीको छेद्न करके जिहाकी चालना करना चाहिये और 

नवनीतके द्वारा दोहन व लोह यन्ञके द्वारा आकर्षण करना चाहिये। इस प्रकार 
नित्य भ्रभ्यास करनेसे जिह्मा लम्बी दो जायगी और भ्रूद॒यके बीच तक चली जायगी। 
उस समय जिह्ााको धीरे धीरे तालुके बीचमे प्रवेश कराकर वहां पर कपाल॑कुद्द- 
रमें विपरीत भावसे स्थापन करके श्रुमध्यमे दष्टिस्थापन करनेसे खेचरी मुद्राका 
साधन होता है। खेचरी मुद्राके साधनके लिये जिह्वाको नियमित करना प्रथम 
व प्रधान कार्य है सो आवश्यक होने पर बिना छेद्नके भी दो सकता है | चद्द 
कार्य जिहाचालनरूप तालव्य क्रियासे भी दो सकता है । तालब्य क्रिया अति 
गुप्त ओर केवल योगिराज मुरुदेवके मसुखसे ही सीखने योग्य है । योगशास्त्रमे 
खेचरीमुद्राके अपूर्व फल वर्णित किये गये हैं यथा खेचरी साधनसे मूर्डा, छ्ुधा, 
तृष्णा, आलस्य, मुत्युभय आदि दुर दोकर योगीको दिव्यदेह प्राप्त दोता है । 
खेचरी मुद्राके साधकको अग्नि दुग्ध नद्टीं कर सकती है, वायु शुष्क नहीं कर 
लफता है, जल गला नहीं सकता है और सप॑ दंशन नहीं कर सकता है | 


हठयोग । ११४५ 








खेचरी मुद्रासे देह अपूर्व लावण्ययुक्त हो जाता है और इसकी सिद्धिसे 
समाधिकी सिद्धि हुआ करती है। कपाल और सुखके सम्मेलनसे रखनामें 
अदुभुत रसोकी उत्पत्ति दोती है ज़िलको खेचरीसाधक अनुभव कर सकते 
हैं। उनकी जिद्दामे यथाक्रम लवण, च्तार, तिक्त, कषाय, नवनीत, घृत, क्षीर, 
द्धि, तक्र, मधु, द्वाक्षा व अ्म्गत रसका आस्वादन होता है ज्ञिसले छुधानाश 
व शअपूर्व आनन्दकी प्राप्ति होती है | 
विपरीतकरणीमुद्रा-नाभिमूले वसेत्खूयेस्ताछुसूछे च चन्द्रमा: । 
अमृत ग्रसते सूथस्ततों मत्युबद्यों नरः ॥ 
निपु्ण चन्द्रनाड्या वे पीयते यादि सा सुधा । 
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काहिंचिन्न हि तस्थाउस्ति भीतिरेत्योहि योगिनः ॥ 
ऊद्ध्वे च योजयेत्सय चन्द्रश्याउचः समानयेत्‌ । 
विपरीतकरी झुद्रा स्वेतन्त्रेषु गोपिता ॥ 
भूमो शिरश्व संस्थाप्प करयुरम समाहितः । 
ऊध्वेपादः स्थिरों भूत्वा विपरीतकरी मता ॥ 

नामिमूलमें सूर्यनाड़ी और तालुमूलमें चन्द्रनाड़ी विद्यमान है। सहसत- 

दल कमलसे जो पीयूषधारा निकलती है उसे सूर्यनाड़ी श्रास कर लेती है इस- 
लिये जीव झुत्युमुखमें पतित दोता है । यदि सुकौशलपूर्ण क्रिया द्वार चन्द्रनाड़ी 
से चह श्रम्दत पान किया जाय तो कदापि झत्युका भय योगीको नहीं हो सकता 
है। इसलिये विपयीतकरणीमुद्राके द्वार योगीको उचित है कि सूर्यनाड़ीको 
ऊर्दध्वमें और चन्द्रनाड़ीको श्रधोभागमें त्ावे | यद्द मुद्रा बहुत गुप्त है। मस्त- 
कको प्रृथिवी पर स्थापन करके करद्दवका आधार करते हुए पद्युगलको ऊर्दध्च- 
दिशामें उठाकर कुम्भक द्वारा चायुनिरोध करनेसे विपरीतकरणीसमुद्रा इआ 
करती है। 
योनिमुद्रा--सिद्धासन समासाद्य कणाक्षिनासिकामुखम्‌ । 

अड्गुप्ठतल्ननीमध्याधनामिकाभिश्व धघारयेत्‌ ॥ 

काक्‍्या प्राणं समावृ.ष्य अपाने योजयेत्ततः: । 

घदचक्राणि ऋरमाख्यात्वा हुं हंस मनुना खुधीः ॥ 


११७६ अीधर्मकल्पदुम ॥ 














चैतन्धपानयेदेवी निद्विता या सुजज्जिनी । 

जीवेन साहितां शक्ति सझुत्याप्य शिरोष्म्दुज ॥ 

स्वयं शक्तिपयों भूत्वा शिवेन योजयेत्‌ स्वकम | 

नाना खझुख विहार॑ च चिन्तथेत्परमं सुखम्‌ ॥ 

शिवशक्तिसमायोगादेकान्त झुवि मावयेत । 

आनन्दमानसो भृत्वा अहं बच्येति चिन्तसेत्‌ ॥ 

सिद्धासनमे उपवेशन करके कर्ण॑द्वय चुद्धाउःगुष्ठद्य छवारा, नेत्रयुगल तज्जे- 

नीहय दरा, नासिकाहय मध्यमाहय छारा ओर मुख अनामिकाहय दाारा निरुद्ध 
करके काकी मुद्राद्वारा प्राणवायु आकर्षण पूवेक अपान वायुके साथ मिल्राते 
हुए शरीरस्थ पद्चक्रोमे मन लेजाके 'हुं! और 'हंख! इन दोनों मन्न्रोके जप 
द्वारा देवी-कुलकुएडलिनीको जगाते हुए जीवात्माके साथ मित्राकर उन्तको 
सहस्रदूल कमलमें लेजाकर जब साधक ऐसा ध्यान करे कि में शक्तिमय दोकर 
सहस्लारस्थित शिवके लाथ मिलित दो परमानन्दर्म बिहार कर रहा हूं, शिव- 
शक्ति-संयोगसे में श्रद्धितीय श्रानन्द्रूप ब्रह्म हँ सब योनिमुद्राक्रा साधन होता 
है | यद्द मुद्रा अति गोपनीय है ओर इसके साधनले सकल महापाप भी नष्ट 
होकर योगीको समाधिकी प्राप्ति होती है । 


शक्तिचालिनीमुद्रा-सूछाधारे आत्मशक्तिः कुण्डली परदेचता । 
शयिता खुजगाउ5कारा साद्धत्रिवल्यान्विता ॥ 
यावत्सा निद्विता देहे तावज्जीवः पछुयेथा | 
ज्ञानं न जायते तावस्कीटियोंगविंधरापि ॥ 
उद्घाटथेत्कपाद च थथा कुश्चिकया हठात्‌ । 
कुणडलिन्याः प्रबोधेन त्रह्मद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ 
नामि संवेष्व्य चस्त्रेण न च न््नो वहि। स्थितः । 
गोपनीयगहे स्थित्वा शाक्तिचारूनमश्यसेत्‌ ॥ 
वितस्तिप्रामितं दीचे विस्तारे चतुरडूगुलम । 
खदुल पवक् सूक्ष्म वेष्टनाम्थरलक्षणम्‌ ॥ 
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एवपम्बरथोर्ग च काटिखुतरेण कल्पयेत्‌ ॥ 

भस्मना गात्रमाक्िप्य पिदूधासनमथाचरेत्‌ । 
नासाथ्यां प्राणमाकृष्पय अपाने योजयेदू बलातू ॥ 
तावदाकुज्चयेद्ग॒छ्यं शनेरश्विनिखुद्रया । 
यावद्वायुः सुषुन्नाथां न प्रकाशमचाप्नुयात्‌ ॥ 
तदा वायुभचन्धेव कुम्मिका व झुजबिनी । 
चद्धश्वासस्ततो झूत्वा ऊर्दध्चाग प्रपद्मते ॥ 
योनिमुद्रा न सिध्येद्‌ वे शक्तिचालनमन्तरा । 
आदी चालनमभ्यस्थ योनिमुद्रां समभ्यसेत्‌ ॥ 


परमदेवता कुलकुएडलिनी शक्ति साढ़े तीन फेर लगाकर भ्रुजज्ञाकृति द्दो 
मूलाधार पद्ममें स्थित है। चद शक्ति जब॒ तक निद्विता रहती दे तब तक कोटि 
कोटि योगक्रिया करनेसे भी जीवको श्ञानकी भधाप्ति नद्टीं हो सकती और बद्द 
पशुवत्‌ अ्रशानी द्वी रहता है । जिस प्रकार कुब्चिकाद्वारा द्वार उद्घाटन किया 
जाता है उसी भकार कुलकुण्डलिनी शक्तिके जगानेसे ब्लह्मद्वार अपने आपद्दी 
खुल जाताहै ओर इस प्रकारसे जीवको शानकी प्राप्ति हो जावी दै। चल््र द्वारा 
नाभिदेशको वेप्टन पूर्वक गोपनीय ग्र हमें ्रासवस्थित दोकर शक्तिचालिनी मुद्राका 
अभ्यास करना उचित है। परन्तु चग्नावस्थार्म रहकर खुले हुए स्थानमें कदापि 
यह साधन न किया जाय । वितस्तिपरिमित अर्थात्‌ चार अहुली विस्तृत खुको- 
मल, धवल और सूच्म बस्तर द्वार नाभिको वेएन करके उस बख्रकों कटिसूत्र 
द्वारा संबद्ध किया जाय । तत्पश्चात्‌ भस्मद्वारा समस्त शरीर लेपन पूर्वक 
सिद्धासन पर बैठकर प्राणवायुको नासिका द्वारा आकर्षण करके बलपूर्बक 
अपान बायुके साथ संयुक्त किया जाय शोर जब तक वायु सुषुस्ना नाड़ीके 
भीतर ज्ञाकर प्रकाशित न दो तब तक अश्विनी मुद्रा द्वारा शनेः शनेः गुछा- 
देशको आकुश्ित करना उचित है। इस प्रकारसे निःश्वास रोध करके कुस्भक 
द्वारा वायुनिरोध फरनेसे भुजज्ञाकारा कुएडलिनी शक्ति जाम्मता होकर ऊपरकी 
शोर चलने लगती है और पीछे सहस्वद्त कमलमें पहुंचकर शिवखंयोगिनी दो 
जाती है। शक्तिचालिनी मुद्राके बिना योनिमुद्वामें पूर्ण सिद्धि नद्दी दोती है इस 
कारण आगे इस मुद्गाका अभ्यास करके तत्पश्चात्‌ योनिमुद्रा अभ्यास करने 
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योग्य है। जो योगी प्रतिद्न इस छुद्गाक्ता अ्भ्याख करते हैं. अप्ठ खिद्धियाँ उनके 
करतलगत होजावी है और उनको विग्रहसिद्धि की प्राप्तिद्रोकर उतके खब रोगों 
की शान्ति द्ोजाती है । 
ताडागी झुद्रा--उद्र॑ पश्चिमोत्तान कृत्वा चेद्र लडागवतू। 
ताडागी सा परा मुद्रा जरास्तत्युविनाशिनी ॥ 
पश्चिमोत्तान आसन पर वैठकर उद्रको तडागाकृति करके कुम्भक कर- 
नेप्ते ताडागी मुद्दा छुआ करती है।यद् एक प्रधान मुद्रा है जिसके द्वारा जरा 
झौर सत्यु नष्ट द्वोती है । 
शास्सवी मुद्रो--लेन्रान्तरं समालोक्य आरत्माराम निरीक्षयेत्‌ । 
सा भवेच्छाम्भदी मुद्रा सर्चेतन्त्रेषु गोपिता ॥ 
भ्रद्ययके मध्यस्थानमें दृष्टि रखकर एकान्तमना हो परमात्माके निरीक्षण 
करनेसे शाम्भवी मुद्रा दोती है जो सब शास्त्रमें गुप्त हे। इसके साधनसे शिव- 
भाव प्राप्ति होती है । 
पश्चचारणा मुद्रा--कथिता दास्ऊूयी मुद्रा शणुष्च पश्चपथारणास्‌ | 
धारणा वे समासाय किन्न सिध्याति भूतके ॥ 
अनेन मरदेहेन स्वर्गंषु गगनागभनम्‌ । 
मनोगतिसवेत्तस्थ खेचरत्दं न चान्धथा ॥ 
शास्मवी मुद्राके वर्णनके वाद पच्चाधारणा मुद्रा कही जाती है। धार- 
णासिद्धि होमेसे संसारमें कया वहीं सिद्ध होता है? इससे नरदेहमें दी स्वगंमे 
गमनागमन, मनोगति व खेचरत्व प्राप्त होता है । 
पार्थिवीधारणासुद्ध--- 
यत्तत्वं हरितालवर्णसहर्श भौर् लकाराइन्वितम्‌ , 
चेदास कपलासनेन खदितं कृत्वा दृदि स्थायि तत्‌ । 
प्राणं तन्न विलीय पश्चघटिकाशित्ताइन्चितं धारये- 
देषा स्तस्भकरी सदा क्षितिजयं कुघोद्घोपारणाय्‌ ॥ 
पृथिघवी तत्वका वर्ण दरितालकी नाई, इसका वोज लकार, आकृति 
सतुष्कीणविशिष्ट ओर देवता त्रह्मा है। योगप्रभावले इस पृथिवी तत्वको हृद्यके 
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बीच प्रकाशित करके चित्तके खाथ प्राणवायुको आकर्षणपूर्वक पांच घंन्दे तक 
धारण करने से पृथिवीधाश्या छुआ करती है जिसका दूसरा नाम- श्रघोधारणा 
है। इसके अभ्याससे योगी पुथिवीको जय कर सकता है । 
अस्सी धा रणामुद्रा-- 

छाड्ेन्दुपतिम च कुन्दघयल तत्त्व किलालं छुमं, 

तत्पीयूषवकारवीजसहितं युत्ते सदा विष्णुना । 

प्राणं लत्र विछीय पश्चचटिकाशित्ताउन्वितं धारथे- 

देखा दुःसहणापतापहरणी स्थादाश्लसी पारणा ॥ 

आस्मत्ती परमां मुद्रा यो जानाति स घोगवित्‌ू । 

गम्धीरेषपि जले घोरे मरण तस्थ नो भवेत्‌ ॥ 

जलतत्वका वर्ण शह, शशी और कुन्द्रवत्‌ धबल है। इसकी आकृति 

चन्द्रवत्‌, घील वकार और देवता विष्णु हैं। योगप्रभावसे हृद्यके बीचमें 
जलतत्वका उदय करके चिचक्के साथ प्राण वायुको आकर्षण कण पांच घन्दे 
तक कुस्मक फरनेले आस्भसी धारणा होती है। इस मुद्राके ग्रभ्याससे कठिन 
पाप व ताप दूर होता है। आस्मसी मुद्गाके ज्ञाता योगी ग्भीर जलमे पतित 
दोने पर भी नहीं डूबते । 
आप्नेयीधारणासमुद्रा-- 

यन्नामिस्थितमिस्रगेष सदश बीज प्रिकोणाउन्वितं, 

तत्त्व तेजसमा प्रदीध्रमरु् रुद्रेण यत्लिद्धिद्स्‌ | 

प्राण तनत्न विलीय पश्चचाटिकाथितान्वितं घारथे- 

देषा काल्गभीरभीतिहरणी वैश्वानरी घारणा॥ 

प्रदीत्ते ज्वालिते वह्ी संपतेदूधदि साधकः । 

एतस्छुद्राप्सादेन स जीवति न झत्युभाक्‌ ॥ 

नाभिस्थल्न अग्नितत्वका स्थान है, इसका वर्ण इन्द्रगोप कीटकी नाई, 

चीज र कार, आकृति त्रिकोण और देवता रुद्र हैं। यद्द तत्त्व तेज/पुज् दीसि- 
मान, और सखिद्धिदायक है । योगाश्याख छारा अग्नितत्वका उदय करके 
एफाग्नचित्त दो पांच घन्टे तक कुस्सक द्वारा पाणवायुको धारण करनेखे 
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आगरनेयी धारणा छुआ करती है। इसके अ्श्याससे संसार भय दूर दोता है श्र 
यदि साधक प्रदीए वहिके बीचमे पतित दो तोभी इस मुद्राके प्रभावलसे उनको 
कवरपि मृत्यु आस नहीं कर सकती | 


पायवीधारणामुद्गा-- 

यदूमिन्नाउसनपुआसब्निमपिद्‌ धूम्राउवभारं पर, 

तत्त सत्त्वमथं यकारसहितं यत्रेश्वरों देवता । 

प्राणं लत्र विलीय पश्चयदिकाशित्तान्वितं घारणे- 

देषा खे गधन करोति यमिनां स्थादवायवी घारणा ॥ 

इय तु धारणाछुद्रा जराम्बत्यविनाशिनी । 

वायुना जियतले नाउपि खे गतेश्र प्रदायिनी ॥ 

वायूतत्वका वर्ण मर्दित अश्षनकी नांई और धृम्नकी नाई कृष्णवर्ण, बीज 

यकार और देवता ईश्वर है। यद्द तत्व सत्वगुणमय है। योगाभ्यास द्वारा 
इस तत्वका उदय करके एकाग्रच्ित्त हो कुम्भक द्वारा पांच घंटे तक प्राण 
वायुको धारण करनेसे वायवी धारणा सिद्ध होती है। इस मुद्राके साधनसे 


जरास्त्युनाश दोता है, इसमें लिद्धि प्राप्त साधक वांयुसे कदापि मत्युको प्राप्त 
नहीं होते हैँ ओर उनसे आकाश मार्गमे विचरण फरनेकी शक्ति होजञाती है। 


आफाशीधारणामुद्रा-- 
यत्सिन्धी वरशुद्धवारिसह्शं व्योम॑ पर॑ भासितं, 
तत्व देवसदाशिवेन सहित चीज हकाराउन्वितम । 
प्राणं लब्र विलीय पश्चच्िकाशित्ताउन्वितं धारये- 
देषा मोक्षकपादमदनकरी कुथान्नभोधारणाम्‌ ॥ 
आकाशीधारणाउऊुद्रां यो घेति स्वत च योगवित्‌ । 
न झत्युजायते तस्थ प्रलथेषपि म सीदाति ॥ 
आकाशी धारणापुद्रा-- 


आफाशतत्वका वर्ण विशुद्ध खागर वारिकी नाई, बीज दकार और देवता 
खदाशिव है। योगसाधन द्वारा इस तत्वको उद्ति करके एकाप्रचित्त हो 
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प्राणवायु आकर्षण पूर्वक पांच' घन्दे तक कछुम्मक करनेसे आक्राशधारणाकी 
सिद्धि होती है। यद धारणा सुक्तिद्दास्को उद्घाटन करती दहै। इसको जो जानते 
हैं वे ही परम थोगवेत्ता हैं, उनको खत्यु कदापि ग्रास नहीं करती है और प्रलय 
कालमें भी वे जीवित रद्द खकते हैं । 
अश्विनीमुद्रा -आकुथश्चयेद्‌ गुद्द्वारं श्ूथोभूयः प्रकाशयेत्‌ । 
सा भवेद्थिती मुद्रा शक्तिबोधनकारिणी ॥ 
शुद्यद्वारको पुनः पुनः आकुश्चन व प्रसारण करनेसे अश्विनी छुद्गाका साधन 
होता है, जो शक्तिबोधनकारिणी है। इस घुद्गाके दारा स्ेरोग नाश, बल च॑ 
पुष्टि तथा अ्रकाल मृत्युनाश दोता है । 
काकीमुद्रा---काकचज्चुवदास्थेन पिलेद्‌ बायुं छाने! शान! । 
काकीछुद्रा मवेदेया सबेरोगविनाशिनी ॥ 
काकचश्चुवत्‌ मुंह करके धीरे धीरे वायु पान करनेसे काकीमुद्रा होती 
है जो समस्त शोगोंको नएट करती दे । 
मातज्लिनीमुद्रा---क्पठ सग्ने जले स्थित्वा नासाभ्यां जलमाहरेत्‌ । 
मुलानिगेमयेत्पश्चात्पुनवकत्रेण चाजहरेत्‌ ॥ 
नासाभ्याँ रेचयरेस्पश्चात्कुयोंदेव पुनः पुनः । 
मातह्विनी परा छुद्रा जरासखत्युविनाणिनी ॥ 
आकरणठ जलमें अ्रवस्थित होकर दोनों नाकसे जल्ल उठाकर मुखसे 
निकाल देवे और पुमः सुखसे जल लेकर नाकसे रेचन करे, इस प्रकार पुनः 
पुनः करनेपर मातक्लिनी मुद्राका साधन होता है, जो जरा व झत्युकी नाश्च- 
कारिणी है। 
भुजक्लिनीमुद्रा--बक्ल किथ्रित्सुप्रसायोडनिल कण्ठेन घत्पिवेत्‌ । 
सा भवेद्‌ खुजगी मुद्रा जरास्तत्युविनाशिनी ॥ 
छुख्तको किश्विंत्‌ फैलाकर कणठके द्वार चायुपान करनेसे शुजन्ञिनी 
मुद्राका साधन द्वोता है जो जराम्स्यु नाश फरनेवाली है । 
पंचविश मुद्राश्रोमेसे कुछ सुद्राऔफा वर्णन किया गया। अन्यान्य मुद्राएं 
यथा घजोलि, अमरोलि, सहजोलि आदिका लक्षण योग्रिराज़ गुरुदेवसे 
शातव्य है| 
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आपिण शलाका 


मुद्राओंके साधन द्वारा योगमांर्गर्म अगम्नलर होनेवाले खाधक्रोकी अनेक 
लाभ प्राप्त होते है । छुद्राश्रोक्के द्वारा प्राणायाम लिद्धिकी सद्दायता, प्रत्याहारमें 
खद्यायता, धारणाम सद्दायता और विन्दुध्यानमे सहायता इस प्रकारसे झनेक 
क्रियाओम सहायता प्राप्त होती है | प्रधमतः प्राणायामकी सिद्धिम मुद्गाएं 
विशेषशीत्या सद्दायक द्वोती हैं ओर प्रत्याद्वार उत्पन्न करके घारणामं विशेष 
सहायक होती हैं। इसी कारण मुद्रा द्वारा स्थिरता उत्पन्न -होती है ऐसा कहा 
गया है । 
हठयोगके चतुर्थ श्रज्ञका नाम प्रत्याद्वार है। पट कम, आसन घ घुद्दाके 
साधनोम सिद्धि प्राप्त करके शुरुश्राश्ञानुसार साधक प्रत्यादहारका साधन करेंगे 
जिसके फलसे शीघ्र द्वी प्रकृत्तिजय व कामादि रिपुओका नाश हो ज्ञायगा। 
श्रीमगवानने गीताजीमे लिखा है-- 
यतो थतो निश्चरलि मनश्रज्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्पेतदात्मन्येच चदं नयेत्‌ ॥ 
चश्चल मन जहां जद्वांपर भागने लगता है उन सभी स्थानोंसे मनको 
दृटाकर आत्मामे दी संयत करे | यही प्रत्याहारकी क्रिया है | तद्चुसखार दृठयोग 
शास्त्रमे लिखा है-- 
थन्र यत्र गता दृष्टिप्नेसस्तत्र प्रगच्छति । 
ततः प्रत्याहरेदेतदात्मन्पेव वश नयेत्‌ ॥ 
शीत वापषि तथा चोष्णं यनन्‍्मनः स्पशेयोगतः । 
तरमातत्त्याहरेद्तदात्मन्थेव चर नयेत्‌ ॥ 
खुगन्धे वाउपि दु्गन्धे घ्राणेषु जायते सनः । 
लश्मात्पत्याहरेदेतदात्मन्येव चद्य नयथेत्‌ ॥ 
मधुराम्ककतिक्तादिरस याति यदा मनः । 
तस्मात्पत्थाहरेद्तदात्मन्घेव बर्च नयथेत्‌ ॥ 
जददां जद्वांपर दृष्टि जाती है वहां मन भी जाता है। इसलिये प्रत्याहार 
द्वारा मनको वहांसे हृठाकर आत्मामें वशीभूत करें । शीत दो या उष्ण मन 
स्पर्शयोगसे विषयम सम्वदू होता हे इसलिये मनको घिषयसे दहृटाकर आत्मांमें 
संयत करे। सुगन्ध हो अथवा दुर्गन्‍्ध मन प्राणेन्द्रियके योगले विषय वध 
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दोज्ञाता है इललिये मनको घिषयसे हटाकर आत्मामें एकाग्र करें। मधुर, शअ्रद्ञ, 
तिक्त आदि रखोंमें रसनेन्द्रियक्की सहायतालसे मन जाता रहता है इस लिये 
वहांसे भनको हृदाकर आत्मामें केन्द्रीमूत करे । यद्दी सब प्रत्याहारक्षी 
क्रियाएँ हैं । 
जब योगी बहिजंगत्‌की- आसक्तिको छिन्न करके श्रन्तर्जगतर्मे प्रवेश 
फरनेमे समर्थ द्ोने लगता है तभी प्रद्याद्रकी सिद्धि उत्पन्न होती है और इसी 
कारण भत्याहारके द्वारा श्राध्यात्मिक थैर्य उत्पन्न होता है और इसी समयसे 
योगीको अन्य प्रकारकी दैवी सिद्धिश्रौद्धे प्रा्त करनेकी सम्भावना रहती है। 
प्रसज्ञोपास सिद्धियाँका वर्णन किया जाता है| योगशास्त्रमँ लिखा है-- 
चतुर्विधा। सिद्धयः स्थुः प्राप्या या योगपित्तमैः । 
आध्याणिकी चाइघिदेवी सहजा चाइघिसौतिकी ॥ 
सन्त्रोषधितपोशभिश् प्राप्यन्ते सिद्धसोडखिलाः । 
खरोद्घेनापि तथा संचमेनेति निश्चयः ॥ 
इत्थं चतुर्विधा भेद सिद्धेः प्रोत्ता मनीषिलिः । 
जोमस्थूलपदार्थानां सिद्धि! स्पादाउपधधिलौतिकी ॥ 
देवशक्तिसपापासियेत्र सा चाउडथिदेदिकी । 
आध्यात्तिकी च विज्ञेयाः प्रज्ञासम्बद्ड सिद्धयः ॥ 
उन्नतश्चाधिकारो5स्था; परसः प्रोच्यतते बुचैः । 
आविभावो हि वेदानां जायते यत्र निश्चितम्‌ ॥ 
सहजा; सिद्धयः पोक्ता जीवन्छुक्तस्थ सिद्धयः । 
सिद्धेहिं बहवो जदा विनिर्दिष्टा महर्षिलिः ॥ 
योगियोंको प्राप्त द्दोनेवाली खिद्धियां चार प्रकारकी होती हैं यथा-अध्या- 
व्मसिद्धि, अधिदेवसिद्धि, अधिभूतसिद्धि ओर सहज सिद्धि । वे खब सिद्धियां 
मन्त्र, औषधि, तप, खरोद्य व संयमशक्ति द्वारा प्राप्त होती हैं । सिद्धिके पूर्वोक्त 
चार भेद्‌ इस प्रकारके हैं यथा-भौतिक स्थूल पदार्थोंकी प्राप्ति आधिभौतिक 
सिद्धि कद्दाती है, दैवी शक्तिओकी पभ्ापि अधिदव सिद्धि है। प्रशासे युक्त 
सिद्धियां आध्यात्मिक है, इसका अ्रधिकार बहुत उन्नत है और वेदका आविर्भाव 
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इसी अचस्थामें होता है। जीवन्पुक्त महात्माऔको जगत्कल्पाण साधनके लिये 
जो खिद्धियां स्वतः प्राप्त होज्ञाती हैं उनका नाम सहजसिद्धि है। महर्षियोने 
लिद्धिके श्रनेक भेद्‌ बताये हैं। अब नीचे सिद्धिआके भेद निर्देश किये ज्ञॉते हैं- 


प्रतिभा प्रथमा सिद्धिक्नेतीया अचणा स्खता । 

तृतीया चेद्ना चैव तुरीया चेद्द दुशेना ॥ 

आखादा पश्चमी प्रोक्ता चात्तो वे पष्ठिका स्वृता ॥ 

बुद्धिविवेचना वेद्या वुध्यत बुद्धिरूच्यते । 

प्रतिभा प्रतिभावृत्ति। प्रतियाव इति स्थिति; ॥ 

खक्ष्मे व्यवहितेञतीते विप्रक्ृष्टे ्वनाभते । 

सर्वत्र सवेदा ज्ञान प्रातिभानुक्रमेण तु ॥ 

अधणा स्वेशब्दानामप्रथलेन घोगिनः । 

हखदीघप्छ॒तादीनां ग्॒द्यानां अवणादपि ॥ 

स्पशेस्याउधिगण्नो थस्तु वेदूना तूपपादिता । 

दशना दिव्यरूपाणां दशन चाउप्रथल्तः ॥ 

संविदिव्यरलस तस्मिन्नाखादों छप्रयत्लतः । 

वात्तो च दिव्यगन्धानां तन्म्ात्रा दुद्धिसविदा । 

विन्दन्ते योगिनस्तस्मादात्रह्मझुवर्न धुवस्‌ ॥ 

प्रतिभां, भ्वणा, चेद्ना, दर्शना, आस्वादा व॒ वार्ता सिद्धियों के छुः भेद 

हैं। वेय वस्तुका ज्ञान विचार द्वारा जिलसे हो उसे घबुद्धि फद्दते हैं, परन्तु 
प्रतिभा उस घुद्धिको कहते हैं जिसके द्वारा बिना विवेचन किये हो केवल 
द्शनमान्नसे वेद्य चस्तुका ज्ञान द्वो जाय। सूचम, व्यवद्दित, अतीत, विप्रकृष् और 
भविष्यद्‌ पस्तु का ज्ञान प्रतिभासे होता है। जिस अवस्था में हस्व दीर्घ प्लुत 
व शुघ्र आदि शब्दौका अधण योगीको विना प्रयत्नसे दोने सगे उस सिद्धिका 
नाम भ्रवणा हे। सकल वस्तुओके अनायास स्पर्शशानका नाम चेदना है। 
अनायाख दिव्य रूपोके दर्शनका नाम दर्शना है। बिना प्रयत्नक्के जब द्व्यरसों 


का आख्वादन होने लगे तब उसे आस्वादा कहते हैं। और जब दिव्यगन्धोका 
अनुभव योगीको होने लग जाय तो उसको पघार्ता कद्दते हैँ; इस अवस्था 
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' में योगीकोी सकल ब्रह्माएडका ज्ञान हो जाता है। सिद्धियौके विषय 
झौर भी लिखा है-- 








समाधिवुद्धिः प्राकारय येन याति निरन्तरम्‌ । 

स संघमों खुरूघतम्तः प्रोच्चतते कृतबुद्धिमिः ॥ 
घदच्छाचारिताग्राप्तिः संघयतस्थ विदृद्धितः । 

कुत्र सयभत। सिद्धि! आप्यते का हि योगितिः ॥ 
विज्वेयभेतद्रुरलियोगमागविशारदेः । 

खथमतः प्राप्यत धीरे! सप्ाधावेव केवलम्‌ ॥ 
शाक्तयोउन्याः प्रपद्मस्ते पूजेभूमो मतीणिभिः। 
हठयोगिषु मुख्या स्थात्तप/शाक्तिइच साउजप्यते ॥ 
प्र्याहारे झुभकराः सिद्धणों हि सुखावहा: 
तथापि सर्वेथा हेथा आत्मप्राप्तिमभी प्छुमिः 
न तामिर्षोह्ठ आप्पेत खात्मोन्नतिनिरीक्षकाः ॥ 


संयमके छारा समाधि-विषयिणी बुद्धिका प्रकाश होता है। संयम ही 
मुख्य दै। संयमशक्तिक्ती जुद्धि द्वारा योगी जो चाहे सो कर सकता है । 
कहां कहां संयम करनेले क्या क्‍या सिद्धि प्राप्त दोती है सो योगिराज भ्रीशुरु 
देवले जानने योग्य है । संयमशक्ति खमाधिभूमिमे प्राप्त द्ोती दे । परन्तु 
अम्यान्य शक्तियां पहलेकी भूमियोर्म भी प्राप्त द्दों खकती हैं। दृठयोगियोम 
तपःशक्तिकी प्रधानता है सो पत्याद्वार भूमिमें ही प्राप्त दो खकती है। सिद्धियां 
परम खुखकर दोने पर सी सर्वथा निन्‍दनीय व देय हैं। आत्मोन्नतिके इच्छुक 
योगी चैराग्यकी सहायतासे उनमें विमोहित न हो ऐसा दी योगाहुशासन है। 
क्योंकि स्थूल जगतकी रजतकाअनादि स्थूल सम्पत्तिऑकी तरह सिद्धियां 
भी खूदमजगतकी सस्पत्तिविशेष हैं। अतः इनमें फँस जाने पर विषयबद्ध 
जीचौकी तरह खिद्धिरूप सूदमविषयवद्ध योगी परमात्माके राज्यमे अपश्नलर 
नहीं दो सकते हैं। उनकी खारी उन्नतियौका पथ रुद्ध हो जाता है. और 
पतनकी भी सम्भावना दो जाती है । इललिये श्रीमगवान्‌ पतञअलिजीने योग- 
दर्शन लिखा दै-- 

५ 
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ते समाधातुपसभो व्युत्थाने सिद्धयः । 
खिद्धियां समाधि दशा के लिये विप्न मात्र हैं परन्तु ब्युत्थान दशामे 
द्वितकर हैं। फ़्योकि व्युत्थान दशामें सिद्धियोका चमत्कार देखनेसे साधक 
के हृद्यमें देैवजगत्‌के प्रति विश्वास उढ़ द्वोता है और साधनमार्गमे रुक्ति 
बढ़ती है। जिस प्रकार बालक॒को मिठाईका लोभ देकर पढ़नेमें रुचि बढ़ाई 
ज्ञाती है. उसी प्रकार साधन मार्गमे प्राथमिक दृशाके साधकौके लिये सिद्धि 
का लोभ साधनमार्गमे प्रचृत्ति उत्पन्न करनेवाला है। इसका इतना ही प्रयोजन 
हृद्यज्धम करके मुम्तुन्चु साधकको विच्वलित व मोहग्रस्त नहीं दोना चादिये 
झौर अनायास प्राप्त सिद्धियौके प्रति उपेक्षा करके श्राध्यात्मिक सार्गम घीरता 
के साथ पुरुषार्थपरायण होना चाहिये । 
इृठयोगके पज्चम अज्ञका नाम प्राणायाम है, जिसके विषयमे योगशास्त्रमे 
वर्णन है+- 
प्रधानशक्तयः प्राणास्ते वे संसाररक्षकाः । 
वशीकृतेषु प्राणेषु जीयते सवेभेव हि ॥ 
प्राणास्तु द्विविधा ज्ञेयाः स्थूल्सूएमप्रभेद्तः । 
यया जय; स्थात्पाणानां प्राणाघ्राप्मः स चोच्यते ॥ 
सन्त्रे स्वाद्घारणा झखुख्या त्रिभेदास्तु जपक्रियाः । 
हठे वायुप्रधाना वे प्रोक्ता प्राणजपाक्रिया ॥ 
सनःप्रधानों सवाति साध्या सुक्ष्मक्रिया छथे । 
सा च वायुप्रधाना हि सर्वेश्रेयस्करी मता ॥ 
आदो स्थान तथा काल मिताउषहारं॑ ततः परम । 
नाडीशुद्धि ततः पश्चात्‌ प्राणायाम च सापथेत्‌ ॥ 
प्राण द्वी महाशक्ति हैं, प्राण ही जगतके रक्षक हैँ, प्राणके वशीभूत करनेसे 
लब कुछ जय द्वो जाता है। स्थूल्र सच््म भेदसे प्राणके दो भेद्‌ हैं । प्राय जय 
फरनेवाली क्रियाको प्राणायाम कहते हैँ। मन्त्रयोगमें प्राणज्यक्रिया धारणा- 
प्रधान है । दृठयोगमे चायुप्रधांन है श्रीौर लय योगमें जो सूच््म प्राणज्यक्रिया 
होती है बद्द मनःप्रधान है। वायुप्रधान प्राणज्य क्रिया ही सर्वद्वितकर है! 
पब प्राणायामका घर्णुन किया जाता हे । प्राणायाम साधनके लिये चार बातोकी 
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आवश्यकता है | यथा प्रथम उपयुक्त स्थान, द्वितीय नियमित समय, तृतीय 
मिताहार और चतुर्थ नाड़ीशुद्धि। हठयोगशास्त्र में आठप्रकारके प्राणायाम बताये 
गये हैं। यथा-- 
सहितः सूर्य भेद्श्व उज्लायी शीतली तथा। 
भस्त्रिका आमरी सूच्छो केवली चाउश्टकुम्मकाः ॥ 
सद्दित, सूर्यभेदी, उज्ञायी, शीतल्ी, भस्त्रिका, भ्रामरी, सूच्छी द फेवली 

ये आठ प्राणायाम हैं । अब इन प्राणायामोंके पृथक्‌ पृथक्‌ लक्षण बताये जाते हैं। 
सहितप्राणायाम-सहितो द्विविधः प्रोक्तः सगभश्थ निगमेकः । 

सगमभमों बीजसहितो निगर्भा चीजवर्जितः ॥ 

प्राणाथार्स सगझे च॒ प्रथम कथयामि ते । 

सुखासने चोपविश्य प्राइछ्ठुखो वाउप्युद्रमुखः ॥ 

ध्याथेद्‌ विधि रजोरूप॑ रक्तवर्णमवर्णकम्‌। 

इडया प्रथेद्‌ वायु साज्राषोदराकेः खुधीः ॥ 

पूरकान्ते कुम्मकाग्रे उद्डीया् समाचरेत्‌ | 

हरिं सत्त्वमयं ध्यात्वा उकारं क्ृष्णयणकम्‌ ॥ 

चतुःषष्ठ्या मात्रया वे कुम्भकेनेव घारथेत्‌ । 

तमोमय दि ध्यात्या मकार शुक्तवणकम ॥ 

द्वाश्निंदानमात्रया चेव रेचयेद्‌ विधिना पुनः । 

पुनः पिज्ललथाउज्पूणे कुम्मकेनेव घारयेत्‌ ॥ 

इठया रेचयेत्पश्चाचद्तजिन ऋमेण तु । 

अनुलोमविलोभेन वार बार॑ च साधयेत्‌ ॥ 

पूरकान्ते कुम्भकान्ते धुतनासापुटद्धयम्‌ | 

कनिष्ठाउनामिकाउड्गुछ्ैस्तजनी सध्यमे बिना ॥ 

प्राणायामों निगभेस्तु बिना वीजेन जायते । 

एकादिद्वतपथन्तं पूरकुम्भकरेचनम्‌ ॥ 

उत्तमा विशतिसात्रा मध्या घोडशमात्रिका । 
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अधमा द्वादशी मात्रा प्राणाधामार्त्रिधाः स्छुताः ॥ 
अधमाज़ाथते खेदी भेरुकम्पत्ष मध्यमात्‌ | 
उत्तप्ताच् क्षितित्यागस्लिविध सिद्धिलक्षणम्‌ ॥ 
प्राणायामात्खेचरत्व ग्राणाघासाहुजाक्षयः । 
प्राणायाक्षाचछक्तियोधः प्राणायामान्मनोन्मनी । 
आनन्दो जाथते चित्ते प्राणाथामी सुखी भवेत्‌ ! 
खद्ित प्राणायाम दो प्रकारका होता है। यथा-सगर्भ और निगर्भ | जो 
प्राणायाम बीजमन्त्रसद्दित किया जाय, उसको सगर्भ ओर जो बीजमन्त्ररद्धित 
दो उसे निगर्भ कद्दते हैं। श्रब लगर्भ प्राणायाम की विधि बताई जाती है। 
पूर्व या उत्तर दिशाम मुख करके खुखकर आखन पर बेठकर ब्रह्माका ध्यान 
कर । वह रक्त वर्ण, अकार रूपी और रजीरूप हैं। तत्पश्चात्‌ अ इस वीज- 
मन्त्रको षोडश बार जपद्दवारा वाम नासिकासे वायु पूरक करे, कुम्मक करनेके 
पहले और वायुपूरण करनेके पश्चात्‌ उड्डीयान बन्धका श्राचरण करना 
डचित है। तद्नन्तर लत्त्वगरुणयुक्त 'उ? कार रूपी रष्णवर्ण दरिके ध्यानपूर्वक 
' डुँ? बीजको चौसठ बार जपपूर्वक कुम्भकद्घधारा वायुकी धारण करना 
उच्चित है। तत्पश्चात्‌ तमोगुण मकाररूपी श्वेतवर्ण शिवका ध्यान पूर्वक 
प्र! बीजको छात्रिशत्‌ वार जप करते हुए दक्तिणनाखिका छारा वायु 
रेचन कर दिया जाय । पुनः ऊपर लिखी हुई रीति पर वीज्ञमन्त्र जप द्वारा 
यथा संख्या व क्रमसे दक्षिण नाखिका द्वारा वायुपूरक करके कुस्भक 
करते हुए घाम नासिका द्वारा वायु रेचन कर दिया जाय। इस प्रकार 
तीन शअआजृत्तिमं एक प्राणायाम द्वोता है। इसी रीति पर अनुलोम विलोम द्वारा 
पुनः पुनः प्राणायाम अलुष्ठान करने योग्य है। वायुपूरणके अन्तम व कुम्भक 
शेष पर्यन्त तर््ञननी, मध्यमाके बिना कनिष्ठा, अश्रनामिका और अक्लछ इन तीन 
अज्लुलियोके द्वारा नाखापुटद्वय धारण किया जाय | जो प्राणायाम बीजमन्त्र 
जप किये बिना साधन किया जाता है उसे निगर्भा प्राणायाम कद्दते हैं। पूरक 
कुम्भक व रेचक इन तीनो अड्ोसे समन्वित सहित प्राणायामकी विधिका क्रम 
पक खंख्यासे लेकर शत संख्या तक है । मात्राके अन्लुसखार प्राणायाम साधकके 
तीन भेद्‌ हैं यथा विशति मात्रा खाधन, षोडशमात्रा साधन और दादश मात्रा 
साधन । विशति माज्ना उत्तम, षोडषमात्रा मध्यम और द्वादश मात्रा अधम 
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है। अधममान्नाकी सिद्धिसे शररीरमे स्वेद्निगंस, मध्यममाच्राकी सिद्धिसे 
मेरुदूएरड कस्पन और उत्तम मात्रा की सिद्धिसे भूमि त्यागकर शबस्यमार्गमे 
उत्थान होता है । प्राणायाम साधनसे खेचरत्वप्राप्ति, आकाशमे उत्थान, सब 
शोगोंका नाश, शक्तिबोधन, मनोनमनी ओर चित्तमं परमानन्द प्राप्ति होती है । 


सूर्यभेदी प्राणयाम-फाथितः सहित; कुम्मः सूथ्थमेद्नकं श्णु । 
पूरयेत्म॒येनाध्या च यथाद्ाक्त्यनिलं बहिः ॥ 
धारयेद्‌ बहुसलेन कुम्भकेन जलनूघरेः । 
यावत्स्विज्ना: केशनखास्तावस्कुवेन्तु कुस्मकम्‌ ॥ 
प्राणोष्पान। सधभानश्वोदानव्यानों तगैव च | 
नागः कूर्सआ्व कुकरों देवदत्तो धनखयः ॥ 
हृदि प्राणों वहेन्नित्थमपानों गुद्मण्डले । 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यमः ॥ 
व्यानों व्याप्प शरीर तु मधानाः पश्चचायवः । 
प्राणादा पश्च विख्याता नागाद्या पश्चवाथवः | 
तेषामपि च्‌ पश्चानां स्थानानि च वदाम्पहम्‌ | 
उद्ढारे नाग आख्यात; कूपस्तून्मीलने स्वृतः ॥ 
कृकरः छुल्क्ते जेयो देवदत्तों विज्ञम्भणे । 
न जहाति झते काउपि सर्वेव्यापी घनखवः ॥ 
नागो गहाति चैतन्य कूमश्रेव निमेषणम्‌ । 
क्षुत्तष ककरश्ैव चतुर्थ च विजृम्भणम्‌ ॥ 
भवेद्धनक्लयाच्छव्दः क्षणसात्र न निःसरेत्‌ ॥ 
सर्वे ते सूथेसंभिन्ना नाभिसतूलात्सछुद्धरेत्‌ । 
इडया रेचयेत्पश्चाद्धैथणाउखण्डवेगतः ॥ 
पुनः सूर्यण चाउक्ृष्य कुम्मघित्वा सथधाविधि | 
रचायित्वा साधसेतु ऋमेण च पुनः पुनः ।॥ 
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वोधयेल्कुण्डलीं शाक्ति देहवहिं विवर्धयेत । 
इति ते कथित चण्ड ! ख् भेदनसुत्तमम्‌ ॥ 

सद्दित प्राणायाम कद्दा गया। अ्रब सूर्यभेदी प्राणायाम कहा जाता है। 
सबसे पहले जालन्धर बन्ध मुद्राका श्रतचुष्ठान करके दक्षिण नासिका द्वारा 
चायुपूरक करते हुए यत्षपूर्वक कुम्भक द्वारा वायुको धारण किये रहे और 
जब तक नख्र श्रोर केश द्वारा स्वेदनिर्गंम न हो तब तक कुम्भक ही किया 
आय । प्राण, श्रपान, समान, उदान व ष्यान ये पश्चवायु आन्तरस्थ और 
नाग, कूर्म, कूकर, देवदत्त व धनञ्ञय ये पश्चवायु बद्दिः स्थित है | प्राण हृद्यमें, 
अपान गुह्यमें, समान नाभिरें, उदान कणठमें और व्यान समस्त शरीरमें 
व्याप्त है। ये पांच अन्तरके वायु हैं। बहिःस्थ पांच वायुमेंसे नागवायु 
उद्गारसे, कूमवायु उन्‍्मीलनमें, कृकर वायु छुत्कारमे, देवद्त्त वायु जम्भयमे 
ओर घनअन वायु देहत्याग होने पर भी शरीरमें स्थित रहता है। नागवायु 
चैतन्य प्राप्त कराता है। कू्मंबायु निमेषण कराता है, कृकर वायु छुधा और 
तृष्णाको बढ़ाता है, देवदत्त वायु जुम्भण कारये कराता है, और धनअय वायुके 
द्वारा शब्दकी उत्पत्ति दोती है। और यह कद्पि शरीरको त्याग नहीं करता है । 
सूर्यभेदी प्राणायाम करते समय उल्लिखित प्राणादि वायु समूहको पिछला 
नाडी द्वारा विभिन्न फरके मूल देशसे समान वायुकों उठाया जाय; तद्नन्तर 
धेय्यपूर्वक वेगसे वाम नासिका द्वारा रेचन कर दिया जाय | पुनरपि दक्षिण 
नासापुर छारा वायुपूरण करके खषुम्नामे कुस्मक करके वाम नाखापुट द्वारा 
रेचन कर दिया जाय। इसी प्रकार पुनः पुनः करनेसे सूर्यभेदी कुम्मक छुझा 
करता है। यद प्राणायाम जरा और म्त्युक। नाश करने वाला है। इसके 
द्वारा कुरडलिनी शक्ति प्रबुद्ध होती दै ओर देहस्थ अग्निकी वृद्धि हो जाती है । 


रज्लायीप्रायायाम-नासाभ्यां वायुमाकृष्प सुखमध्ये च घारयेत्‌ । 
हृद्नलाभ्यां समाकृष्य वायुं वक्‍्त्रे च घारयेत्‌ ॥ 
मुख प्रक्षाल्थ संबरध्य कुर्याज्जालन्धरं ततः । 
आशक्ति कुम्भकं क्ूत्वा धारयेद्विरोधतः ॥ 
उज्जायीकुम्भकं क्ृत्वा सवैकाथोणि साधयेत्‌ | 
जराम्ृत्युविनाशाय चोज्ञाथी साधयेन्नरः । 


हृठयोग । ११६१ 








नह्यन्ति सकला रोगाः साधनादस्य निश्चितम्‌ ॥ 
बहिः स्थित वायु नासिका द्वारा आकर्षण करके और अ्रन्तःस्थ वायुको 
हृदय व गलदेश द्वारा ओकषण करके मुखमे कुम्भक द्ांरा धारण किया जाय, 
तद्ननन्‍्तर मुखप्रत्चालन पूर्वक जालन्धर झुद्गाका अनुष्ठान किया जाय; इस 
प्रकार निज शक्ति अनुसार वायुको धारण करनेसे उज्जायी प्राणायामका साधन 
हुआ करता है। इसके साधनसे सर्वकार्यसिद्धि होती है, जराम्त्युनाश व 
सकल रोगाॉकी शान्ति होती है। 
शीतलीधराणायाम-जिह॒या वायुसाकृष्य उदरे पूरयेच्छनेः । 
क्षण च कुम्भकं कृत्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ पुनः ॥ 
खबेदा साधयेद्‌ योगी शीतलीकुम्भकं चरेत्‌ । 
सर्वे रोगा विनश्यन्ति घोगसिद्धिश्व जायते ॥ 
जिहा द्वारा वायु आकर्षण पू्क धीरे धीरे उदरमे पूर्ण करके थोड़ी 
देर कुम्भक करके नाखिका द्वारा उसे रेचन कर देव । यद्दी शीतली प्राणायाम 
कहलाता है जिसके सर्वदा साधनसे सकल रोग नाश व योगसिद्धि 
प्राप्त होती है । 
भस््रिकराप्राणयाम-भरत्रेव छोहकाराणां संश्रभ्ेत्‌ ऋमद्यो घथा। 
तथा वायु च नासाभ्यासुभाभ्यां चाढूयेच्छने। ॥ 
एवं विंशतिवारं च क्ृत्वा कुषोच कुम्मकस । 
तदन्ते चालयेद्वायु पृ्वाक्त च यथाविषि ॥ 
त्रिवारं सापथेदेन भस्लिकाकुम्भक झुधीः | 
न चरोगा न च छेछा आरोग्यं च दिने दिने ॥ 
लोदारोके भद्मिका यन्त्रफे द्वारा जिस प्रकार वायु आकर्षण किया 
जाता है उसी प्रकार नाखिका द्वारा वायु आकर्षण पूर्वक शनेः शनें: उद्रमें 
भरे। इस प्रकार बीस दफे करके पश्चात्‌ कुस्भक द्वारा वायु धारण करते 
हुए भर्त्रिका यस्ञ्रके द्वार वायुनिर्गंमको तरह उद्रस्थ वायुको नाखिका 


द्वारा निकाल देवे । ऐसा करनेखे भस्व्रिका प्राणायाम होता है। यद्द कुम्मक 
यथा नियम तीन बार आचरण करने योग्य है। इसके साधन द्वारा किसी 


११६२ शरीधर्मकल्पद्ुम । 








प्रकारका रोग या क्नेश साधकके 'शरीरमे नहीं होता है श्रौर दिन दिन आरो- 
ग्यता बढ़ती जाती है। 
ध्रामरीप्राणायाम-अऊ्रात्र गते योगी जन्तूनां शब्द्वर्जिते । 
कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां कुयोत्पूरककुम्मकम्‌ ॥ 
श्णुयादक्षिणे कर्ण नाद्भन्तर्गत शुभ । 
प्रथम झिझिनादं च वंशीनादं ततः परम्‌ ॥ 
मेघझझ रश्षज्गोघपण्दाकांस्यं ततः परस्‌। 
तुरीभेरीमदद्ञादिनिनादानकदुन्दुमिः ॥| 
एवं नानाविधों नादः आ्रूथतेज्म्पसनादूधुवस्‌ । 
अनाहतस्य हछावद्रय तस्य छाव्दस्थ यो ध्वानिः ॥ 
ध्वनेरन्तगत ज्योतिज्योतियोडन्तगत मनः ॥ 
तनन्‍मनों बिलय॑ याति यद्धिष्णोः परस पद्म । 
आमरीसिद्धिमापन्न। समसाषे। सिद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ 
अद्धंरात्रि बीत जानेके वाद्‌ जीव जन्तुओके शब्द्से वर्जित स्थान पर 
योगी हस्त द्वारा कानोको बन्द करके पूरक व कुम्भकका अलुष्ठान करें। इस 
प्रकार कुम्भकके दारा साधकके दक्षिण कर्णमें शरीरके भीतरसे उत्पन्न नाना 
प्रकारके शब्द खुनाई देते हैं | प्रथम भिल्लीरव, तद्नन्तर वंशीरच, तदनन्तर 
क्रमशः मेघध्चनि, भर्भरी बाद्यध्वनि, श्रमर गुनगुनध्वनि खुनाई देती | पश्चात्‌ 
घंटा, कांस्य, तुरी, भेरी, मदझ्न, आनकदुन्दुभि आदि शब्द श्रुतिगोचर होते हैं । 
इस प्रकार अभ्यास करते करते निश्चय ही नानाविध शब्द खुननेमे आते हैं। 
और पीछेसे अनाइत शब्दकी प्रतिध्वनि खुननेमें आती है। तत्पश्चात्‌ साधक 
ध्चनिफे अन्तगंत ज्योति ओर ज्योतिके अ्रन्तर्गत परत्रह्ममे भन लय करता 
एुआ परम पदमे मनको विलीन कर देते हैं। हस प्रकारसे श्रामरी सिद्धि द्वारा 
समाधित्ाभ द्वोता है । 
मूच्छाप्राणयाम-सुखेन कुम्भक कृत्वा मनो भ्रूयुगलान्तरम्‌ । 
सन्लज्य विषयान्‌ सबोन्‌ सनोस्‌च्छो सुखप्रदा॥ 
आत्मना मनसो योगादानन्दी जायते धुवम । 


दृठयोग । ११६३ 





एवं नानाविधानन्दों जायतेज्भ्यासतः स्फुटम्‌ । 
एवमस्थासथोगेन समाधेः सिद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ 
खुखले कुम्भकका अलुष्ठान करते हुए मनको विषयोसे हृटा कर भ्रू- 
युगलफे मध्यम स्थिर करके मनकी लयावस्था उत्पन्न करनेसे मूच्छां प्राणायामका 
साधन होता है। इस साधनके द्वारा निश्चय द्वी योगानन्द्का उदय, श्रभ्यास 


परिपाकके साथ नाना प्रकारके शानन्दकी उत्पक्ति और समाधिसिद्धि 
प्राप्त होती है । 


केबलीभाणायाम-ख्ुजन्लिन्या। श्वासवशादजपा जायते नल । 
हज्ञारेण चहियाति सः कारेण विशेत्पुनः ॥ 
पटशतानि दिवा रात्रो सहस्रान्येकविद्ञातिम । 
अजपां नाम गायत्रीं जीवो जपति सवेदा ॥ 
सूलाधारे घथा हंसस्तथा हि हृद्पक्नजे । 
तथा नासापुददन्क्ते त्रिभिहिससमागमः ॥ 
पण्णवल्यड्गुलीसान दारीर॑ कमेरूपकम्‌। 
देहाद्‌ वहिगतों वायुः खमावाद्‌ द्वादशाइगुलिः 
गायने षोडशाइयगुल्थों मोजने विशतिस्तथा | 
चतुर्विशाइग्ुलि! पान्थ निद्रायां त्रिशददूगुलिः 
गैथुने षदूत्रिद्ादुक्तं व्यायामे च ततोडघिकम्‌ । 
खभावे5स्थ गते न्यूनं परमायुः प्रखद्धेते ॥ 
आयुक्षयोञघिके प्रोक्तो माझुते चान्तराज्वते । 
तस्मात्प्राणे स्थिते देहे मरण नेव जायते ॥ 
वायुना घठ्सम्बन्धे भवेल्केवलकुस्मकस | 
यावज्जीव॑ जपेन्मन्त्रसजपारुयं यथाविधि ॥ 
केवली चाञ्जपा सद़ख्या दिंगुणा च पनोन्मनी । 
नासाभ्यां वायुमाकृष्प केवल कुम्मकं चरेत्‌॥ 
कुम्भकस्थ न काठिन्यमक्रमो पूररेचको । 


११६७४ श्रीधर्मकल्पद्गम । 


विद्यते यन्र सा ज्ञेया सुसाध्या क्ेवढी क्विया ॥ 
वर्शाभवरछु प्राणेषु गुरूणाछु पदेछातः । 

अवाप्यन्ते क्रियाः स्वी लियम्याः प्राणवायचः ॥ 
आदोौ प्राणक्रिया तस्मात्संथम्या भवांते शुवस्‌ । 
अस्याः सखुनताउवस्थां प्राप्य सा साध्यते खतः ॥ 
मनो5पनीय विषयाद भ्रूमध्ये तन्निवेशथेत्‌ । 
प्राणापाननिरोधेन जाथले केवलीक्रिया ॥ 
समाधिद्शथ त्रिविधांस्तापान्नाशयति धुवम्‌ । 
पिद्धेउस्सिन्घोगयुक्तानाप्प्राप्यं नेद किश्वन ॥ 


भ्रुजद्जिनी के श्वाससे अर्थात्‌ कुएडलिनी शक्तिके प्रभावले जीव सदा 
अजपा जप करता है, जिलमें श्वाल निकलते समय 'हं? और प्रवेश करते समय 
'खः'मन्त्र उष्धारण होकर शअ्रज॒पा जप होता है ।हंस श्रर्थात्‌ 'लो5हं' नामक 
अजपा गायत्रीका जप जीव दिवारात्रि २१६०० बार करता रहता है। सूल्ाधार 
पद्म, हृदयपञ्म ओर नासापुटद्धय इन तीनोके द्वारा यह जप होता है। कर्मायतन 
यद्द शरीर &६ अह्ुुली परिप्तित है। देह से वहिरगंत वायुक्री स्वाभाविक गति 
१२ अज्लुलि दे, गायतमे १६ अह्डुलि, भोजतमें २० अह्ुुल्ी, रास्ता चलनेमें २४ 
अहुली, निद्रा ३० अह्डुली ओर मेथुनमें ३६ अह्ुली श्वासकी गति होती हैे। 
व्यायाममें इससे भी अधिक गति होती है । इस खाभाविक गतिके हास होनेसे 
शआयुवृद्धि और खाभाविक गतिके बढ़ जानेसे आयुका हास द्वोता है। जब तक 
शरीरके भीतर प्राण स्थित रद्दता है तब तक म्त्यु नहीं होती है। जीच देहधारण 
करके जब तक ज्ञीवित रहता है तब तक घद परिमित संख्याके अनुसार श्रज्ञपा 
जप करता रहता है। देहके बीचमे प्राणचायुका धारण करना दी केवली कुस्भक 
कहाता है | केवली कुस्मक साधन जितना अ्रधिक होता है उतनी दी मनकी 
लयावस्था हुआ करती है। नास्ापुट द्वारा वायु आकर्षण पूर्वक केवली कुम्भक 
किया जाता है। केवलीकी क्रिया सहज कद्दाती है क्योकि उसमें रेचक पूरकका 
फोई क्रम नद्दी है और न कुम्भककी कठिनता है । प्राणपर कुछ आधिपत्य हो 
जानेसे भीगुरुपदेशद्वारा इसकी क्रिया प्राप्त द्ोती है। प्रथम अवस्था पाण- 
वायुको नियमित करक्षे प्राणकी क्रिया संयमित करनी पड़ती है और इसकी 


हंठथोग । श्श्दप 
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डलन्नत अवस्थाम खतः ही इसका साधन द्ोता है। इन्द्रियधिषयोसे मनको 
हटाकर धूयुगलके बीचमें मनक्नो स्थापित करते हुए अपान खर प्राण दोनोकी 
गति रुद्ध करनेके उपायले केवल्ी प्राणायामकी क्रिया होती है। फेचली प्राणा- 
याम समाधिप्रद श्रौर त्रितापनाशक है। इसकी खिद्धिमं योगीकों कुछ भी 
अभाव नहीं रहता । 
दृठयोगमे प्राणायामकी सर्वोच्छए साधन करके माना गया है। दृछयोगका 
ज्योत्तिध्यान और हठयोगकी मद्दाबोध खमांधि दोनोमे दी प्राणजयका साक्षातत्‌ 
सस्बन्ध रहनेंसे प्राणायामकी इस प्रकार झुण्यता दृठयोंगमे भानी गई 
है। प्रायाथाम सिद्धि द्वारा प्राशज्य द्ोकर प्नोवृत्तिका मिम्रद शीघ्र हो 
जाता हैं । 
हठयोगके पष्ठ अद्डुका नाम ध्यान है। इसके विषेयर्त योगशास्में 

लिखा है-- 

मन्त्रयोगो हठखैय छूथघोगः एथक्‌ पृथक्‌ । 

स्थूल ज्योतिस्तथा रह्ष्म ध्यानन्तु त्रिविर्ध विदुः ॥ 

स्थूढं मूत्तिमय प्रोक्ते ज्योतिस्तेजोमर्थ भवेत्‌ । 

बिन्दुं विन्‍्दुमयं ब्रह्म कुण्डली परदेवता ॥ 

स्थूलध्यानं हि मन्त्रस्थ विविध परिकीत्तितम्‌ । 

उपासना पश्चविधापलुसत्य पहपिमिः॥ 

एक थे ज्योतिषों ध्यानगधिकारस्प भेद॑तः । 

साधकानां विनिर्दिष्ं त्रिविंध ध्यानधाम ये ॥ 

ध्यान यद्वह्मणस्तेजोमर्य दीपस्फुलिंज्ञकम्‌ । 

स्घोतिध्यान हि लबति प्रछ्ुँते! पुरुषस्ण च ॥ 

अहं समेतिवत्ती चाउसिज्नौ हि परिकीर्ततितों । 

ध्यान थे बरह्मणस्तेजोमय रूप प्रकल्पयेत्‌ ॥ 

ज्योति्ष्यांन॑ भवेत्तद्धि प्राप्यं गुरुकृपावशात्‌ । 

नाभिहृद्श्ूयुगान्याहुष्घोनस्थानं मनीजिणः ॥ 

ध्यानस्थानं विनि्णीतं साधकस्थाधिकारतः | 


११६६ श्रीधर्मकल्पद्ठम । 


आधारपद्यम्परं ध्यानस्थानं चतुथेकम्‌॥ 
केचिन्निरूपधन्तीह थोगततक्त्वविद्यारदाः । 
सिद्धे ध्यान हि प्रत्यक्षो भवत्यात्मा विरोषतः ॥ 
मन्त्रयोग, हृठयोग और लययोगमे प्रथक्‌ पृथक्‌ स्थूत्न ध्यान, ज्योति- 
ध्यान और बिन्दुध्यान ये तीन प्रकारके ध्यान नियत किये गये हैं । इनमेंसे 
मूत्तिमान्‌ इष्देवमू्िका जो ध्यान है वह स्थूल्र ध्यान, जिसके द्वारा तेजोमय 
च्रह्मका ध्यान होता है वह ज्योतिर्ध्यान और विन्दुमय ब्रह्म व कुण्डलिनी 
शक्तिका जो ध्यान किया जाता है घद्द विन्दुध्यान कह्ाता है। मम्प्रयोगोक्त 
स्थूल् ध्यानके भेद पश्चोपासनाके अनुसार अनेक है, परन्तु हठयोगके ज्योति- 
ध्यानकी शेली एकही है। केवल ध्यानस्थान साधकके अधिकार भेदसे तीन हैं । 
दीपकलिकाचत्‌ तेजोमय ब्रह्मध्यानको ज्योतिर्ध्यान कद्दते हे | बह प्रकृति ध्यान भी 
है और ब्रह्मध्यान भी है। क्‍योंकि 'में और मेरा” जैसा ब्रह्म घ प्रकृतिमें अभेद्‌ 
है । ब्रह्मके तेजोमयरूप कढपना द्वारा ज्योतिर्ध्यानकी विधि गुरुदेवसे प्राप्त करने 
योग्य है। नाभि, हृदय व भ्रूयुगल ये तीनों स्थान ज्योतिर्ध्यानके लिये निर्दिष्ट 
हैं। लाधकके अधिकार भेदसे द्वी ऐसा निर्देश है। कोई २ योगघित्‌ आ्राधार 
पद्मझपी चतुर्थ स्थानका भी निर्देश करते हैं । ज्योतिर्ध्यानकी सिद्धावस्थामें 
आत्माका प्रत्यक्त होता है । 
दृटयोगके श्न्तिम श्र्थात्‌ सप्तम अज्ञका नाम समाधि है। एसके 
विषयम योगशासत्रमे लिखा है-- 


समाधिसन्त्रयोगस्थ महाभाव इतीरितः । 
हठस्थ च समहाबोध! समाधिस्तेन सिध्याति ॥ 
प्राणायामस्य सिद््या वे जीयन्ते प्राणवाथवः | 
ततोञउ्घिगम्पते शक्ति: पूर्णो कुम्मकसाधने ॥ 
समाधिहेठ्योगस्प त्वरित प्राप्यते तत+ । 
शुऋं वायुमनखैते स्थूलकारणसूक्ष्पतः ॥ 
अभिज्ञास्तत्र प्राधान्यं वायोरेव बिदुलुंधा! ॥ 
शक्तिखरूपकत्वाद्धि तन्रिरोधान्मनोजयः । 


हथ्योग । ११६७ 


तस्मान्शनोजयाचेव समाधि! समवाष्यते ॥ 

प्राणाथासे तथा ध्याने सिद्धे वे खोडधिगस्थते । 

प्राणाघाप्रस्योपदेश! कतलाथाइघिकारिणे । 

प्रदूतः कीह राशव महाबोधप्रदायकः ॥ 

एतत्सवे हि विज्ञेयं योगज्ञाद्‌ ग्ुरुदेवतः । 

योगक्रियायाः परम सनश्नाधि! फलमिष्यते ॥ 

दारीरतों सनः सम्धगपनीय विजित्य तत्‌। 

स्वस्वरूपोपरूव्धिहिं समाधिरिति चोच्यते ॥ 

अद्वितीयपहं ब्रह्म सचिदानन्द्रूपधुक्‌ । 

नित्यसुक्तोष्स्सीति सदा समाधावनुभूयते ॥ 

मन्त्रयोगकी समाधिकों मद्दाभाव और हृटयोगकी समाधिकों मद्दोबोध 
कहते हैं। प्राणायाम सिद्धिके द्वारा वायुजय हो जाने पर कुम्भक करनेकी 
पूर्ण शक्ति प्राप्त होनेसे हठयोग समाधि लाभ द्वोता है । वीये, वायु और मन ये 
तीनों स्थूल, सूच्म व कारण सम्बन्धसे एक ही हैं | इन तीनोमें वायु द्वी प्रधान 
है क्योंकि वायु शक्तिरूप है। वायुके निरोध दारा मनका निरोध दो जाता है । 
इसलिये वायुके निरोधले मनोलय और मनोलयखसे समाधिकी प्राप्ति होती है । 
प्राणायाम व ध्यानकी खिद्धिके साथ ही समाधि दशाका उदय द्वोता है। 
किस अधिकारीको किख प्रकार प्राणायामका उपदेश करनेसे महांबोध 
समाधिकी प्राप्ति द्वोगी सो योगचतुष्टयतत्त्वज्ञ ग़ुरुदेवले ही प्राप्तव्य है। 
समाधि ही योगलाधनका परम फल है। शरीरसे मनको पृथक्‌ करके उसका 
लय करते हुए खरुपोपलब्धिका नाम समाधि है। समाधि दशाम मनका लय 
दो जाता है और “में ही श्रद्धितीय ब्रह्म सच्चिदानन्द्रूप तथा नित्यमुक्त हूँ? 
ऐसा श्रमुभव द्वोता है । यद्दी इदयोगकी समाधि और श्रन्तिम साधन है । 
सप्ताइसमन्वित दृठयोग सलाधनका यही संक्षिप्त वर्णन है जिसको 

भीगुरुदेवकी आशालुसार जान कर साधन करनेले खाधक समाधिसिद्धि 
लाभ करके टदुस्तर भवसिन्धुके पार जा सकते हैं । 

चतुर्थ समुछासका तृर्ताय अध्याय समाप्त हुआ । 


ऊययोग । 


चित्ततृत्तिनिरोध द्वारा आत्मसाक्षात्कार लाभ करणाथरथ निर्दिष्ठ क्रियाओं 
का नाम योग है। यौगिकक्रियासिद्धांशम त्ययोग तृतीयस्थानीय है और इस 
कारण भन्‍्त्र व दृठयोगसे सूचमविशानयुक्त है। वेदर्म भी+-- 
“तस्मिन्नेव छथे यान्ति” “ते लय घान्ति तत्रैव”” 


इत्यादि बचनोके- छारा, लययोगकी पुष्टि की गई है । अब नीचे श्रज्ञाजु- 
क्रमसे ल्ययोगकी विधियाँ बताई ज्ञाती हैं। योगशाख्रमे लययोगके प्रवर्तेक 
निम्नलिखित ऋषियांके नाम पाये जाते हैं। यथा! -- 


अज्ञिरा याज्ञवल्क्यश्व कपिल्श पतञ्लिः 

चछिषछ्ठः कद्यपो चेदव्घासाद्या; परसषेधः ॥ 

यत्कृपातः सम्ुदूभूतो लखधोंगो द्ितपदः ॥ 

शद्धिरा, याश्वल्क्य, कपिल, पतञ्जलि, चशिष्ठ कश्यप ओर वेदच्यास 

आदि पूज्यचरण महर्षियौक्की कृपाले परम महलकर तथा मन वाणीसे अगो- 


चर ब्रह्मपद धाप्तिके कारण ल्ययोगसिद्धान्त संसारमें प्रकट हुआ है। योग- 
शाम लययोगका निम्नलिखित लक्षण बताया गया हैः-- 


जन 


च्रह्माण्डपिण्डे सहशे ब्रह्मप्रद्धातिसस्भवात्‌ । 
सपष्टिव्यहिसम्बन्धादेकसम्बन्धगुम्फिते ॥ 
ऋषिदेवों च पितरो नित्घ॑ प्रकृतिपूरुषी । 
तिष्ठन्ति पिण्डे ब्रद्माण्डे ग्रहमक्षल्ष राशथः ॥ 
पिणठज्ञानेन त्रह्माण्डज्ञानं सवति निश्चिततम्‌ । 
गुरूपदेशतः पिण्छज्ञानभाप्य थथायथम्‌ ॥ 

ततो निपुणया थुक्त्या पुरुषे प्रकृतेलेथ! । 
लघयोगाशसिधेयः स्थात्‌ प्रोक्तमेतन्महजिंमिः ॥ 
आपधारपझे प्रकृति: छुघ्ता कुण्डलिनी स्थिता | 


ल्ययोग । ११६७ 





सहस्रारे स्थितो नित्य पुरुषश्ोपगीयते ॥ 
प्रसुधायां छुण्डलिन्धां वाह्मझ्ाह्टि! प्रजायते । 
योगाह्लैस्तासग्प्रयोध्येव घदा तस्मिन्विलोपसेत्‌ ॥ 
कृतकृत्घो मवत्येव तदा घोगपरों नर । 
पुराविदों बदन्‍्ती्स छथययोग झुखावहमस ।॥। 
प्रकतिपुरुषात्मक शंगारखे उत्पन्न हुए बरह्माएड और पिणएड दोनों 
एक ही हैं। शलमणि और व्यष्टि सस्बन्धसे तरह्माएटड और पिएड एकर्त्व सस्य 
स्थसे युक्त हैं। खुतरां ऋषि देवता, पितर, अद्द, नक्षत्र, राशि, प्रकृति, पुरुष 
खबका स्थान समान रुपसे बरह्माएड और पिण्डम है। पिएड जानसे ब्रह्माएड 
शान हो सकता है। भ्रीगुरुपदेश छदारा खब शक्ति खद्दित पिएडका श्ञाव 
लाभ करके तद्नन्‍तर पुकौशलपूर्य क्रिया दारा प्रकृति को पुरुषमें छय 
करनेसे लय योग होता है। पुरुषका स्थान सदस्रारमें हैं ओर कुलकुएडलिनी 
नास्नी महाशक्ति आधारपम एशखुप्ता हो रही है । उनके छुप रदनेखे दी 
बहिर्मखी खष्टिक्रिया होती है। योगाह्ञ द्वारा उनको ज़ाम्रतकरके पुरुषके पास 
ल्रेज़ाकर लय कर देनेले योगी कृतकृत्य होता है, इसीका नाम लययोग है। 
अब लघयोगके. अ्रज्ञोका वर्णन किया जाता है, योगशास्त्रम इसके नो श्रन्न 
बताये गये हैं । यथा३-- 


अज्ञानि लयथथोंगस्प नवेवोति पुराविद्‌। । 

यमश्र नियमशण्ेव स्थूलखूध्मक्रिये तथा ॥ 
प्रत्थाहारो धारणाच ध्यानश्वापि ऊघक्रिया । 
समाधिश्व नवाज्ञानि लथयोगस्य निश्चितम्र्‌ ॥ 
स्थुलदेहअपाना वे क्रिया स्थूछामिधीयते । 
वायुप्रधाना स॒क्ष्मा स्थाउयाने बिन्दुसय भवेत्‌ ॥ 
ध्यानमेताडद परर्म लघखधोगसहायकम | 
लयगोगालुकूछा हि खुध्पमा था लभ्यते क्रिया ॥ 
जीवन्छुक्तोपदेशेन प्रोक्ता सता हि लर्थाक्रिया । 
लघक्रियासाधनेन खुघा सा कुछकुण्डली ॥ 











११७० श्रीधमंकल्पहुम । 


प्रचुद्य तस्मिन्पुरुषे लीयते नात्र संशयः । 

शिचत्वमाप्रोति तदा साहाय्यादरघ साधकः ॥ 

लयक्रियायाः संप्तिद्धों ढछयबोधः प्रजायते । 

समाधि्येन निरतः कृतकृत्यो हि साधकः ॥ 

योगतत्वश् महर्षियौने लययोगके नव अज्ञ वर्णन किये हैं | यम, नियम, 

सथूलक्रिया, सुच्मक्रिया, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, ल्येक्रिया और समाधि ये नव 
अज्ञ लय योगके हैं। स्थूल्रशरीरप्रधान स्थूलक्रिया और वासुप्रधान क्रियाको 
सच्मक्रिया कद्दते हैं। बिन्डुमय प्रकृति पुरुषात्मक ध्यानको विन्दुध्यान कहते 
है, यद्द ध्यान लययोगका परम सहायक है। लययोगाल्ुकूल अति सूद्रम सर्वो- 
प्तम क्रिया जो केवल जीवन्मुक्त योगियौके उपदेशले ही प्राप्त होती है ऐसी खर्चों- 
हल्त क्रियाको लयक्रिया कहते हैँ । लयक्रियाश्रोके साधन हार प्रखुता 
मद्दाशक्ति प्रवुद्ध होकर चह्ममें लय होती है । इनकी सद्दायतासे जीव शिवर्त्वको 
प्राप्त होता है। लय क्रियाकी सिद्धिले सहालयरूपी समाधिकी उपलब्धि दोती 
है, जिससे साधक कृतकृत्य होज्ञाता हे । 











अब इन अन्नोका पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन किया जाता है। ल्ययोगके प्रथम 
अहृका नाम यम है, जिसका लक्षण यद्द हैः-- 


अहिसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्थ दयाजवम्‌ । 
क्षमाधृतिमिताहारः शोचन्त्वेते यमा दशा ॥ 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, आजव, क्षमा, धुति, मिताहार ह 
और शौच ये दश यम है । 
करमंणा सनसा वाचा सर्वेभूतेषु सवेदा । 
अछ्लेशजननं प्रोक्तमहिसात्वेन योगिलिः ॥ 
मानसिक भौर वाचनिक तथा कमसे किसी समयमे भी किसी प्राणिको 
दुःख न देना यद्द अद्विला हे । 
सत्य भूतदितं प्रोक्त न वधाथोभिभाषणस्‌ । 
जिस घचनसे प्राणियांका द्वित दो उसे सत्य कद्दते हैं। केघल यथार्थ 
बोलना दी सत्य नहीं है । 


खलथयोग । श्र्जर्‌ 





कमेणा सनसा वाचा परद्रव्येषु निरपृद्ा । 
अस्तेयमिति सम्रोक्तस्ठ॒पिसिस्तत्वदर्शितमः॥ 
कमे, मन घ वचनसे दुखरेके धनमे अभिल्लाष न दोनेको दी मधर्षिगण 
अस्तेय कहते हैं । 
कमेणा सनसा वाचा सर्वावस्थासु सबेदा । 
सचेत्र मेथुनत्यागो ब्रह्मचथ प्रचक्षतरे ॥ 
ब्रह्मचर्या अ्रपस्थानां घलीनां नेछिकस्य च । 
ब्रह्मचथ च तत्रोक्तं तयैचारण्यचा सिनाम ॥ 
ऋताबृतो स्वदारेषु सज्ञतियों विधानतः । 
ब्रह्मचय तद्प्युक्त गहस्थाश्रमवासिनाम्‌ ॥ 
मन, वाणी व कमसे भी सब अवस्था, सब समय घ सब कालमे मेथुन 
त्याग करनेको ब्रह्मचर्य कद्दते हैं। ब्रह्मचारी, संन्‍्यासी, नेप्ठिक और वान- 
प्रस्थोका यही ब्रह्मचर्य है। ग्रहस्थका ब्रह्मचय ऋतुकालमे स्वस्लीसे विधि- 
पूर्वक सज्धति करनेसे होता है । 
स्चेदा सर्वेभूतेषु सवेधालग्रहस्ण॒हा । 
करमेणा मनसा वाचा दया सम्भोच्यते बुषेः ॥ 
मन, वाणी घ कर्मके दारा सर्वदा सकल प्रकारले सकल भूतोमे अछुगह- 
स्पृद्दाका नाम दया हे । 
प्रवरत्ती वा निव्नचों चा एकरूपत््वमाज॑वम । 
प्रवृत्ति अथवा निवृत्तिमें एक रुप रहना शआर्जव है । 
भियाग्रियेषु सर्वेषु समत्त्वं घच्छरीरिणास्‌ । 
क्षमा सेवेति विहद्धिगेदिता चेद्वादिभिः ॥ 
प्रिय और अ्रप्रिय विषयमे जो मलुष्यौकी एक भावसे स्थिति है उसको 
'वेद्वादी विद्यानगण क्षमा कद्दते है । 
अथहानो च बन्धूनां वियोगे चापि सम्पदि । 
भूयः आ्राप्ती च स्ेन्न चित्तस्थ स्थापन प्रति! ॥ 


११७२ श्रीध्रमंकल्पट्ठुम ! 








अर्थके नाश होने पर, बान्धवोसे वियोग होनेपर, लस्पत्ति अथवा विपत्ति 
के समयमें भी चित्त को उढ़ रखना धृति है। 
अछौ ग्रासा छुनेमेक्ष्या घोड्शयारण्यवासिनाम्‌ । 
द्वात्रिशद्धि गृहस्थानां यथेष्ट अह्मचारिणाम्‌ ॥ 
तेषामर्य मिताहारस्त्वन्येघामर्प भोजनम्‌ | 
मुनिको आठ आस भोजन करना चादिये। अरण्यवासी बानप्रस्थको 
घपोडश आ्रास, ग्रद्स्थकोी बत्तीस आ्रास ओर त्रह्मचारीको इच्छाके श्रनुरुप भोजन 
करना चाहिये, यह उनका मिताहार कहाता है और श्रन्य लोगोका श्रत्प भोजन 
द्वी मिताद्दार है । 
शौच तु छ्विविध॑ प्रोक्त बाह्ममाभ्यन्तरन्तथा । 
सुज्लाभ्याँ स्वत बाह्य भनाशुद्धिस्तथान्तरम ॥ 
मनःशुदिस्तु विज्ञेया धर्मेगाध्यात्मचिह्यथा । 
अध्यात्मविद्या धर्मश्व पित्राचार्थेण चाप्यते ॥ 
बाह्य और शआश्यन्तर भेदसे शौच दो प्रकारका होता है। मखत्तिका और 
जलसे वाह्यशुद्धि होती है। आश्यन्तर शुचि मनको शुद्ध करता है। श्रध्यात्म 
विद्या और धर्म साधनसे मनकी शुद्धि दोती है | अध्यात्म विद्या ओर धर्म, पिता 
तथा आचार्य द्वारा प्राप्त दोते है । 


लययोगके छितीय अकृका नाम नियम है। इसका निम्नलिखित लक्षण 
योगशासत्रम बताया गया है। 
तपः सन्‍्तोष आस्तिक्थं दानमीश्वरपूजनम्‌ | 
सिद्धान्तश्नवणश्वैव हीमेतिश्व जपोत्रतम्‌ ॥ 
तप, सनन्‍्तोष, आरस्तिक्य, दान, श्श्वरपूजन, खिद्धान्तश्रवण, ही, मति, 
जप और ब्रत ये नियम हैं । 
लययोगके तृतीय अज्ञका नाम स्थूल क्रिया है, जिसमें श्रासन मुद्रादि 
सम्मिलित हैं। आसन के विषयमे कहा है;-- 


आसनाभ्यासतः कायोउ्चुकूलः साधनरुप थे । 
आसनानि त्रयस्त्रिशद्धवयोगे सवन्ति हि ॥ 


लेययोग ११७३ 





आसनान्‍्यत्र व्ीण्थेव प्रोत्तं हि परमर्षिमिः ! 
पद्मासन स्वस्तिकं च सिद्धासनमथापि वा ॥ 
आखसनके साधन द्वारा शरीर योगलाधनाजुकूल बन जाता है। दृठयोग 
में प्रधानतः तेंतीस आखन हैं। थे सब ही दृठयोगम सहायक हैं । परन्तुं 
लययोगके आचायौने केवल तीन श्रासन लययोगसहायक् समभते हैं । 
स्वस्तिकासन, पद्मासन और सिद्धासल | इन आलसमनोका वर्णद दृठयोगके 
अध्यायम पहिले दी किया गया है । 
मुद्राके घिषयमे योगशास्त्र मे कद्दा हैः-- 
योगकोशलपूर्णा या स्थुलकाथपरा क्रिया । 
सुद्रा निर्शिश्यते सा वे योगशारत्रविशारदेः ॥ 
साधने हठयोगस्य विहेताः पश्चाविशतिः | 
मुद्रा महर्जिभिनास हठयोगजिश्ञारदेः ॥ 
अछो झुद्रा विधोयन्ते लथयोगे महर्षिभिः । 
पैया ने श्ाम्मवी झुद्रा प्रत्याहारस्य सिद्धये ॥ 
पश्चमुद्रा विनिद्दिष्टा पश्चचारणसिद्धये । 
ध्यानस्य सिद्धय शक्तिचालिनी चाथ योनिका ॥ 
योगके खुकौशलसे पूर्ण स्थूलशरीरप्रधान क्रियाकों मुद्रा कद्दते हैं । 
हठयोगके जाता मद्दर्षियों ने पच्चीस प्रकारकी मुद्राओका हठयोगके लिये विधान 
किया है | परन्तु लययोगतत्त्वदर्शी महर्षियों ने लययोग सिद्धिके अर्थ केवल 
आठ मुद्राऔका विधान किया है। प्रत्याहार सिद्धिके लिये शास्भवीमुद्रा, 
धारणालिद्धिके लिये पञश्च धारणा की पांच मुद्रा और ध्यान खिद्धिके लिये शक्ति 
चालिनी और योनिमुद्रा । इन छुद्दाओके लक्षण दृठयोगके प्रबन्धमे पहिलेद्दी 
बताये गये हैं । 
ल्ययोगके चतुर्थ अकुृका नाम सुच्मक्रिया है, जिसमें प्राणायात्र 
झादि विविध क्रियाएँ संस्मित्रित हैं । 
कारयकारणसम्बन्धात्माणः स्थूलो मरुत्तथा । 
अभिन्नों वायुघुरूपा या किया एध्ष्मालिधीयते ॥ 


११७४ श्रीधर्म कल्पद्ठम । 








अन्त भेवन्‍्तो खूक्ष्मायां प्राणायाभस्वरोदयौ । 
वर्णिताहषिसिनून रूययोगविशार देः ॥ 
प्राण और स्थूल्रवायु यद्द कार्यकारण सम्बन्धसे एक दी हें । 
बायुप्रधान क्रियाको सूदम कहते हैं। सूच्म क्रियामें प्रणायाम और स्परोदय 
अन्तगर्त है, पेसा लययोगाचाय महर्षियाने वर्णन किया । लयथोगके त्रिये 
फेवल्ष एक दी प्राणायाम कद्दा गया है। यथा :-- 


छययोगोपयोगाय प्राणायामस्तु केवली । 
प्रोच्यते तीणेससारसागरेः परमर्षिलिः ॥ 
स्पशान्कृत्वा बहिषाश्यांश्रश्लश्रैवान्तरे श्रुवो! । 
प्राणापानों समो कार्यो नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ 
यः सापकः केवलकुम्भकस्याभ्यथासं करोतीह सर एवं थोगी । 
न विद्यते किश्विद्साध्यमत्र धन्यस्य योगिप्रवरस्घ तस्य।॥ 
प्राणायाम साथितेषश्मिन्साधकेस्त्वनुभूयते । 
प्रद्याहारो घारणा च समाधिध्योनमेव च ॥ 
लययोगके उपयोगी प्राणायामको केवली प्राणायाम कद्दते हैं। इन्द्रियोके 
विषयको मनसे हटाकर भ्रूयुगलके मध्यमें चच्चु स्थिर करके नाखिका और 
आशभ्यन्तरचारी प्राण ओर अपानको समभावम परिणत करनेसे केघली प्राणा- 
यामका साधन द्वोता है । जो साधक केचली प्राणायामका साधन फरते हैं वद्दी 
यथार्थ में योगी हैं, केवली प्राणायामके खांधनले स्राधककों इस संखारमे कुछ 
भी असाध्य नहीं रद्दता है| इस प्राणायामके साधनको करते हुए तत्कालमें क्रमशः 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान श्रौर समाधि भूमियोंका अनुभध दो सकता है। 
अब स्घरोदय नामक सद्रम क्रियाका घर्णन किया जाता हे। इसके विषयमे 
योगशास्त्र मं लिखा दैः-- 
प्राणा मशनन्‍्मनखेते कायकारणरूपतः। 
अभिन्नाश्व जिते वायो जिताः प्राणा; झनस्तथा ॥ 
प्राणवयु विनिर्जित्य महाप्राणमनौजयः । 
तत्त्यप्षानोपलब्धिश्रेत्युच्यते हि स्वरोदयः ॥ 


लययोग । ११७५१ 


चैचित्र्यात्सुष्मशक्तेहि स्वरोदयक्रियाफले । 
अनन्तेडपि हिताथोंय योगिनां किश्विदुच्घते ॥ 
स्वरज्ञानात्परं मित्र स्‍्वरज्ञानात्परं धनम्त्‌। 
स्वरज्ञानात्परं गुछ्य न वा दृ्श न वा श्रुतम्‌ ॥ 
हात्रु हन्यात्स्वर्बलेस्तथा मिन्रसमागसः । 
लक्ष्मीप्राप्ति: स्वरबलेः कीर्ति: स्वरबलेस्तथा ॥ 
कन्याप्राप्तिः स्वस्वलैस्तडले राजद्शोनम्‌। 
स्वरचलेदेवतासिद्धिस्तद्डलेः क्षितिपों वशः॥ 
स्वरेः संलभ्यते देशों भोज्यं स्वस्बलेस्तथा । 
लघुदीध स्वरबलेमेल चेव निवायेते ॥ 

ह॒द्‌ स्वरोद्य शास्त्र सवेशास्त्रोत्तमोत्तमम्‌ | 
आत्मपटप्रकाद्यार्थ प्रदीपषकलिकोपसम्‌ ॥ 


प्राणवायु, प्राण ओर मन ये तीनो कार्य कारण सम्बन्धसे एक द्वी द्वोनेसे 
प्राशवायु जय द्वारा मद्राप्राण जय और मनोजय हो खकता है। प्राणवायुको 
ज्ञय करके मद्दाप्राण जय, मनोजय औ्रोर तत्वज्ञान लाभ फरनेको स्वरोद्य कद्दते 
हैं। सूदम शक्तिके वैचित्यकरे कारण स्वरोदयकी क्रिया और फल दोनों अनन्त 
हैँ । तथापि योगियाके द्ग्दर्शनाथे कुछ कद्दा जाता है। स्वरज्षानकी श्रपेक्षा 
श्रेष्ठ बन्धु, स्वरकश्ञानकी श्रपेक्षा श्रेष्ठ धन और खरज्ञानकी अपेक्षा परम गोप- 
नीय पदार्थ कोई भी देखनेमें अथवा खुननेमें नहीं आता । शजत्रुविनाश, 
बन्धु खमागम, लक्ष्मीप्राप्ति, कीर्तिलहुचय, कन्याज्ञाभ, राजद्शन, राज- 
वशीकरण, देवतासिद्धि, लघुता अथवा दीघ॑ता प्राप्ति देशश्रमण, खाद्य 
द्रव्यप्रात्ति और मलनिवारण इत्यादि खलभी काये स्वर विज्ञानके घलले खिद्ध 
हो सकते हैँ । यद्द स्वरोदयशासत्र सब शासत्रोकी श्रपेक्षा भ्रेष्ठतर है। ग्रद्द अ्रब- 
लोकन करनेके निमिच्त जिस प्रकार दीपशिखाका प्रयोजन दोता है, उसी 
प्रकार आत्मप्रकाशके निमित्त स्वरोद्य शास्त्र जाननेकी आवश्यकता द्वोती हे । 
प्राण, अपान आदि दशविध वायुके भेद्‌ तथा स्थानके बिषयमें पद्दिले दी छृठ- 
योग प्रकरणमें कद्दा गया है। योगशास्त्र में लिख हेः-- 


११७६ श्रीधर्मकलपहुम । 


एते वादीयु सवारु भ्रमन्‍ते जीवरूपिणः । 
प्रकटप्राणसंचारं लक्षयेद्‌ देहमध्यतः ॥ 
इडापिज्ञछारुघुम्नानादीलिस्तिखामिवुधः । 
अनेन लक्षयेद्योगी चेकचित्त। समाहितः ॥ 
सर्वेभेव विजानीयान्माग तचन्द्रसूथयोः । 
चन्द्र पिवति सूर्येण से पिचति चन्द्रतः ॥ 
अन्पोन्य कालभावेन जीवेदाचन्द्रतारकम । 
एतज्ञानाति यो योगी एत्तरपठति नित्यशः ॥ 
सर्वदुःखविनिछेक्तो छमते वाड्छितं फलम्‌ ॥ 
जीवगणके जीवन स्वरूपी ये सब वायु नाड़ियोमें श्रमण कर रहे हैं । 
पिज्ञला, इड़ा और खझुघुस्ना इन तीन नाड़ियां द्वारा स्वरोदय तत्ववेत्ता पणिडत- 
गण शरीरमें भ्रमण करते हुए इन वायुआकी क्रियाओऔका अज्ञुभव किया करते हैं । 
इसके छारा योगी एकाग्रचित्त और समाधियुक्त द्ोकर चन्द्र और सूर्य पथ 
छर्थात्‌ इडा और पिज्लाके वहनकालकों ल्रदय करके खारे पदाथोंको 
जान सकते है । जो साधक इड़ा नाड़ीको पिड़लामं और पिप्नला नाड़ीको इडा 
में ज्ञा सकते है, ओर चन्द्ररश्मि द्वारा सूयरश्मि ओर सूर्यरश्मि द्वारा चन्द्र 
रश्मि अद्दण कर सकते है, वे योगी जब॒ तक चन्द्र ओर तारागणका प्रस्तित्व 
है, तब तक जीवित रद्द सकते हैं | जो योगी नाड़ी सड्चाल्नन क्रिया जानते हें 


ओर स्वरशान शाख्त्रका नित्य शअ्रध्ययन करते हैँ वे सब प्रकारके दुःख शर्थात्‌ 
जित्तापसे बच जाते हैं शोर अभिलपित फलकोी प्राप्ति कर सकते हैं । अब तत्वों 


का घिचार किया जाता है | योगशांस््रमें लिखा हैः-- 
पश्चतत्त्वाद्धवेत्सष्टिस्तत्त्वे तत्त्व विलीयते । 
पग्चतत्त्वं परं तत्त्व तत्त्वातीत निरखनम्‌ | 
तत्त्वानां नाम विज्ञेयं सिद्धेयोगेन योगिनाम्‌ । 
भूतानां दुष्टचिन्हानि जानान्ति हि खरोत्तमात्‌ ॥ 
पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशभव च । 
पश्चजृतात्मक से थो जानाति स पूजितः ॥ 
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पृथिवी, जल, तेज, वायु, और श्राकाश इन पाँचो तत्वोसे समस्त 
ब्रह्माए्डकी सृष्टि हुई है। और प्रतयकालमे इन्हीं पांचों तत्वोर्म यावन्मात्र 
पदार्थ लयको प्राप्त होंगे । इन पांचों तत्वोके परे जो परमतत्व है वे ही निरध्जञन 
ब्रह्म हैं । स्वरशाख्रबेत्ता योगी तत््वसिद्धिसे तत्वॉके नाम और भूतोके भत्रे बुरे 
चिन्द जान सकते हैं | पृुथिवी, जलन, अग्नि, वायु और श्राकाश इन पथ्चमूतोसे 
. द्वी यह संसार उत्पन्न हुआ है, इस कारण इन तप्त्वौका जाननेवाला योगी ही 
जगतमे पूजनीय है । 
सर्वलोकेषु जीवानां न देहे मिन्नतत््वकम्‌। 
भूलोंकात्‌ सत्यपयन्त नाडी भेद पृथक पृथक्‌ ॥ 
वामे वा दक्षिण वापि उद्याः पश्च कीत्तिताः । 
अष्टधातच्त्यविज्ञानं शणु वक्ष्यामि खुन्दरि !॥ 
प्रथमे तत्त्वसंख्यायां द्वितीये श्वाससन्धिषु । 
तृतीय खराचिन्हानि चतुर्थ स्थानमेव च ॥ 
पश्चमे तस्थ वर्णश्व षष्ठे तु प्राण एव च। 
सप्तमे खाद्सयुक्तिरष्टपमे गतिलक्षणम्‌ ॥ 
भूलोकसे लेकर सत्यलोक पर्यन्त जितने जीव हैं बे सभी पड्च तत्त्वके अधीन 
हैं और उनमें प्रथक्‌ २ नाड़ी भेद हैं । वामनाला अथवा दक्तिणनासापुटमे 
इन पांचों तत्तौका उदय हुआ करता है। तत्वज्ञान प्राप्त करनेके ग्राठ उपाय 
हैं । प्रथम तत्वौकी संख्या, द्वितीय श्वाखोंकी सन्धि, तृतीय स्वरोके चिन्द्, 
चतुर्थ स्व॒रोके स्थान, पंचम तत्वोके चर्ण, पष्ठ उनके प्राण, सप्तम उनके स्वाद 
झौर अष्टम उनकी गति । 


एतदष्टविध प्राण विधुचन्तं चराचरम्‌ । 
खरात्परतरं देवि ! नान्यद्रत्यम्वुजानने !॥ 
निरीक्षितव्यं यत्रेन सदा प्रत्यूषबकालतः । 
कालस्य चज्चनाथाय कमे कुवेन्ति योगिनः ॥ 
श्रुत्योर्‌द्गुष्ठकी मध्याइुगुली नासापुददये । 


श्श्छ८ श्रीधर्मकल्पहुम । 


च्ल्डजिजििििज-क्‍.-ि_।्ंः्ंरल्।आ्ं।?2??्ंँ८??_००»ंंं। रंओ्र सच 
बदनप्रान्तयोरच्ते तज्जेन्यौ तु दृशन्‍्तयो: ॥ 
अस्यान्तर पार्थिवादि तत्त्वज्ञान भवेत्कमात्‌ । 
किक > प 00५ ७ /5० 5 क्र 
पीलश्वेतारुणइथामेविन्द्रभिनिझपाधिकस ॥ 








ये अछ बिध तत्वौके ल्क्तण हैं। खर शास्त्रकी अपेक्ता और श्रेष्ठशाञ्र कोई 
भी नहीं है, योगियोंकी उचित है कि, प्रभातकालमे इन तत्वोके लक्षणोका 
यत्नपूर्वक दर्शन करके फर्भ आरम्भ करे। जिसके छारा वे कालकी जय कर 
खकँगे । दोनों दाथोके दोनों दुद्धाडःशुष्ठद्वांरा दोनों करण, दोनो मध्यमारूगुलि 
छारा दोनों नाखापुट, दोनों अ्रनामिका और दोनो कनिष्ठाडस्मुल्ति द्वारा मुख्त 
और दोनों तज्ज॑नी दरों चक्तु बन्द करके तत्त्वदरर्शन करना उचित है। यदि 
पीत चर्ण दिखाई पड़े तो प्रुथिवीतत्व, श्वेतवर्ण दिखाई पड़े तो जलतत्व, 
स्कवर्ण दिखाई पड़े तो अग्नितत्व, श्यामवर्ण दिखाई पड़े तो वायुतत्व और 
घिन्दु २ विविध वर्ण दिखाई पड़े तो आकाशका तत्व जानना उचित है । 
द्पेणेन सपालोक्य श्वास तत्र विनिक्षिपेत्‌ । 
आक्ारैस्तु विजानीयात्‌ तत्त्वभेदं विचध्ष्णः ॥ 
चतुरसख्र चारुेचन्द्रं त्रिकोण चतुरू स्खतस्‌ । 
विन्दुभिस्तु नमो शेयस्लाकारस्तत्त्वलक्षणस्‌ ॥ 
मध्ये पृथ्वी छयथश्षापस्वोदध्व चहति चानकः। 
तिर्य॑ग्वासुप्रचारश्य नलो वहति खदक़मे॥ 
साहेय॑ पधुर स्वादु कषायं जलमेव च । 
तिक्त॑ तेज वाय्वम्लमाकाशं कडुक॑ तथा ॥ 
अष्ठाइगुलं वहेद्यायुरनलश्ृतुरड्खुलूम्‌ । 
छादशाडइगुरू माहेयं घोडशाइगुलूचारुणम्‌ ॥ 
आप श्वेता: क्षितिः पीता रक्तवर्णों छुताशनः । 
मारुतो नीलजीसूत आकार ं झ्ूरिवर्णकम्‌॥ 
दर्षणफे ऊपर श्वास डालनेसे उस पर जो बाष्प लगेगा वह बाष्प यवि 
चतुष्फोण दो तो पएथ्वीतर्प, अधे चन्द्रारृति दो तो जलतत्त्व, चिकोण दो तो 
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अग्नितत््व, गोल हो तो घायुतत्त्व, विन्दुचत हो तो आकाशतत्त्व समझना चादिये । 
. नाखापुटके मध्यभाग दोकर यदि श्वास चले तो पुथिवीतत्त्व, अधोभागसे चले 
तो जलतत्त्व, ऊद्ध्वंभाग होकर चल्ले तो अग्नितत्त्व, पारशवदेश होकर चले तो 
घायुतत्व और नासापुटके भीतर घूमता हुआ चल्ले तो आकाश तत्त्वोदय 
समझना चाहिये। प्थिवीतस्वोद्यमें मिष्टरस, जलतत्वमें मिष्ठ और फषाय, 
अग्नितत्त्वमें तिक्त, वायुतत्त्वमे अम्ल ओर आकाशतत्त्वमें कट्ुर्सका अज्ुभव द्ोता 
है। भ्वास निकत्रते समय वायुवेग आठ अंग्ुल्न द्वो तो वायुतत्तत, चार द्वो तो 
: अग्नितत्व, बारद्द द्वो तो पुथिवीतत्त्व, सोलह द्वो तो जलतर्व सखमभाना चाहिये। 
जलतत्त्व का वर्ण श्वेत, आकाश तत्वका नानाविध, पुथिवीका पीत, अग्निका 
रक्त, चायुका नील मेघवत्‌ द्ोता है। 

स्कन्धदेशे स्थितो वाहिनामिसूले प्रभल्लन । 

जानुदेशे महीतोय॑ पादान्ते मस्तके नभः ॥ 

ऊदृध्य॑ मृत्युरधः शान्तिस्तियगुच्चादनं तथा । 

मध्ये स्तम्स विजानीयान्नभः सर्चेत्र मध्यमस्‌ ॥ 

पृथिव्यां स्थिरकमाणि चरकर्पाणि वारुणे । 

तेजसा समकायाणि मारणोचाटनेडनिले ॥ 

व्योप्लनि किज्चिन्न कत्तेव्यं अभ्यसेद्योगसेवया । 

शून्यता सर्वकार्येषु नाज़ कार्या विचारणा ॥ 

पृथ्वीजलाभ्यां सिद्धि; स्पान्म॒त्युवैद्दी क्षयोउनिले । 

निष्फल स्वेमाकाहो ज्ञातव्यं तत्त्ववेदिभिः ॥ 

स्कस्धदेशमें अन्नितत्व, नाभिमूलमे चायुतत्त्व, जानुमें पृथ्वीतत्व, चरणमें 

जलतत्व और मस्तकमें आकाशतत्व स्थित है । अग्नितत्वोदयमे मारण, जल्- 
तत्वोद्यमें शान्तिकरण, घायुतस्वोदयमे उद्चाटन, पृथ्वीतत्वोद्यमे स्तस्मन, 
आकाशतत्त्वोदयमें मध्यम कार्य करना चाहिये । पृथ्वीतत््वोदयमें स्थिरक्षाय॑, 
जलतस्वोद्यमें चर कार्य, अग्नितत्वोदयमे समकार्य, चायुतत्वोदयमे मारणो- 
ब्याटनादि कार्य तथा आ्राकाशतत्त्वोदयमें कुछ भी फरना उचित नहीं है। परन्तु 
इस तत्वके उदयमें योगलाथन करना उचित है ! पृथ्वी ओर जलतत्वके उदयमें 
फाम करनेसे सिद्धि प्राप्ति दोगी, अग्नितत्वके उदयम सतत्यु होगी, घायुतत्वोदयमे 


द्ध 
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क्षय छोगी और आकाशतत्वोदयमे लव॑बैषयिक कार्योंमें निष्फलता होगी ऐसा 
तत्वज्ञ पुरुषको स्मरण रखना उचित है। 

चिरलाम क्षितो ज्ञेयस्तत॒क्षणात्‌ तोघतत्त्वतः । 

हानिः स्पाद्हितोयाभ्यां नमसो निष्फले भवेत्‌॥ 

ये समीर! समरसः सर्वेतत्त्वगुणावहः । 

अम्बरं त॑ विज्ञानीयाद योगिनां योगदायकम ॥ 

वणाकारं स्वादुवाहं अव्यक्तं स्वेगामि च । 

सोक्षदं व्योम्नतत््वं हि सर्वकार्येषु निष्फलम ॥ 

आप पूर्व पश्चिम हि प्रथ्वी तेजञश्र दाक्षिणे । 

वायुरुत्तरदिग्मागे मध्ये कोणे गत नभः ॥ 

पृथ्वीतत्वोद्यम बिलम्पलसे लाभ, जलतत्वके उदयमें तुरत ही लाभ, 

पहि ओर घायुतत्वके उद्यमे द्वानि और आकाशतत्वके उद्यम विफलता लाभ 
हुआ करती है। सम्यक्‌ प्रेरणाशील और समरख आकाशतत्वमें पृथ्वी, जल, 
अग्नि श्रौर घायुतत्वॉका गुण वत्तमान रहता है। इस कारण इसके उद्य- 
फालमें योगियोको सिद्धि प्राप्त हुआ करती है । श्राकाशतत्व विविधवर्णाकार, 
कल्याणवाददी, अव्यक्त ओर सर्वगामी है, यह तत्व मोक्षकार्यमे फलदायक है, 
परन्तु वैषयिक कार्योंमे निष्फलता देनेवाला है। पूर्वदिशांका अधिपति जल- 
तत्व, पश्चिमका पृथ्वीतत्व, दक्षिणका अग्नितत्व, उत्तरका घायुतत्व और 
झग्नि, घायु, नेकऋत, ईशान, ऊदृध्वे और श्रधः, इन दिशाओका अधिपति 
धाफाशतत्व है । 

'चन्द्रे पृथ्वीजले स्थातां सूर्य अप्निर्यदा मभवेत्‌ । 

तदा सिद्धिन सन्देह! सौम्यासोस्थेषु कम ॥ 

जीवितत्वे ऊये लाने कृष्पाज्च धनक्षेणे । 

मन्त्रार्थे युद्धपक्ले च गमनागपने तथा || 

आयाति चारुणे तत्त्वे तज्नस्थो5पि झुर्भ प्षितौ । 

प्रयाति वायुतोउन्यत्रे हानिर्ेत्युनभोडइनले ॥ 

पृथिव्यां खूलचिन्ता स्थाज्ञीवस्थ जलवातयो! । 
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लेजसा धातुतिन्ता स्थाच्छून्यमाकाशतो व्देत्‌ ॥ 

पृथिव्यां चहुपादाः स्पुर््निपदास्तोयवायुतः । 

तेजसा च चतुष्पादा नमसा पादवर्जिताः ॥ 
इडा अर्थात्‌ घामनासांपुटमें घायु बहते स्प्रय यदि पृथ्वी और जल 
तत्व हो और पिडला अर्थात्‌ दक्षिण स्वसमें यदि अग्नि तत्व हो तो शुभ और 
क्र कर्ममे निश्चय करके सिद्धिल्ञाभ होगी। जीना, विज्रय, लाभ, कृषिकाय 
घनोपाजंन, मन्त्र, अर्थ, युद्धका प्रश्न, गमन ओर आगमन आदि विषय पश्चतत्त्वके 
निर्णयसे कहे जा सकते हैं। जलतस्वोदयमें प्रश्न करनेसे आगन्तुक आवेगा 
थ्वीतत््वमें आगन्तुक डपस्थित है और शुभ समभने योग्य है। चायुतत्वमें 
और स्थानमें जाना समझता जाय और अप्लवितत्व व श्राकाशतत्वमें द्वानि और 
स॒त्यु समझना उचित है। प्ृथ्वीतत्वोद्यमें सूलका प्रश्न जल-वायुतत्वमें 
ज्ञीवफा प्रश्न, अप्नितत्वमें घातुप्रश्ण तथा आकाशतत्वमें शम्य समभना उचित 


है | पृथ्वीतत्वमें चहुपद, जल व वायु _तत्वमें द्विपद्‌, अ्रग्नितत्वमें चतुष्पद्‌ शरीर 
श्राकाशतत्वमें पद्दीन जीव समझना उचित है 


छुजो वह्ीर॒विः पृथ्वी शोरिरापः प्रकीत्तिताः । 
वायुस्थानस्थितो राष्ुदेक्षरन्प्रमबाहकः ॥ 

जले चन्द्रो वुधः पृथ्वी गुरुवीतः सितोडनल; । 
चामनाड्यां स्थिताः सर्वे स्वेकार्थेषु निथ्िताः ॥ 
तुष्टिपुद्दी रतिः क्रीडा जयो हास्थ॑ धराजकछे | 
तेजो वायुय्ध सुाक्ष; ज्वरकम्पः प्रवासिन३ ॥ 
गतायुर्मृत्युराकाशे चन्द्रावस्था प्रकीत्तिताः । 
द्वाददौता प्रयल्लेन ज्ञातव्या देशिकोत्तमेः ॥ 
पूर्वस्थां पश्चिमे यास्पे उत्तरायां यथा ऋमस। 
पृथिव्यादीनि भूतानि बढिछ्ठानि विनिदिशेत्‌ ॥ 
पृथिव्यापस्तथातेजो वायुराकाशमेव च | 
पंचभूतात्मको देहो ज्ञातव्यव्च बरानने ॥ 
अस्थि मांस त्वचा नाडी रोमचेव तु पंचलम्‌ । 





११८२ श्रीधर्मकल्पट्ठम । 





पृथ्वी पश्चगुणापेता ब्रह्मज्ञानेन भाषितसम्‌ ॥ 
शुक्रशोणितमज्ञाथ्व लाला सूत्र» पंचमम्‌ । 
आपः पश्चगुणाः प्रोक्ताः बद्यज्ञनेन भाषितम्‌ ॥ 
छुधा तृष्णा तथा निद्रा शान्तिरालस्थपेद च । 
तेजः पश्चणुणाः पोक्ता तद्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥ 


पिगत्ना नाड़ी श्र्थात्‌ दक्षिण नासापुटम श्वास बहते समय श्रप्मितत्वका 
अधिपति मंगल, प्ृथ्वीतत्वका रचि, जलतत्वका शनि ओर चायुतत्वका राहु 
अद समभना उचित है। परन्तु इड़ा अर्थात्‌ घामनासामं वायु बद्दते समय 
जलतत्वका घन्द्र, पृथ्चीतत्वका बुध, वायुतत्वका चृद्दस्पति, और अश्वितत्वका 
अधिपति शुक्रतह समभाना उचित है। थे खब अ्रह शुभकर है। इड़ा नाड़ीमें 
वायु बहते समय पृथ्वी और जत्नतत्वका उद्य दोनेसे सन्तोष, पोषण, रति, 
फेलि, जय, ओर दवास्य समभाना चाहिये। अश्नि और वबायुतत्व होने पर निद्रा 
ओर ज्वरकम्प और आकाशतत्व द्वोनें पर आ्रायु शेष श्ोर म॒त्यु समझा जायगा। 
खरणशास्वेत्तागण इन द्वादृश विषयोसे परिशात हो। प्ृथ्वीतत्वम पूवेद्शा, 
जलतत्वमें पश्चिमद्शा, अ्रश्मितत्वम॑ दक्षिणगद्शा, श्रोर वायुतत्वमें उत्तर 
दिशा समभाना उचित हैं | हे भगवति ! पृथ्वी, जल, श्रश्नि, वायु, और 
आकाश इन पांच भूतोंसे देह बना हुआ है। श्रस्थि, मांस, चर्म, नाड़ी ओर 
रोम पृथ्वी तत्वके ये पांच गुण बअह्मज्ञानियोने कहे हैं । शुक्र, रक्त, मजा, लाला 
और मृत्र जल्नतत्वके ये पांच शुण ज्ञानियोने कहे हैं। छ्ुधा, पिपासा, निद्रा, 
शान्ति और श्रात्नस्प- श्रश्नि तत्वके ये पांच गुण शानवालोौने कहे हैं । 


धारण चालन क्षेप्पं सहगेचनप्रसारणे । 

वायोः पश्चणशुणाः प्रोक्ता त्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥ 
रागछ्देषो तथा लज्जा भय मोहअ पञ्चमः । 

नभः पण्चगुणाः प्रोक्ताः ्रद्यझानेन भाषितम्‌ ॥ 
पृथ्वी पलानि पथ्चाशचत्त्वारिशद्पांस्तथा । 
तेजास्रिशकद्विजानीयाद्ायोरविंशति दिदनभः | 
पाथिवे चिरकालेन लाभश्वाप्सु क्षणाहुवेत्‌ ! 


लय्योग । ११८३ 
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जायते पवनात्स्व॒ल्पा पिद्धिरश्नो विनश्याति । 

वहिवाय्वोः छुते प्रक्षे खाभाका भौ वदेदू बुधः ॥ 

परतो चारुणे लामो मेदिन्याश्व स्थिरेण हि । 

ज्ञातव्यं जीवने शून्य सिद्धं व्योज्ि विनहयाति ॥ 

पृथ्व्या पश्च अपां वेदाः पश्च वायोश्व तेजसः । 

नथसः केवर्ल चैकस्तत्वज्ञानमिदं लचेत्‌ ॥ 

धारण, चालन, क्षेपण, संकोचन और विस्तारण वायुतत्वके ये पांच 

गुण शानी मलुष्योने कहे हैं। राग, देष, लज्जा, भय श्र मोह, आकाश तत्वके ये 
पांच शुण चुद्धिमानौने कहे हैं । वाम अथवा दक्षिण नाखापुटम श्वाल उद्ति होकर 
श्रढ़ाई घएये तक जब स्थित रहता है तब इस अढ़ाई घणटेके चीचमें पृथ्वी, जल, 
अग्नि, घायु ओर आ्राकाश तत्वका उदय हुआ करता है। उदय होनेकी रीति 
यथा प्रृथ्वीतत्व उदय दोकर पचास पल, जल तत्व चालीस पल, 
अप्नितत्व॒ तीस पल, चायुतत्व घीस पल, श्रौर आकाशतत्व दुश पत्र 
रहा करता है | पृथ्वीतत्वके समयमें प्रश्न दोनेसे चिलम्बसे लाभ, जलतत्वके 
समयमें उसी समय लाभ, वायुत॒त्वके समयमें अल्प लाभ ओर अ्श्नितत्वके 
समयमें प्राप्त लाभ भी नाशको प्राप्त हो जाता है। जलतत्वके उदयके समय. प्रश्न 
दोनेसे दुसरेके निकटसे लाभप्राप्ति हुआ करती दे । पृथ्वीतत्वके उद्यके समय 
निश्चित ल्ञाम द्ोता दै,चायुतत्वके उद्यके समय लाभ नहीं दोता दे और आकाश 
तत्वके उद्यके समय लाभकी सम्भावना रहने पर भी नष्ट हो जाता है । पृथ्वी 
तत्वके पांच गुण, जलतत्वके चार गुण, अग्नितत्वके तीन गुण, वायुतत्वके दो 
गुण और श्राकाश तत्वका केवल एक गुण है। 


फुत्कारकृअस्फुटिता विदीणों पतिताघरा । 
ददाति स्चेकार्येषु अवस्थासदर्श फलम्‌ ॥ 
जअन्मान्तरीयसंस्काराससादादथवा ग़ुरोः। 
केषांश्विज्ञाथते दत्वे वासना विभलात्मनाम ॥ 
भरणी कूत्तिका पुष्यों मघा पूजों च फाल्गुनी । 
पूर्वा भाद्रपद्‌ः स्वाती तेजस्तस्वमिति प्रिये ॥ 
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विशाखोत्तरफाल्थुन्यौं हस्तश्चित्रा पुनवेसु: । 

अश्विनी झगशीर्षा च वायुतत्त्वखुदाहुतम्‌ ॥ 

पूर्याघाढा तथासऊेषा सूलमाद्रा च रोहिणी । 

उत्तराजाद्रपद्सतोयतत्त्वं शतमिया प्रिये ॥ 

धनिष्ठा रेवती ज्येष्ठाइ्लुराधा अ्रवणस्तथा । 

अभिजिच्चोत्तराषाढा पृथ्वीतत्त्वछुदाहतम्र्‌ ॥ 

तत्त्वज्ञानी नरो घत्र धन नास्ति ततः पर । 

तत्त्वज्ञानेन गभयेद्नाथासफल मवेत्‌ ॥ 

यद्दि किसी कारणले इन सब तत्त्वोका रक्त अच्छे प्रकारसे दिखाई न 
दे तो एक ओर प्रकारका उपाय हो सकता है। श्रर्थात्‌ सुखमें जल भर कर 
फूत्कार द्वारा जलको ऊपरकी ओर जड़ाने से जब वदद जल नीचेकी ओर गिरने 
लगेगा, तब उसमे नाना प्रकारके वर्ण दिखाई देंगे; शरीरमे उस समय जिस 
तत्वकी अधिकता होगी उसी तत्वका रह्न भी उस जलमें अ्रधिक दिखाई 
देगां। श्रोर इस रीतिसे तत्व अनुसन्धान दोनेसे फलशान हो सकता है। 
पूर्वेजन्मके संस्कारसे श्रथवा भ्रीगुरुदेवकी कृपासे किसी किसी विशुद्ध श्रन्तः 
करण पुरुषकों खरतत््वसाधन बहुत शीघ्र ही प्राप्त हो सकता है। भरणी, 
छृत्तिका, पुष्य, मघा, पूर्वाफाल्युनी, पूर्वाभादपद और स्वाती; ये नक्षत्र 
अप्निवत्वके श्रधिपति हैं। विशाखा, उत्तराफाल्गुनी, दस्त, चित्रा, पुनर्वछ्, 
अशभ्विनी श्रोर म्ृगशिरा ये नक्तत्रसमूद्द वायुतत्वके अधिपति हैं। पूर्वाषाढ़ा, 
अश्लेषा, मूल, श्राद्ध, रोहिणी, उत्तराभाद्रपद्‌ और शतभिषा ये सब नक्षत्र जल 
तत्वके अधिपति हैं। धनिष्ठा, रेबती, ज्येष्ठा, अनुराधा, श्रवण, अभिजित्‌ 
ओर उत्तराषाढ़ा ये नक्षनत्न पृथिवी तत्वके अधिपति समझे जाते है । तत्व- 
शानी पसरिडतगणकी अ्रपेत्षा जगतमें और उु््लस कोई पदार्थ नहीं है | तत्व- 
शानके द्वारा सकल प्रकारके अभीष्ट पदार्थ बिना परिश्रमके भ्राप्त हुआ करते हैं । 
ओर इससे जिस कार्य्यमें परिश्रम किया जाय उसीमें सिद्धिकी प्राप्ति 
छो सकती है। 
योगशास्त्रीय ध्रधान तीन नाड़ी-इड़ा, पिछला, व सुधुस्नाके द्वारा 

श्वासगतिफे भेदानुसार निम्नलिखित फलादि बताये गये हैं । 


लययोग । श्श्८५ 








इडा--चन्द्रसथ घोर भ्यासं ये कुचान्ति सदा मरा; । 
अतीतानागतज्ञान तेषां हस्तगतं भवेत्‌ ॥ 
स्थिरकस्मेण्पलझ्भारे दूराध्वशमने तथा। 
आश्रमे हम्थप्रासादे चस्तूनां सद्ग्रहेजपि च॥ 
वापीक्ूपतडागा दिप्रतिष्ठा स्तम्भदेवयोः । 
यात्रादानवियाहे च वस्तालझ्लार भूषण ॥ 
शान्तिकं पौष्टिकश्ैय द्व्योघधिरसाथने । 
खामिद्शनमैत्रे च दाणेज्यघनसंग्रहे ॥ 
गृहप्रवेश सेवायां कृष्यां चीजादिवापने । 
झुभकम्मेणि सन्‍्धो च निर्गम च शुभः शाशी ॥ 


पिन्नला--कठिनऋरविद्यानां पठने पाठने तथा | 
शास््षाभ्यासे च गयने रुगधापशुविक्रये ॥ 
गीताभ्यासे तन्त्रयन्त्रे दुगपबतरोहणे । 
चुते चोर्ये गजाश्वादिरधवाहनसाधने ॥ 
व्यायाम सारणोचादे बटकम्भोादिकसाधने | 
थक्षिणीयक्षवतालविश्वभ्तादिसंग्रहे ॥ 
नदीजकाघतरणे भेषजे लिपिछेखने | 
मारणे शोहने स्तस्से विद्ेषोबाटने वो ॥ 
खड्गहस्ते वैरियुद्धे भोगे वा राजद्शने । 
भोज्ये स्ताने व व्यवहारे करे दीसे रविः छुभः ॥ 
जो साधक सवेदा चन्द्र श्रौर सूर्य श्रर्थात्‌ इड़ा और पिज्ललाका अभ्यास 
करते हैं, भूत और भविष्यत्‌ कालज्ञान उनके करतलस्थ रहता है । स्थिर कार्य, 
अलक्कार धारण, दुूरपथ गमन, आश्रम प्रवेश, अद्डालिका निम्माण, राजमन्द्र 
निम्मांण, द्रव्यसंत्रहद, कूपतड़ागादि जलाशयखनन, देवस्तस्भादिश्नतिष्ठा, 
यात्रा, दान, विधाह, चल्लपरिधान, भूषण धारण, शाल्तिकम्म, पौष्टिक कार्य, 
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मद्दौषधि सेवन, रलायन, खामिदर्शन, वन्धुत्व, चाणिज्य, अर्थसंग्रह, ग्र॒हप्रवेश 
सेवाकार्य, कृषिकर्म, चीजवपन और नाना शुभकर््म॑, सन्धि स्थापन ओर 
बहिर्गमन, ये लब कार्य इड़ा नाड़ी अर्थात्‌ वामनासापुटमे खर बहते खमय 
करनेसे मझलदायक छुआ करते हैं । कठिन और कर्रविद्या अध्ययन 
और श्रध्यापन, शाख्राभ्यास, पशुविक्रय, म्॒गया, गीताभ्याख, यन्त्र तल्त्र, 
हुर्ग श्रथवा पर्चत आरोदण, थघूत क्रीड़ा अथवा चौर्य, दस्ती घोड़ेके 
रथ आदि यानमे आरोहण अभ्यास, व्यायाम, मारण, जच्चाटन, सतस्भन, 
जादि पद्करम्म, यक्तियी, यक्ष, वेताल, भूत, प्रेतादि सिद्धि, नदी पार होना, 
शौषधि सैचन, लिपिलेखन, मारण, मोहन, स्तस्भन, द्वेषण, उच्चाटन, वशीकरण, 
अस्च्रधारण, शत्रु युद्ध, भोग, राजदर्शन, स्नान, व्यवहार, ऋरकस्म, द्विय- 
कर्म आदि फार्यमें पिला श्र्थात्‌ दक्षिण नासापुटमें श्वालख चलते खमय 
सिद्धि प्राप्त द्ोती है । 














छुषुस्ता--क्षण वापे क्षण दक्षे यदा वदति मारुतः । 
सुषुन्ना सा व विज्येया सवकाय्थेहरा स्घता ॥ 
तस्यां नाञ्यां स्थितो वहिज्वेलन्त कालरूपिणम्‌ । 
विषुवन्त विजानीयात्सवेकाय्येविनाशनम्‌ ॥ 
पदानुक्रमसुछुदूष्य यस्य नाडीद्यं चहेत्‌ । 
तदा तस्थ विजानीयादशुर्भ ससुपस्यितम्‌ ॥ 
जीविते मरणे प्रक्ने लाभालाभो जयाजयों । 
विधुवे वेपरीत्य॑ स्यात्‌ संस्मरेज्जगदीश्वरस्‌ ॥ 
ईर्वरस्मरणं कारथे योगाभ्थासादिकमेसु । 
अन्यत्तत्र न कत्तेव्य जयछा भसुखार्थिमि! ॥ 


सुषुम्ना नाडीके उदयकालमें कभी वाम कभी दक्तिणमें श्वास प्रवाद्वित 
होता है । यह नाडी कार्य्य-नाशिनी है । इस समय ज्वल्लनन्त अग्नि कालझूपले 
प्रधाद्वित छुआ करता है। इस कारण इस समयके किये छुए सब फ़ाम 
निष्फल एुआ फरते हैं। जब श्वासका व्यतिक्रम होकर इडा और पिछ्नला 
दोनो नाडियोमें श्वाल बहता दो तब अमह्नल धोने वाला है, ऐसा समसना 
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उचित है। विषुवयोग श्रर्थात्‌ जिस समय दो नाखिकाओर्मं खर बद्ता दो तो 
उस समय यदि जीवन अथवा मत्युलाभ अथवा अ्रत्नाभ, जय श्रथवा पराजय 
विषयके प्रश्न दो तो विपरीत फल दोगा ऐसा खमभाना उचित है। इस 
समय केवल परमेश्व रका स्मरण करना कर्चव्य है। जो मनुष्य जय, लाभ व 
खुखकी इच्छा करते दो वे खुषुस्ना नाडी बद्दते समय फोई कार्य्य न करें किन्तु 
' केघल योगाभ्यासादि कर्म और इेश्वर उपासना करे। 
वहन्नाडीस्थितो दूतों घरएइ॒च्छति शुभावुभण्त । 
तत्सवे सिद्धिमायाति शून्ये झन्‍यं न संशयः ॥ 
इडायाश्र प्रवाहेन सौम्पकाय्योणि कारयेत्‌ । 
पिड्नलायाः प्रवाहेन रौद्रकर्माणि कारयेत्‌ ॥ 
सुषुम्नाधा; प्रवाहेन सिद्धिमुक्तिफलानि च । 
चन्द्र: समस्तु विज्ेयो रविस्तु विषमः सदा ॥ 
चन्द्र: स्त्री घुरुषः र्येअन्द्रो गौरो रवि! सितः । 
इडा पि्नला सुषुन्ना तिस्रो नाव्यः प्रकीचिताः ॥ 
आदौ चन्द्र: सिते पक्षे भास्करस्तु सितेतरे । 
प्रतिपन्नों दिनान्‍्याहुस्क्लीणि त्रीणि क्रमोद्ये ॥ 
साद्धद्िघटिका ज्ञेया शुक्ल कृष्ण राशी रविः । 
चहत्येकादिननेव यथा पष्ठीघदीक्रमात्‌ ॥ 
वहेत्तावद्धटीमध्ये पश्चतत््वानि नि्िशेत्‌ । 
प्रतिपन्नो दिनान्याहुर्विपरीते विपय्थेय: ॥ 
जिस नासापुटम खर प्रवादित होता दो उसी द्क््‌की ओर यदि दूत 
खड़ा होकर शुभाशुभ प्रश्नजिशाला करे तो काय्ये सफल द्ोगा और यदि शून्य 
द्किकी झोर खड़ा द्योकर प्रश्न फरे तो निश्चय करके कार्य्य निष्फलताको प्राप्त 
दहोगा। इडानाडीमे जब श्वास बद्दे तव शुभ कम, जब पिज्ञज्ञामे बह्दे तब क्रूर 
कम भर सुघुस्नामे जब वहे तब योगीको सिद्धि श्रौर सुक्तिप्रद्‌ कार्य्य करना 
उचित है। इडा सम है और पिज्लला विषम है। इडा नाडी ख्री और पिश्नला 
नाडी पुरुष है। इडा नाडीका गौर वर्ण और पिज्ञल्ला. नाडीका शुक्ष 
क्ष 
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वर्ण है। इडा पिज्ञला खुषुस्ता ये तीन नाडियां इस प्रकारसे वर्णंन की जाती 
हैं। शुक्ल पक्तमें चन्द्र नाडी और कृष्ण पक्तम सूथ्य नाडी प्रतिपद तक तीन तीन 
दिन करके क्रमके अलुखार उदय हुआ करती दै। श्रद्दोरात्र साठ घण्दोका हुश्रा 
कश्ता है | उसमें जब शुक्क पक्त दो तो चन्द्र नाडी और कृष्ण पत्त दो तो सूर्य्य 
नाडी ढ़ाई ढ़ाई घण्टोके क्रमके अनुस।र उदय हुआ करती है। इस प्रकार 
जलन, वायु, अग्नि, पृथ्वी और शआकाश ये पश्चतत्व खारे दिन रातमे इन साठ 
घण्टेके अन्तर्गत भ्रति ढाई घण्टेमे एक एक नाखिकार्मं उदय हुआ करते हैं । 
एख प्रकारसे प्रतिपदादि तिथिमें यदि इस नियमके विपरीत द्वी तो उस समय 
विपरीत फल समभाना उचित है। 


शुकूपक्षे वहेद्वासा कृष्णपक्षे च दाक्षिणा । 
जानीयात्प्रतिपत्पूष योगी तह्गतमानसः ॥ 
उत्तरश्रन्द्रभागंण खुय्घेंणास्तंगतो यदि । 
ददाति ग्रणसंघातं विपरीते विपय्येयम्‌ ॥ 
शाशाहूं चारयेद्रात्री दिवाचाय्यों दिवाकरः | 
इत्यस्यासे रतो योगी स योगी नात्र संशयः ॥ 
सूरस्धेण वध्यते संय्धेः चन्द्रश्वन्द्रेण वध्यते । 
यो जानाति क्रियामेतां त्रैल्लोक्ष्यं जयति क्षणम्‌ ॥ 
गुरुशुक्रवुधेन्दूर्नां वासरे घामनाडिका । 
सिद्धिदा स्कार्य्यषु शुक्ूपक्षे विशेषतः ॥ 
अकोज्वारकशौराणां वासरे दृक्षनाडिका । 
स्मतेव्या चरकार्य्येषु कृष्णपक्षे विशेषतः ॥ 
क्रमादेकेकनाओ्यां तु तक्त्वानां पृथग्ुद्धवः । 
अहोरात्रस्य सध्ये तु ज्ञेया द्वादशसंक्रमाः ॥ 


शुक्ल पक्तमे घामनाडी और कृष्णपक्तम दुक्तिण नाडी बहा करती है। बह 
प्रतिपदादितिथिके पू्वेमे योगी एकाग्रचित्त द्ोकर जान खकते हैँ । तिथि 
शज्ञखारले वामनाखापुटमे खरके उदय श्र दृक्षिणनासापुटमे खरफा श्रस्त 
ऐोनेसे यहुत द्वी शभ फल खमभाना उचित है। परन्तु यदि विपरीत हो तो 
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विपरीत फल द्वोगा इसमें सन्देद नदीं। रात्रि समयमे इडा नाडीसे झोर दिनके 
समय पिड्ला नाडीसे स्वर चाखन फरना उखित है। इस प्रकारसे जो मनुप्य 
स्वर चालन किया करते हेँ वद योगी हूँ इसमें सन्देद नर्दी। दिनमे पिन्नला 
नाडी बन्द कर वॉमनासा द्वारा स्वर चालम फरें और राजिमे इडानाडी बस्द 
करके दक्षिणनासा द्वारा खखर घालन फरें। इस प्रकारसे स्वर चालनका अभ्यास 
और स्वर पदलने की रीति ज्ञो योगी थ्रभ्यास कर लेते दे ये ज्षण फालमें त्रिभु- 
घनको जय करनेमें समर्थ एन्ना ररते हैं। सोम, वुध, रद्टस्पति और शुक्रघारमें 
इडा सय कर्मोमें शुभफल प्रदान छिया करती एै। विशेषतः शुक्ल पक्तमें इसके 
द्वारा फाय्यों की विशेष सिद्धि दोती है। रधि,मड़ल और शनियारम पिज्ला नाडी 
सब कार्यों सद्धितायिनी एआ करती हैं. और रूप्ण पत्तमें इससे विशेष 
फलकी प्राप्ति इआ करती है | क्रमके अनुसार एक नाडीमें पांचों तत्वोका उदय 
पृथक्‌ पृथक्‌ हुआ करता है ओर दिन राजिके साठ घएटोके मध्यमें द्वादशवार 
संचार द्वोता है | 
वृपकर्कटकन्पाइलिस्ट गर्मी ननिशाकरः । 
मेप सिंदे च धनुपि तुलायां समिथुने पटे | 
जउदयो दक्षिण शेयः शुभमागुभविनिर्णयः । 
तिप्ठेतूर्वोत्तरे चन्द्र: स॒य्यों दक्षिणपश्चिमे ॥ 
घामाचारप्रवाहेन न गच्छेत्पूवउत्तरे । 
दक्षनाडीप्रबादतु न गच्छेत्‌ याम्पपश्िमे ॥ 
दक्षिणे यदि वा वाभे यत्र संक्रमत शिवः । 
तत्पादमग्रतः छत्वा निःसरेन्निजमन्दिरात्‌ ॥ 
चन्द्र: समस्तु काय्पपु रविस्तु विषमः सदा । 
पूर्णपादं पुरक्कृत्य पात्रा मवति सिद्धिदा ॥ 
गुरुषन्धुन्टेपामात्या अन्येडपीप्प्तदायिनः । 
पूर्णाद्े खछु कक्तेव्या काय्पेसिद्धिमेनीपिभि: ॥ 
घृष, कर्कट, कन्या, वृष्चिक, मकर और मीन राशियोमे इछा नाडी छौर 
मेष, सिंह, धन, तुला, मिथुन भोर कुम्भ राशिमें पिट्टला नाडीका उद्य देख कर 
शुभ झोर अशुभ फल निर्णय किया जा सकता दे। पूर्व और उत्तर दिशाका 
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श्रधिपति चन्द्र अर्थात्‌ इडा-नाडी और दक्षिण तथा पश्चिम द्शाका अधिपति 
सूर्य्य भर्थात्‌ पिज्ज्ना नाडी है। इस कारण चामनासामें खर बहते खमय दक्षिण 
और पश्चिम दिशामें यात्रा करना उचित है। यात्रा करते खमय दृक्तिणनासा 
घुटमें वायु बदनेसे दक्षिण पाद्‌ आगे बढ़ाकर और वामनासिकार्म स्वर बहते 
समय वामपाद आगे बढ़ाकर अपने ग्ृदसे निकलना उचित है। द्रव्य प्राप्तिके 
निमित्त यात्रा करते समय वामनाखापुटमे श्वास देखकर निकले और ऋर 
कार्य्यके निमित्त यात्रा करते समय दक्तिण नासापुटमे जब श्वास चले तब यात्रा 
फरनेसे फार्य्योंकी अवश्य सिद्धि द्ोती है। गुरु, वन्धु, राजा, मन्त्री और अन्यान्य 
अभीष्ट कार्य्यक्षम मनुष्योफे निकट कार्य्येसिद्धि यदि प्राप्त करनेकी इच्छा दो 
तो जिस नासिकामे स्वर बहे उस नासिकाकी ओर विधान ऋमसले अब- 
श्थित रहकर कार्य फरनेसे सिद्धि प्राप्त हुआ करती है। 

आसने छायने वापि पूणान्ने विनिंचेशिताः । 

चशीभवान्ति कामिन्धः करमेणा नियमान्तरस्‌ ॥ 

अरिचौरापभाद्याश्व अन्धे उत्पालविग्रहाः । 

करोज्या खछु रिक्ताड़े जयलाभसुखार्थिमिः ॥ 

दूरदेशे विधातव्यं गमन तुहिनद्युतों । 

अभ्यण्णदेशे दीछे तु तरणाविति केचन ॥ 

झन्यनाड्यां रिपुं जेतुं घत्पूवे प्रतिपादितम्‌ । 

जायते नान्यथा चेच यथा सर्वोज्भाषितम्‌ ॥ 

अग्नमतों वामिका श्रेष्ठा पृष्ठतों दृक्षिणा शुभा । 

वामे तु वामिका प्रोक्ता दक्षिण दक्षिणा स्मृता ॥ 

पुरो वामोद्धतंथन्द्रों दक्षाघः पृष्ठतों रविः । 

पूणरिक्तविवेको5यं ज्ञातव्यों दशके! सदा ॥ 

ऊध्वेवाघाग्रतो दूतो ज्ेघो वामपथि स्थितः । 

पृष्ठदेशे तथाउधस्तात्‌ सूयवाहगतः शुलः ॥ 

आसन, शयन कार्योमे पूर्ण स्वरकी ओर विधानपूर्वेक कार्य छरनेजे 

फामिमी पशीक्षत दोती है और शत्रु, चोर, अधम कार्य, नाना डपद्गव कार्य 
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और युद्ध कार्य आाद्मिं जय लाभकी इच्छा रहनेसे बद्धश्वाशलकी ओर रखकर 
कार्य फरनेसे सफलता द्दोती है। इडा नाडीमें दुर देश और पिह्लला नाडीमें नि- 
कटवर्ती स्थानमें यात्रा करनेले खफलता होती है । शत्रु-पराजय प्रभ्गति जो कुछ 
पूर्वमें कद्दा गया है वैसे ऋरकार्य यदि शल्य नाडीमें किये जायेँ तो मंगल दोगा 
इसमें सन्देद नदीीं। और यही त्रिकालश पुरुषोंकी सम्मति है। वामनासापुटमे 
वायु बहते समय सम्मुखमें रहकर यदि प्रश्व करे ओर दक्तिण नासिकामम वायु 
बद्दते समय यदि पीछेसे प्रश्न करे तो शुभ समझना उचित है और वामनासामे 
श्वास बद्दते समय वामदिक्‌म रहकर ओर दक्तिणनालामें श्वास वदते समय 
दक्षिण दिक्मे रहकर प्रश्न करनेसे भी मंगल दोगा | सम्मुख, चाम, और ऊर्द्ध 
भागका अधिपति इडा नाडी, दक्षिण, अधः और पश्चिम भागका अधिपति 
पिज्लला नाडी है, ऐसा समझ कर साधक पूर्ण और शून्य नाडीका विचार कर 
लेवे । इडा नाडी बद्दते समय ऊदुध्वं, चाम और अग्न भाग और पिज्ला नाडी 
घहते समय पश्चात्‌, दक्तिण और अ्रधोभागमे खड़ा द्ोकर प्रश्न करे तो 
शुभ द्ोगा । 

विषपाहे दिचारात्रो विषमाझ्ले दिनाधिपः । 

चन्द्रनेत्राप्नितत्वेषु बन्ध्या पुत्रभवाप्नुयात्‌ ॥ 

पिज्लायां स्थितों जीवों वापे दूतश्र पृच्छति । 

तथापि म्रियते रोगी यदि त्राता महेश्वरः ॥ 

छा ७ * ५ पं 

दक्षिण न यदा वायुदु।ख रौद्राक्षरं वदेत्‌। 

तदा जीवति जीवोष्सो चन्द्रे समफरल भवेत् ॥ 

जीवाकारं च वा ध्रृत्वा जीवाकारं विलोकयन्‌। 

जीवस्थो जीवित पृच्छेत्तस्माज्जीवन्ति ते घ्वम्‌ ॥ 

आदी झान्यगतं पृच्छेत्पश्चात्पूर्णों विशत्यादि । 

सूर्च्छितोउपि ध्रुव जीवेचदर्यथ परिपृच्छति ॥ 


[5 


विपरीताक्षरं प्रश्ने रिक्तायां पृष्छको यदि । 


[6०] 


विपयथश्व विज्ञेथो विषमस्योद्ये सति ॥ 


+ 


आकार; सर्ववर्णानां अह्माण्दे मास्करों यथा । 
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सर्त्यक्रोके तथा पूज्यः खरज्ञानी पुमानपि ॥ 

एकाक्षरपदातारं नाडीभेदनिवेदकम्‌। 

पृथिव्यां नास्ति तद्द्रव्य घदत्वा चान्णी 'लवेत्‌ ॥ 

दिन अथषघा राज्रिमं पिज्ला नाडी वबहते समय जब पृथ्वी, जल अथवा 

अग्नि तत्वका उद्य दो उस समय ऋतु रक्ता करने पर वन्ध्या नारीकों भी 
पुत्र॒लाभ हुआ करता है। पिडला श्रर्थात्‌ दक्षिण नाखारन्भरम वायु बदते समय 
पीछेक्की ओरसे यदि प्रश्न करे तो साक्षात्‌ मद्दादेवजी त्रायकर्ता होने पर भी 
रोगी रोगमुक्त नहीं होगा। दतक्षिणनासामं श्वास बद्दते समय यदि विषम 
वर्णमे प्रश्न दो तो रोगी बहुत दी क्नलेश पाकर आरोग्य खास करेगा, ओर चाम- 
नासामे श्वास बद्दते समय यदि विषम अक्षरमे दो तो भी समान फल होगा | 
जिस द्क्मि रहकर भ्रश्नकर्ता प्रश्न करे उस द्किका नासारन्भ्र प्रश्न करनेसे 
पूर्व यदि शून्य दो और प्रश्नके पश्चात्‌ द्वी यदि पूर्ण दो जाय तो रोगी मनुष्य 
मूच्छित हो जाने पर भी जीवित हो जायगा इसमे सन्देह नद्दीं। जिस द्किका 
नाखारन्ध्र भ्वासशस्य हो उस दिकूम उपस्थित होकर यदि पृच्छुक विपरीत 
घर्थात्‌ पिज्ला नाडीमे सम ओर इडा नाडीमें विषम अ्रक्तरसे प्रश्न फरे तो 
विपरीत फल होगा और खुषुम्ना नाडी बदते समय प्रश्न करनेसे भी अ्रशुभ 
फल छुआ करता है। श्र्षर समूहोमे जिस प्रकार श्रोज्ञार ओर ब्रह्माएडमें जिस 
प्रकार सूर्य श्रेष्ठ है उसी प्रकार स्वरशाल्नशानी परिडत पृथ्वीमें पूजनीय हुआ 
करता है। स्वरशास्त्रशिक्तादाता ग्रुरु जो नाडियोौके भेद्‌ शिष्यको सिखाते हैं 
पृथ्वीमें ऐसे कोई भी पदार्थ नद्दीं हैं जिनको देकर शिष्य गुरुदेवसे उच्छूण 
हो सकता द्वो | 

इडा गल्लेति विज्ञेया पिछला यसुना नदी । 

मध्ये सरस्वती विद्यात्‌ प्रयागादि समनन्‍्ततः ॥ 

कायनगरपमध्ये तु मारुतः पझ्षितिपालकः । 

भोजने वचने चेव गतिरष्टाद्शाइशुला ॥ 

प्रवेश दृशलिः प्रोक्ता निर्गेमे दवद्शाझूगुरा । 

प्राणस्थे तु गतिदवि ! स्व॒भावादूद्वादरशाइयुला ॥ 

गसने च चतु्विशा नेन्नवेदास्त धारण । 
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मैथुने पश्चपछी च शायने च छाताइगुला ॥ 

एकाड्गुलकृते न्‍्यूने प्राणे निष्कासता मता | 

आनन्दस्तु द्वितीये स्थात्कविशक्तिस्तृतीयके ॥ 

वाचः सिद्धिआतुर्थे तु दृर्दश्टिस्तु पश्चमे । 

पष्ठे त्वाकाशगप्न्न चण्डचेगआ खघ्तसे ॥ 

अछमे सखिद्धथथाछों नवले निधयो नव | 

दशामे दशासूत्तिथ छाथानाशों दशेकके ॥ 

द्वादशे हंसचारश्न गज्ञास्डतरस पिचेत्‌ । 

आनखाग्रे प्राणपूर्ण कस्य मक्ष्यश्व भोजनम्‌ ॥ 

एवं प्राणविधिः प्रोक्तः स्वेकार्य फरप्रदः । 

ज्ञायते शुरुवाक्थेन न विद्याशासत्रकोटिभिः ॥ 

हडा नाडी गज्जा, पिज्ञल/ नाडी यमुना और इन दोनोके बीचमें खुषुम्ना 

नांडी सरखती कही जाती है। ये तीनो नाडियां जद्दां पर मिलती हैं घद्दी स्थान 
तीर्थराज प्रयाग कद्दाता है। श्रीमद्दादेव पार्वतीजीसे कद्दते है कि हे देवि | नगर- 
रूप इस शरीरमे राजारूप वायु विराजमान दो रहा है। भोजन और बात 
करनेमें श्वासकी गति श्रष्टादश अ्रद्ुली तक हुआ करती है। ताखारन्ध्रमे श्वाल- 
प्रवेशके समय वायु परिमाण दश अछुली ओर निकलते समय प्राण चायुका परि- 
माण द्वादश श्रकुलि हुआ करता है । प्राणस्थ वायुकी खाभाविक गति द्वादश 
अह्लुलि समझना उचित है। चद गमन करते समय चतुर्विशतिं अज्गुत्नि, धारण 
करनेमे घिचत्वारिंशत्‌ श्रद्भु्ति, मैथुन करते समय पश्चपष्टि अछुली और 
शयन फरते समय अर्थात्‌ ग्भीर निद्वामें शत अह्ुल्लि परिमाण हो जाती द्दे। 
मनुष्य का जो खाभाविक द्वादश श्वास प्रबाद है उसमेंसे जो योगी.खर-खाधन 
छारा एक अछ्ुुल्ल कम करके एकादश अछुल कर लेवे तो उसको निष्कामदृत्तिकी 
प्राप्ति हो जाती है। यदि दो शअकुल कम दरके अपने श्वासको दृश श्रद्ुल परिमाण 
कर लेवे तो उसे आ्ानन्दफी प्राप्ति दो जाती है। यदि तीन अब्लुल् कम करके अपने 
प्राण चायुकी गतिको नो अछ्ुल परिमाण कर लेवे तो उसको कवित्वशक्तिकी प्राप्ति 
हुआ करती है। यदि चार अछ्ुल कम करके अपने प्राण चायु को आठ अह्ुल 
पर घटा सके तो इसको घाकूसिद्धि दो जाती दे । सात अज्जुल्न पर घटानेसे 
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दूर दृष्टि, छः पर आकाश गमन और पांच अज्जुल्न पर द्ुतगतिकी प्राप्ति हो जाती 
है। यदि आठ अछुल् कम करके प्राण वायु को चार अह्भुल्ल परिमाण पर घटा 
सके तो योगी को अ्रणिमा, लघिमा प्रभ्भति आठो सिद्धियाँकी प्राप्ति हो जाती है। 
यदि नी अकछ्लुल घटाकर श्वासको तीन अह्लुलपर परिणत कर खके तो खाधक 
को नी प्रकारकी निधियांकी प्राप्ति हो जाती है । यदि दश अक्वुल घटाकर पाणयके 
परिमाणको दो श्रह्गुल्न कर लेवे तो मद्दाशक्ति जगद्धात्री मद्ममायाकी दशमूर्त्ति 
अथवा द्श अवतारोंकी मूर्तियौंका दर्शन हुआ करता है | यदि एकादश अन्लुलि 
कम करके प्राण वायुके परिमाणको केवल एक अज्भुलिमे परिणत कर सके तो 
उस साधकके शरीरकी छायाका नाश होकर देवशरीरकी प्राप्ति द्वो जाती है । 
झौर यदि द्ादश अह्गुलि श्र्थात्‌ श्वास शरीरके अन्तर्गत द्वी प्रवाहित द्वोता रहे 
तो उस श्रेष्ठ योगीको ब्रह्मसद्धभावकी प्राप्ति हो जाती है श्र्थात्‌ उसका जीवात्मा 
ब्रह्ममं मिलकर मुक्तिषद्का उदय होता है। उस समय वह साधक खदा 
दी शानगंगाके अम्तत रसको पीते रद्दते हैं। उनके नखाम्र पर्यन्‍्त खब शरीरमे 
प्राणवांयु परिपूर्ण रहनेसे भोजनकी आवश्यकता द्वी नहीं पड़ती । इस प्रकार 
सब फामोम फलप्रद प्राणलाधनकी विधि कद्दी गई जो अ्रनन्त शास्त्रौके पढ़नेसे 
भी प्राप्त नदी हो सकती। केघल गुरुम्ुखसे द्वी प्राप्त हो सकती है । 


अध्यात्मप्िद्धिश्व तथादिभूतसिद्धिः परा स्थादधिदेवनाम्री । 
एवं चतस्रः किल सिद्धयः स्युः प्रोक्तास्तथान्या सहजा तुरीया ॥ 
आस प्राप्यौपयधिका यल्ला वहवो विनोईिाः | 
मन्त्रस्तपः स्व॒राद्या; प्राप्या: सवाः खरोदयेनेव ॥ 
सिद्धियां चार प्रकारकी द्ोती हैँ। यथा-अध्यात्म सिद्धि, अधिभूत सिद्धि, 
प्रधिदेव सिद्धि और सहज सिद्धि । ये सब सिद्धियाँ प्राप्त करनेफे अ्रनेक उपाय 
हैं। यथा-मन्ज, स्वरसाधन, तप आदि । परन्तु स्वरोद्यके द्वारा खब 
सिद्धियाँ प्राप्त द्योती हैं । 
तत्त्वज्ञानोपलब्धिश्व प्राणानां चेच निधष्नता | 
मनोजयश्र जायन्ते खरविज्ञानतः स्फुटम्‌॥ 
तत्साधनक्रिया; पूव सिद्धिप्राप्तिस्तथा ततः । 
अन्ये च विषया नून संक्षेपेणोपयर्णिताः ॥ 
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प्राणान्‌ संयम्ध संप्राप्य तस्वज्ञान हि योगिन; । 
खरोद्यस्थ साहाय्यात्‌ पराप्छुवन्ति यथेच्छताम्‌ ॥ 
सर्वकाय्थ॑विधाने वे शाक्तिमन्तोडपि थोगिनः । 
शानवैराग्यसाहाय्पान्न किजिदापि छुजेले ॥ 
प्राणवशीकरण, तत्वशानकी प्राप्ति और मनोजयका प्रधान कारणभूत 
स्वरविशान, उसके साधनकी रीति और उससे नाना सिद्धियाँकी प्राप्ति इत्यादि 
विषयाौका अति संक्तेप वर्णत ऊपर किया गया है। प्राण संयम और तत्वशान 
लाभ कर लेनेसे उल समय योगिराज्ञ स्वरोदय विज्ञानकी सहायतासे जो 
चाहँ सो कर सकते है। शक्तिमान्‌ योगिवर लब कुछ करनेमे समर्थ दोने 
पर भी ज्ञान और बैराग्यकी लद्दायताले इच्छारहित दोते हैं। 
ल्ययोगके पथ्चम अह्ञका नाम प्रत्याहार है। इसके लक्षण व लाधन 
के विषयमें योगशास्त्रमें निस्नलिखित वर्णन पाये जाते हैं-- 
यथा कूरस्पों दिजांगानि सलाझुछ्च्य प्रचत्ततः । 
प्रापय्धादश्यतां तेषां निश्चिन्तस्तिष्ठति धुवस्‌ ॥ 
इन्द्रियेम्घः परावृत्य सनःछाक्ति तथा दृढम्‌। 
अन्तसुखविधानं यत्पलाहारः प्रकथ्यते ॥ 
अन्तजगदूद्वारभूतः प्रत्थाहारो$स्ति तेन थे । 
अन्यान्युच्ै! साघनानि लक्यन्त इति योगिलिः ॥ 
शाम्भवीसुद्रयाभ्यासः प्रत्थाहारस्य जायते | 
सिद्धणे चास्य विविधाः किया; प्रोक्ता मनीषिलिः ॥ 
जिस प्रकार कछुआ अपने अज्ञौकी सिकोड़ कर अदृश्य कर देता है उसी 
प्रकार मनकी शक्तिको इन्द्रियाँसे इटाकर अन्तर्मज करनेको प्रत्याद्यार कहते 
हैं। प्रत्याहार अन्तर्जगत्‌॒का द्वार्कूप हैे। प्रत्याद्रक्की सद्दायताखे अन्य खब 
उच्च साधनोफी सिद्धि होती है। इसी कारण प्रत्याहारकी मद्दिमा अधिक है । 
शास्भवी मुद्रा द्वारा पत्याह्ार अभ्यास किया जाता है । प्रत्याह्र खिद्धिके िए 
अनेक प्रकारकी क्रियाओऔका वर्णन महर्षियोने किया है । 
सिद्ध्युन्मुखेडस्मिन्ञादस्य प्रारम्म। किल जायते । 
१० 
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यत्साहाय्पात्ाप्पते हि समाधिरपि साधकेः ॥ 
राव्दादिविषयाः पश्च मनशैदातिचयशलस । 
चिन्तयेदात्मनों रहमीन प्रत्याहारः स उच्यते ॥ 
जगद्‌ यद्द॒श्यत्ते सब पश्येदात्मानपात्मनि । 
प्र्याहारः रू च प्रोक्तो योगविज्धिमेदात्ममिः॥ 
पादांगुछ्ठो च गुल्फी च जड्घामध्यो तथैय च । 
चित्योमूलश्व जान्वोश्॒ मध्ये चोरुद्धस्यथ च ॥ 
पायुसूछ ततः पश्चाद्‌ देहमध्यं च मेढूकस । 
नाभिश्र हृदय गार्गि ! कण्ठक्ूपस्तथेव थे ॥ 
तालुसूल च नासाया सूछ चाध्णोह्वच पण्डले ! 
आवोसध्ये छलाट च सूद्धा च सुनिपुद्धवे ॥ 
स्थानेष्वेतेषु सनसा वासुमारोप्प धारमत्‌ | 
स्थानात्‌ स्थान समाक्तुष्य प्रत्याहरपरायणः ॥ 








प्रत्यादारकी सिद्धि प्रारम्भ होते द्वी नादका प्रारम्भ दोता है। 
नादकी सहायतासे समाधि तककी प्राप्ति होती है। इस कोरण प्रत्याहार 
की महिमा अनन्त है। शब्द आदि जो पांच विषय हैं उनमें चहचल मन सदा 
रमणय किया करता है । उनमेले मनको हटा कर परमात्माकी ओर मनकी 
गतिका परिवत्तन करनेसे प्रत्याद्यर कहाता है। यावन्मात्र चराचर जगत्‌ जो कुछ 
देखनेमें और ख़ुननेमें आता है उन सबको अपने हृदयमें आत्मस्वरूपवत्‌ देखे 
तो इस अवशस्थाकों योगिगण प्रत्याद्वार कद्दते हैं। दोनों पादोके अद्भुछठ, दोनों 
पादौके गरुटफ, दोनों जडःघाओके मध्य देश, दोनों चित्योंके मूलदेश, दोनों 
जासुओके मध्यदेश, दोनों ऊरुझोके मध्यदेश, गुद्ाका मूलदेश, देहका मध्य- 
देश, लिज्वदेश, नाभिदेश, हृद्यदेश, करठकूप, तांलुका मूत्रदेश, नाभिका सूलदेश, 
दोनों नेन्नोफे मएडल, दोनों भुजाओके मध्यदेश, ललाटदेश ओर बह्मरन्ध 
ये खब'इस स्थुल्न शरीरके मर्मस्थान कहाते हैं। इन स्थानोमे क्रमशः नीचेसे 
ऊपरफी ओर प्रासवायुसहिित मनक्ो धारण करते हुए शेष स्थानमे मनको 
पहएँचानेसे प्रत्याहार क्रियांका साधन-हुआ करता है। 
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प्रत्याहार साधनमें उन्नतिके साथ ही साथ जो नाद्‌ श्रवण होने लगता 
है उसके विषयमे योगशाल्ब्रमें कहा है-- 
अआीआदिनाथेन सपादकोटिलेयप्रकारा:ः कथिता जयन्ति | 
नादालुसन्धानक्रमे क्रमे च मन्यामहे नाम सुख लयानाम्‌ ॥ 
मुतक्तासने स्थितो योगी छुद्रां सन्‍्धाय शाम्भवीस । 
शृणुयारक्षिण कर्ण नादमन्तस्थमेकघीः ॥ 
अवणपुटनयनयुगलघाणझुखानां तिरोधान कार्यम्‌ । 
शुद्धुषुम्नासरणों रफुटमत्रः श्रूयते नाद। ॥ 
आरम्भश्व घट्खेय तथा परिचयो5षपि च। 
निष्पात्तिः सवेयोगेधु स्थादवस्थाचतुष्टयम्‌ | 
श्रीभगवान आदि्नाथ शिवजीने चित्ततमकी विधिका श्रधिक वर्णन 
किया है, उनमेंसे नादातुसन्धानक्रिया सबमे श्रेष्ठ है। मुक्तासनर्म स्थित 
दोकर शाम्भवी नामक मुद्राके साधनसे एकाग्रचित्त होता हुआ योगी दक्षिण 
कर्णद्वारा खुषुम्ना नाड़ीमे संयम करके नादकों श्रवण करे। कर्णयुगल, नयन 
युगल, नाखिका और छझुख इनको दस्तअह्लुलि द्वारा बद्ध करके निम्म॑त्र' 
चित्त दो योभी यदि खुषुस्नागत होकर नाद अवण करे तो भी नादाजुसन्धान 
क्रियाका साधन हो सक्षता है। नादानुलन्धानके चार भेद्‌ हैं।यथा-- 
आरम्भावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था ओर निष्पत्ति अवस्था । 
आरम्सावस्था--ब्रह्मग्रन्थेमेवेद्धेदो द्यानन्दः शुन्धसम्भवः । 
विचित्र; कणको देहेडनाहतः श्रूयते ध्वानेः ॥ 
दिव्यद्हश्न तेजस्वी द्व्यगन्धरत्वरोगवान्‌ | 
सस्पूर्णदद्यः झन्‍्य आरम्भयोगवान्‌ भचेत्‌ ॥ 
अब इन चार श्रवस्थाओका वर्णन क्रमशः किया जाता है। यथा ब्रह्म- 
ग्रन्थि जब भेदन दो जाय तब आनन्द देनेवाली हृदय श्राकाशले उत्पप्न 
नाना प्रकारके भूषणोके शब्दके अनुरूप अनाइत ध्वनि खुनाई दे वही प्रथम 
अवस्था है । इस श्रवस्थाम योगीको द्व्यदेह, द्व्यतेज और गन्धम उत्तम 
गनध और नीरोगताकी प्राप्ति हुआ करती है, यद्द नाद शून्य हृदय आफकाशसे 
दी आरम्भ इश्ना करता है । 
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घेंटावस्था-द्वितीयाथां घर्ीकृत्य वायुभेवाति प्रध्यगई । 
हृढासनों भवेद्योगी ज्ञानी देबसमस्तदा ॥ 
बविष्णुअन्धेस्ततों भदात्‌ परमानन्द्सूचकः । 
अतिशून्ये विमद्श भेरीशबव्द्स्तथा मवेत्‌ ॥ 
द्वितीय घटावस्था चद्द कद्दाती है कि जब प्राणवायु और नाद्‌ करठ 
स्थानके मध्य चक्रसे आरम्भ होता हो। इस अवस्थामं योगी आखनमे दढ़, 
पूर्ण ज्ञानी और देवताकी नाई शरीरयुक्त दो जाता है । अह्मग्रन्थिभेद्नके 
अनन्तर करणठमें स्थित विष्णुग्रन्थिके भेदनसे इस नादकी उत्पत्ति द्योती है। 
इस अवस्थामे अतिशल्यावस्थास्थित भेरी नादूका श्रवण हुआ करता है । 
परिचयावष्था-तृ्ताधायान्तु विज्ञेयो चिह्यायोमदेछूध्चानिः । 
पहाशून्य तदायाति स्वेतिद्धिससाश्रयम्‌ ॥ 
तीसरी अवस्था घद्द फद्दाती है कि जब भ्रूकुटीके मध्यमें जो आकाश है 
उस शअआकाशले योगीको शब्द सुनाई देने लगे | इस अचस्थाम शाकाशम मदल 
ध्वनि खुनाई देती है ओर इस तृतीय श्रवस्थाको प्राप्त द्वोनेसे सिद्धियां योगीको 
आश्रय कर लेती है । 
निष्पत्यवस्था--चित्तानन्द तदा जित्वा सहजानन्द्सम्भवः । 
दोषदु/खजराव्याधिक्लुधानिद्राविव्जितः ॥ 
रुद्ग्रन्थि यदा लित्वा स्ेपी ठगतोउनमिक्तः। 
निष्पत्तो वेष्णवः छाव्दः क्णद्वीणाक्णों भवेत्‌ ॥ 
नादालुसन्धानससाधिभाजां योगीश्वराणां हृदि व्धेधानग] 
आनन्दरेके बचसामगण्य जानाति त॑ श्रीगुरूमाथ एकः ॥ 
भर ८ +. ३ [4 ८ 
कणों पिधाय हस्ताभ्यां यः श्वणोति ध्वनि छानिः ॥ 
तत्र चित्त स्थिरीकृुयात्‌ यावत्‌ स्थिरपद ब्रजेत्‌ ॥ 
चतुर्थे अवस्थाम योगीके चित्तमें सम्पूर्ण इन्द्रियादि खुखका नाश हो 
कर स्वाभाधिक आत्मखुखका उद्य द्वो जाता है। श्रोर तब योगी दोष, दुःख, 
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जरा, व्याधि, क्षुधा श्रौर निद्वासे रहित हो जाता है। इस श्रवस्थाम रुद्रअ्रन्थि 
का भेदन दो जाता है और प्राणवायु तब ध्रूमध्यस्थित लर्वेश्वर पीठको प्राप्त दो 
जाता है। इस अवस्थाम बीणा शब्द सुनाई दिया करता है और इसी अवस्था 
का नाम निष्पत्ति अवस्था है। बार बार नादाजुसन्धान करके योगीके चित्त 
में जो परमानन्दका उदय होता है उस परमानन्दका वर्यंन वाणी हारा नहीं 
हो सकता, एक मात्र भ्रीगुरुदेव ही उस आनन्दको जानते हैं। ग्रोगीके स्थिर 
हो बैठ कर अपने कर्णोंको अह्ललि छारा बन्द करते हुए कर्णैध्चनिको श्रवण 
करनेसे भी नादाजुसन्धान क्रिया दोती है और इस क्रियाले क्रमशः चिक्तमें 
लयका उदय होता है । 
अभ्यस्यमानो नादोय वाह्ममावृणुते ध्वनिम्‌ । 
पक्षाद्‌ विक्षणमखिलं जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥ 
श्रयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान । 
ततोञ्भ्घासे वधमाने श्रूयते सक्मसक्ष्मक! ॥ 
आदौ जलधिजीसूतमेरीक्षझरसम्मवाः । 
मध्ये मदलशहोत्था घण्टाकाहछुजास्तथा ॥ 
अन्ते तु किक्षणीय शी वीणा श्रमर निःखनाः । 
इति बानाविधा नादाः श्रूयन्ते देहमध्यणाः ॥ 
महति श्रूथमाणेउपि सेघभेषादिके ध्वनो । 
तत्र सूक्ष्मत्‌ सूक्ष्मतरं देवनाम परागमशेत्‌ ॥ 
नादके अभ्याससे योगीके चित्तमे वाह्म ध्वनिका आवरण हो जाता है 
और एक पक्तमें ही योगीके चित्त की चञ्चलता दूर होकर वह आनन्द्कों 
प्राप्त हो जाता है। प्रथमाभ्यासमें नाना प्रकारके नाद्‌ खुननेमें आते हैं| श्रनन्तर 
अभ्यास-बुद्धिके साथ साथ अनेक सूचम वाद खुननेमें श्राते हैं। यथा--आदिय 
समुद्र-तरद्नध्चनि, मेघध्यनि, भेरी और झमोर ध्वनियाँ खुनाई दिया करती हे । 
अनन्तर मध्यावस्थामें मर्दल, शंख, घण्टा आदिके शब्द खुननेमें आया करते 
हैं और अन्तमें प्राणवायु ब्रह्मसन्थमे स्थिर दो जाने पर देहमध्यले नाना 
प्रकारके किड्लिणी, चंशी, वीणा और भ्रमर गुंजनफे नाई शब्द श्रवण द्वोते हैं । 
जब मेघ, भेरी झ्रादिके महान शब्द खुनाई देने लगें तब लाधक को उचित है 
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कि संयम द्वारा सूदम शब्द खुननेमें यत्त करे । 

घनसुत्छज्य वा सूक्ष्म सूक्ष्ममुत्सज्य वा घने। 

रप्रणाणोउपि क्षिप्तं च सनो नान्‍्यत्र चालय्रेत्‌ ॥ 

सत्र कुत्रापे वा नादे लगति प्रथम मनः । 

तत्रैव सुस्थिरीश्रूय तेन साझ विलीयते ॥ 

मकरन्द पिचेद्श्ज्ञों गन्ध॑ नापेक्षते यथा । 

नादासक्त तथा चित्त विषयान्न हि काइक्षते ॥ 

मनोशत्तगजेन्द्रस्थय विषधोद्यानचारिणः । 

नियन्त्रण समरथोंड्य निनादनिशिताडुकुशः ॥ 

अनाहतस्थ छाव्द्स्य ध्वनि उपलब्यते | 

ध्वनेरन्तगेतं ज्ञेयं ज्ञेयस्थान्तगेत॑ सनः । 

मनस्तजन्न लथ॑ याति तद्विष्णोः परम पदम्‌ | 

साधनके समय योगीको उचित है कि घनशब्द्से सूक्म शब्दर्मं ओर 

सूद्मशब्द्से घनशब्दमँ ही मनको नियोजित रक्खे और रजोगुणसे अति 
चज्चल मनको और किसी ओर न जाने दें । जिस नादमे मन लग जाय 
योगीकी डचित है कि उसी नादम मनको स्थिर करके लय करनेकी 
चेष्टा करे। जैसे प्रमर पुष्परसको पीकर पुनः पुष्पखुगन्धिकी इच्छा नहीं 
करता है उसी प्रकार योगीको उचित है कि अपने नादासक्त चित्तको विषय 
चिन्तासे रहित करे । मनरझूप मच्तमातह्ञ विषयरूपड््यानमे खदा भ्रमण 
किया करता है। एक मात्र नादाजुसन्धानरूप क्रिया दी उस मातड्डके लिये 
अद्लुशरूप है। यथार्थ अनवहद शब्द जब सुनाई देने लगता है तब नाद्ध्वनि 
के अन्तर्गत ईश्वररूप दर्शन होता है और ततपश्चात्‌ परमात्माम॑ मन लयको 
प्राप्त होकर जीव विष्णुक्रे परमपद्को पहुँच जाता है| 

तावदाकाशसंकरपों यावच्छव्दः प्रचतंते । 

निहशदव्द तत्‌ परन्नह्म परमात्मेति गीयते ॥ 

यत्किश्विन्नादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा । 

यस्तत्वान्तों निराकारः स एवं परभेश्वरः ॥ 
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प्रत्याहारादाससाधेनो द्सूमिः प्रकीर्तिता । 
नादश्ूते! ऋमभोन्‍्मेषो जायते ऋमशस्तथा ॥ 
अन्तजगत्यग्रसरा; साधकाः स्पुर्थथा यथा। 
नाद एवं सहदूजह् परमात्मा परः पुमान्‌ ॥ 
जब तक नाद खुननेमें श्राता है तव तक आकाशकी स्थिति रहती है, 
परन्तु जब मन खहित लयको प्राप्त द्वोता है तब ही जीव ब्रह्मपदको प्राप्त | 
कर लेता है। नादरूप करके जो कुछ भवण होता है वही ईश्वर महाशक्ति है । 
और जो शब्द्रद्दित निराकार अवस्था है वही परत्रह्म परमात्माका रूप है, 
अर्थात्‌ नाद्‌ अवस्थामें समुणत्रह्म तत्पश्चात्‌ निर्गण ब्ह्मका श्रजुभव हुआ 
करता है । नादाज्ुलन्धानकी भूमि प्रत्याहारसे लेकर समाधि पय्य॑न्‍्त है और 
नाद भ्रवयकी क्रमोन्नति क्रमशः होती है, जैले जैसे योगी अन्तजंगतूर्म श्रग्नसर 
होता है । नाद्‌ द्वी त्रह्मस्वरुप हैं । 
लययोगके पछ्ठ अज्ञका नाम धारणा है। जिसमें पट्चक्र आदि क्रिया 
भरी अस्तर्भुक्त है। धारणाके लक्षणके विषय योगशास्ममें कद्दा है-- 
अन्त्जंगत्‌ समासाद्य पश्चतत्वेषु कुत्रचित्‌ । 
सक्ष्मप्रकृतिभावेघु यदा शाकनोति योगवित्‌ । 
आधांतुमन्तःकरणं तदा सा घारणा 'भवेत्‌ ॥ 
अनया वहायत्थेबान्ताराज्यं योगवित्सदां। 
पश्चचारणमुद्रामि! पठचतत्वाधिकारवान्‌॥ 
गुरूपदेशलब्धा था परा वे धारणा क्रिया। 
प्राप्यन्ते शाक्तयस्ताशिविविधाः साधकेः पराः ॥ 
भूमिरापस्तथा तेजों वायुराकाश एच व । 
एतेघु पत्चभूतेषु धारणा पथ्चधेष्यते ॥ 
योगी जब अ्रन्त्ंगतूर्मं पहुँच कर पश्चसूदमतरवाौमेसे किसी 
सूच्म प्रकतिके भावम अन्तःकरणको ठहरा सकता है तब डस्रीका नाम 
धारणा है। पशञ्चधारणा मुद्राओंकी सद्ायताले पश्चतर्मों पर अधिकार जमा 
कर गुरुपदेशलभ्य धारणक्रिया द्वारा योगदित्‌ साधक अन्‍न्तरराज्यको 
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घशीभूद कर सकते हैं। उससे विविध शक्तियां प्राप्त द्ोती हैं। पृथिवी, 
जल, तेज, वायु, और आकाश ये पांच भूत हैं। इस कारण धारणा भी पांच' 
प्रकारकी हुआ करती है । 
पादादेजाज्ञुपय्धन्तं पृथ्वीस्थानं प्रकीतितम्‌ । 
आजान्वो; पायुपय्थेन्त्षपां स्थान प्रकीतितम्‌ ॥ 
आपायोह्ट द्यान्तश्र वहिस्थानमुदाह्मतम्‌ । 
आहमन्मध्याद झ॒वोमेध्यं यावद्‌ पायुस्थर्ू स्मृतम्‌ ॥ 
आश्रृमध्यातु खूद्धोन्तं घावदाकाशामिप्यते । 
खुनिश्रेष्ठ. साथग्रेत्तत्‌ पतच्चघारणसुद्रया ॥ 
पैसोंसे लेकर जाज्ञुपर्य्यन्त पृथिवीका स्थान है, जाजुसे लेकर गुदा- 
पर्य्यन्त जल तत्त्वका स्थान है, गुदासे लेकर हृद्यपर्य्यन्त अ््वितत्वका स्थान है, 
हृद्यसे लेकर भूपयन्त घांयु तत्वका स्थान है और घूखे लेकर ब्रह्मरन्भ्रपर्य्यन्त 
झ्राकाशतक्त्वका स्थान दे । थ्रेष्ठछुनिगण पश्चचारणा नामक मुद्रा छारा इस 
प्रकार पश्चतत्वधारणा अभ्यास करते हैं । 
झाव धारणा क्रियाके श्र्तगंत पट्चक्रभेद प्रकरणका चणन किया जाता 
है। योगशासत्रमें चर्शित है-- 
गुदाड़ छड्गुलादद सेदातु ल्डूगुलादवः । 
चतुरड्गुलचिरतारं कन्दमूल खगाण्डवत्‌ । 
नाव्यरतस्मात्समुत्पन्ना; सहस्रा्णां दिसप्ततिः ॥ 
पायुसे दो अज्लुल्नि ऊपर और उपस्थस दो अन्लुलि नीचे चतुरक्षुलविस्तृत 
समस्त नाडियॉफे मूलस्वरूप पतक्तीके अएडकी तरह एक कन्द्‌ विद्यमान है 


जिसमेंसे वदत्तर हजार नाडियां निकल कर स्वंशरीरमें व्याप्त दो गई है। 
उन नाडियाँमेले योगशासत्रम तीन नाडियां मुख्य कद्दी गई हैं । यथा-- 


मेरोवाह्मप्रदेशे झाशिमिहिरशिरे सब्यदक्षे निषण्णे । 
मध्ये नाडी खुपुम्ना त्रितययुणपयी चन्द्रसथाप्रिरूपा ॥ 


मेस्द्रडके बहिदेशम इडा व पिछला नामिका दो योग नाड़ियाँ हैँ जो 
चन्द्र च सूर्यरूपिणी तथा मेरुदुरडके चाम घ दक्षिण दिशामें विराजमान 
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रहती हैं और मेरुद्रडके मध्यदेशमें सत्वरजस्तमोग्रुणमयी तथा चन्द्रसूर्या- 
-पझिरूपा सुषुस्ता नाडी स्थित है। मूँलसे उत्यित इन तीन नाडियोकी गति 
कहांसे कहां तक है इसके विषयम योगशाख््रमं बताया गया है। यथा:-- 
इडा थे पिड्जला चेव तस्य वामे च दुक्षिणे। 
सर्वेपञ्मानि संवेष्ठय नाखारन्ध्रगते छुले॥ 
मूलसे उत्थित दोकर मेरुद्रड॒के वाम व दक्षिण दिशामें समस्त 
पद्मो छर्थात्‌ चक्रोंको वेटन करके श्राज्षायक्रके झन्‍्त परय्यन्त धन्नुषाकारले 
इड़ा व पिन्ञल्ा लाडी जाकर प्रूमध्यक्रे ऊपर ब्रह्मरन्ध्रमुखमें खड्गता दो चासा- 
रन्‍््नमें प्रवेश करती है। भ्रूमध्यके ऊपर जहां पर इडा व पिज्ञत्रा मिलती हैं 
वहां पर मेस्मध्यस्थित छुछुस्ना भी जा मिलती है। इल लिये वद्द स्थान 
न्िवेणी कहलाता है । क्योंकि शाखत्रमें इन तीनों नाड़ियोकों गज्ञा, यमुना व 
सरस्वती क॒द्दा गया है। यथा योगशाख्रमें-- 
इडा सोगवती गज्ञा पिड्ढला यझुना नदी। 
इडापिड्लथोम॑ध्ये सुषुम्तना च सरस्वती ॥ 
इडा भोगवती गह्ला, पिह्ुला यमुना ओर इन दोनोके मध्यमें खुघुम्ता 
सरस्वती है। मेरुद्रडके मध्यस्थित खुणुम्न अत्यन्त सूदमा व स्थूल नेन्नके 
अ्रगोचर होनेसे अन्तःखलिला सरस्वती रूप है। जिस प्रकार गज्ञा, यघुना व 
सरस्वतीके सज्ञमस्थान जिचेणीमें स्नान करनेसे मुक्ति दोती है उसी प्रकार 
जो योगी योगबल्ले अपनी आत्माको ब्रह्मरन्ध्रमुखमें सज्ञता त्रिवेणीमे स्नान 
करा सकते हैं उनको मोक्ष मित्रता है। यथा शास््रमेंः-- 


त्रिवेणीयोगः सा प्रोक्ता तत्र स्नान महाफलम्‌। 
जिवेणीमें स्नान करनेसे महाफलकी प्राप्ति होती है। भ्रूमध्यके पास 
इडा व पिज्ललाके साथ खुषुस्नासे मिलनेके विषयमें योगशाख्रमे लिखा हैः-- 


चापाकारे स्थिते चान्ये सुघुस्ना प्रणयाकृतिः । 
पृष्ठास्थिछुण्टितों भिन्ना तिथेगथूता लक्ाटगा। 
आुमध्ये कुण्डली लप्मा झछुखेन अह्यरन्धगा॥ 

धनुषाकार इडा व पिज्ललाके वीचमेले प्ररचाकृति खुषुस्ता मेरूद्रडके 


अन्त तक जाकर मेरुद्‌रडले अलम हो वक्राकार धारण करके भ्रयुमत्रके 
११ 
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ऊपर ब्रह्मसन्ध्मुखमें इडा व पिज्ल्लाके साथ जिचेणीमें जा मिलती है और 
तद्ननन्‍्तर वहांसे त्रह्मसन्ध पर्यन्त जाती है। इडा व पिड्डज्ञाकी तरद सुषुस्मा 
भी सूलाधार पद्मास्तव॑त्ती कन्द्सूलले निकल कर बह्मरन्थ पर्यन्त गई है। 
इसका और भी प्रमाण है । यथा योगशास्त्रमे:--- 
सेरुसच्ये स्थिता था तु मूछादात्रह्मसन्धूगा । 

मेरुदरडके मध्यस्थिता खुषुम्ना कन्द्सूलले निर्गत होकर त्रह्मसन्न 
पर्य्त जाती है । अ्रव॒ ब्रह्मशानप्रदावकारिणी अतः तअह्मनाडी खुषुस्नाके 
विषयभे योगशास्रक्री लम्मति कही जाती है। यथा-- 

विद्युन्माठाविलासा मुनिमनासि छछात्तन्तुरूपा छुरूक्ष्मा । 

शुद्धज्ञानपवोधा सकलखुखमयथी झ्ुद्धपोधखमावा ॥ 

ब्रह्मदरं तदास्पे प्रबविल्ति सुधाधारगम्यप्रदेशम्‌ । 

ग्रन्थिस्थान तदेतद्धदूनमिति छुपुम्नाख्यनाड्या रूपान्ति ॥ 

विद्युतकी मालाओकी तरद्द जिसका प्रकाश है, घछुनियोंके चित्तमें 
सूचम प्रदीत्त छुणालतन्तुरूपसे जो शोभायमान होती है, शुद्ध ज्ञानकी प्रवोधका- 
रिणी, सकल खुखमयी व शुद्धज्ञानखभावा यह ब्रह्म नाडी सुषुस्ना है। इसी 
नाडीके सुखमे त्रह्मह्ार धर्थात्‌ कुलकुएडलिनी शक्तिफे शिव सल्निधानमे जाने 
झानेके लिये पथ विद्यमान है ओर वद स्थान परम शिवशक्तिसामरस्पके 
द्वारा निग्गंत अम्ृतधाराके प्राप्त करनेका भी स्थान है। यही ब्रह्मद्वार ग्रन्धि 
स्थान श्रथांत्‌ कन्द्‌ व सुषुम्भाफका सन्धरि स्थान होनेसे खुपुम्ना नाडीका सुख 
है ऐसा योगी लोग कहते हैं। इस मूत्नसे लेकर ब्रह्मसन्भ पर्यन्त विस्तृत 
खुपुम्ना नाडीकी छः ग्रन्थियाँ हैं जो पट्चक्र कहलाती हैं। योगक्रियाके द्वारा 
सूलाधारस्थिता निद्रिता कुलकुएडलिनीको जाग्रत करके इन छः चक्रोके द्वारा 
सुपुस्ना पथमे प्रवाद्दित करके ब्रह्मसन्थके ऊपर सहस्रदूलकमलस्थित परम 
शिवमे लय फर देना दी लय योगका उद्देश्य है । श्रव इन छुः चक्रोका यथाक्रम 
पर्णंन करके पश्चात्‌ लय क्रियाका वर्णन किया जायगा | 

प्रथम चक्रका नाम मूलाधार पद्म है। जिलके घिषयमे योगशास्त्रमे निस्न- 
लिखित घर्णेन मिलते हैं। यथा-- 

अधथाधारपड्ुं सुपुम्नास्थ छप्नं 


ध्वजाधो ग॒दोद्धू चतुः शोणपत्रम्‌। 


ल्ययोग । 


अधोवक्त्रमुधत्सुवणो लवर्णे- 
वेकारादिसान्तैयुल वेद्वर्णेः ॥ 
अमुष्प्रिन्‌ धरायाश्चतुष्कोणचक्क 
समुदूनासि शूलाएकैराइूत तत्‌ । 
लखत्पीतवर्ण तडित्कोशलाइुं 
तदडझ्ले समास्ते धराधाः खबीजय ॥ 
चसेदत्र देवी च डाकिन्धामिख्या 
लसक्वेद्वाहृज्ज्वला रक्तनेन्ना । 
समानोदितानेकखूथप्रकाशा 
प्रकाश बहनती सदा शुद्धवुद्धेः ॥ 
वच्चर्या वम्त्रदेश विलसाति सततं कार्णिकामध्यसंस्थ॑ 
कोण तत्‌ त्रेपुराख्यं तडिदिव विलसत्कोघल कामरूपम । 
कन्दर्पों नाप्र वायुनियेसति सतत तस्य मध्ये समन्‍्तात्‌ 
जीवेशो बन्धुजीवप्रकरशिहसन्‌ कोटिखूयप्रकाशः ॥ 
तन्म्रष्ये लिज्लरूपी हुतकनकककाकोमल!ः पाश्रिमास्थों 
ज्ञानध्यानप्रकाशः प्रथमकिशकथाकाररूपः सखयम्भूः | 
विद्युतूर्णन्दुविम्वप्रकरक्रचघस्निग्धसन्तानहासी-- 
काशीवासी बिलांसी विछसति सारिदावक्षेरूपप्रकारः ॥ 
तस्योड बिसतन्तुसों द्रलसत्सूक्णा जगनन्‍्पमोहिनी 
ब्रह्मद्धारछुख छुखेन मधुर संछादयन्ती स्थयस्‌ । 
शहावेनिभा नवीनचपलामालाबविलासास्पदा 
सुप्ता सपेसमा शिवोपरि लूसत्साद्धत्रिवृत्ताकृतिः ॥ 
कूजन्ती छुलकुण्डली च गरधुरं मत्ताछिसालास्फुर्ट 
वाचः कोपश्चलकाप्यबन्धरचना भेदातिभेद्कम। । 


१२०६ श्रीधर्मकल्पह्ुम । 





श्वासोच्छासविमस़नेन जगतां जीवों थया धघायेते 

सा सूलाम्बुजगछ्रे विलूसति प्रोद्दाशदीघ्वावलिः ॥ 

मूलाधारपञ्म गुदाके ऊपर व खिड्डसूलके नीचे झुघुस्ताके मुखमे 
संछग् है अर्थात्‌ कन्द व सुघुम्नाके सन्धिस्थलमे इसकी स्थिति दे । इसमें 
रक्तचर्य चतुर्दल है और इस पद्मकी कर्णिका अधोम्लुख है। उज्ज्वल खुवर्णकी 
तरह इन दलोकी दीघसि है और उसमें व, श, ष, ह ये चार चेद्‌ वर्ण हैं। इस 
पद्मकी कर्णिकारमें चतुष्कोणरूप पृथ्वी मण्डल है जो दीप्तियुक्त, पीतवर्ण, 
विद्युताक्ञ, कोमल व अष्ट शत्के द्वारा आहत है। इस पृथ्वीमएडलके बीचमे 
पृथ्वीबीज 'लं? विराजमान है। मसूलाधार चक्रमे डाकिनी नासनी देवीका 
स्थान है जो उज्ज्वल चतुर्हस्तसम्पन्ना,रक्त नेता, एककालीन डदिति अनेक 
सूर्यतुल्य प्रकाशमाना चे तत्त्वज्ञानके प्रकाश करने चाली है। आधार पद्मकी 
कर्णिकाश्रोंके गहर्में वज्ञा नाडीके मुखर चिपुर सुन्दरीके अधिष्ठानरूप एक 
त्रिकोणरूपी शक्तिपीठ विद्यमान है जो कामरूप, कोमल व विद्युत्‌ के समान 
तेजःपुञ्ञ है। इस जिकोणके मध्यम उसे व्याप्त करके कन्दर्षप नामक चाथु 
रहता है जो जीवका धारण करने घाला, बन्धुज्ञीचपुष्पकी अपेक्षा विशेष 
रक्तवर्ण घ कोटिसूय सदश प्रकाशशाल्री है! उसके बीचमे अर्थात्‌ कन्द्पेचासु- 
पूर्ण कामरूपी त्रिकोशके मध्यमें स्वयस्थू लिछ विद्यमान है जो पश्चिम सुख, 
तप्तकाश्चनतुल्य, कोमल, ज्ञान व ध्यानका प्रकाशक, प्रथमज्जात पत्नाद्डुसखदश 
अ्रवयषविशिष्ट, विद्युत्‌ व पूर्णचन्द्रके बिस्व ज्योति तुल्य, स्विश्नज्योतिःलस्पन्न, 
जब्बावत्तेके तुल्य आकारयुक्त और काशीवाससटश विल्ासशील घासयुक्त 
है। इस खयस्मू लिज्ञके ऊपर दझ्णालतन्तुतुल्या, सूक्मा, शह्ल वेष्टन युक्ता व 
साउ्ंजिवत्याकारा, सपंतुल्यकुएडलाकृति, नवीन विद्युन्माल्यातुल्यप्रकाश- 
शालिनी कुलकुएणडलिनी खकीय मुखसे खयस्भू लिड पझुखकों आदत करके 
निद्विता रहती है। इसी कुएडलिनी शक्तिसे मधुर मधुर शब्द निकलता हे । 
जिससे अकारादि ज्षकारान्‍्त समख्त शब्द श्र कोमल काव्य, चन्ध काव्य, 
गद्यपद्यात्मक अ्रन्यान्य वाक्य, उनके विशेष भेद, अतिभेद आदि सभी शब्द 
सष्टिकी उत्पत्ति होती हे। कुण्डल्िनीके धश्वालोच्छासके द्वारा संखाश्मे जीचकी 
प्राणरक्ता दोती है, ऐली विद्युत्पतिभ कुए्डलिनी शक्ति सूलाधार पद्ममें विरा- 
जमान है। यही शिवशक्तिषिलखित चतुदंकहृ॒बीजाघार सूलाधाश पद्म है, 
जिसका ध्यान करनेखे योगी श्रनन्‍्त फलौको प्राप्त कर खकते हैं । यथा-- 





लययोग । १५०७ 


ध्यात्वैतन्मूलचकऋ्रान्तराविवरलसत्कोर्सू्यप्रकाशां 
वाचामीशो नरेन्द्र! स मवति सहसा सर्वेविद्याविनोदी । 
आरोग्घ तस्प नित्य निरवाधि च सहानन्द्चि्तान्तरात्मा 
वाक्य! काव्यप्रबन्धेः सकलखु रगुरून्‌ सेवते झुद्धशी क१॥ 
मूलाधार पह्मके ध्याव करनेसे योगी वादपति, नरोमें इन्द्रतुल्य थ 
सर्व॑विद्यापिनोदी द्वो जाते हैं। उनके शरीरमे आरोग्यता और चित्तर्म खदा ही 
परमानन्द विर्जमान्‌ रद्दता है। और काव्यकल्लाकुशल व वाकूसिद्ध होकर 
बे बृद्दस्पतिके तुल्य दोजाते हैं । और भी योगशास्त्रमे-- 
खूलपत्मन यथा ध्याथेत्‌ योगी स्वयम्भूलिज्कम्‌ । 
तदा तत्क्षणमात्रेण पापीर्ध नाहाय्रेद्धु॒वस्‌ ॥ 
यद्यत्कामयते चित्त तत्तत्फलसवाप्छुधात्‌ । 
निरन्तरक्ताभ्याखातू त॑ पशयति विश्छाक्तिद्स॥ 
निरन्तरक्ूताभ्यास्ात्‌ बणमासात्सिद्विमाप्लुघात । 
तस्य वायु पवेज्यो5पि छुषुस्साथां मवेद धुवस्‌ ॥ 
मनोज च रूसते वायुबिन्दुविधारणस्‌ । 
ऐहिकासुष्मिकी सिद्धिसवेन्नेवात्र संदायः ॥ 
यदि क्षणकाल मात्र भी योगी मूलाधार पद्म और यहां पर स्थित स्थयस्भू- 
लिजझ्ञका ध्यान करे तो ततक्षणमात्रम उनके संब पापराशियोौक्रा नाश हो जाता 
है। जो साधक जिस कामनासे यदद ध्यान करता है वह उसी कामनाको प्राप्त 
हो जाता है । जो योगी यत्न पूर्वक इस पद्म ओर खलिक्गका ध्यान व अभ्यास 
करते हैं वे बहिरन्तरब्यापी पूजनीय परमश्रेष्ठ मुक्तिप्रद्‌ परमात्माका अन्तर 
ओर बाहर दर्शन करनेमे समर्थ हो जाते हैं। चतुर्दल इस आधार पद्मके 
: ध्यानसे छु माखके मध्य ही सिद्धिकी प्राप्ति हुआ करती है ओर उसके 
सुषुस्नानाडीके मध्यम वायु प्रवेश करने लगता है इसमे सन्देद्द नहीं । 
इस आधारपद्मके ध्यानले मनोजय, वायु धारण और बिन्दुधारण अश्र्थात्‌ 


ऊददृध्वरेतस्त्वशक्तिकी प्राप्ति हुआ करती है। इस लोक और परलोक दोनों 
लोकॉकी द्वी सिद्धि प्राप्ति द्वो जाती है इसमें कोई भी सनन्‍्देद नहों । 








शरण श्रीघर्मंकल्पहुम । 








स्वाधिष्ठानपत्मम--ह्षिती यनन्‍्तु सरोज यह्िनज्वमूले व्यवस्थितस्‌ | 
तद॒घादिक्वान्तषद्वर्णपरिभास्वरघददलम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ठानभिद तु पड्ुज शोणरूपकस | 
वालाख्थों थनत्र सिद्धोस्ति देवी यत्राश्लि राकिणी ॥ 
थो ध्यायति सदा दिव्८ं स्वांधिष्ठानारविन्दकम्‌ । 
सर्वरोणविनिर्चत्तों कोके चरति निरभयः ॥ 
विविध चाश्रत शास्त्र निःशह्लो वे वदेद शुवम्‌ । 
मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते ॥ 
लब्य स्थात्परपा सिद्धिरणिमादिशुणान्विता | 
वायुसंचरणादेहे रसबृद्धिमेवेद्‌ शुवस्‌ । 
आकाशपहछ्ूजशकत्‌ पीयूजमपि बद्धेते ॥ 
लिड्रसूलमें स्थित दूसरे चक्रका नाम स्वाधिष्ठान चक्र है। ब, भ, म, 
य, र, ल, ये छः वर्ण उसके छः दल हैं। इस षड्दुल पद्मका रघ्ञ रक्त है और 
उसमें चालाख्य लिद्धकी स्थिति है ओर इस चक्रकी अधिष्ठानी देवीका नाम 
राकिणी है। जो साधक सदा इस खुन्द्र पड्दल पद्मका ध्यान करता है बदद 
ऐसे शा््रौकी पूर्णरूपेण व्याख्या करनेकों समर्थ हो जाता है, जिनको उसने 
कभी भी श्रवण नहीं किया था और तब ब्रह्मयोगी रोग और भयरहित दोकर 
बिलोकम श्रमण करनेको समर्थ दोता है । स्वाधिष्ठान ध्यातकर्ता लाधक 
छापनी खुत्युको नाश फरनेमे समर्थ हो जाता है । परन्तु उसका नाश कोई 
भी नहीं कर सकता है और तब उसको अखिमा आदि सिद्धिकी प्राप्ति दोती हे 
और उसके सारे शरीरमें प्राणवायुका सश्चारण दोकर रखकी च॒द्धि दोती है । 
सहस्तार पढसे भरती हुई सुधाके पान करनेमे वह समर्थ होजाता ह्दे। 
मणिपूरपक्मम-तृती पहु्ज माखों मणिप्रकर्सक्षकम्‌ । 
दरार डादिफान्ताण शोभितं हेमवर्णकम्‌ ॥ 
झुद्रारूयो यत्र सिद्धोइस्ति सवेघज्ञलदायकः । 
तत्रस्था लाकिनी नाथ्नी देवी परमधामिका॥ 
ताप्मिन ध्यान सदा योगी करोति मणिपूरके । 
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तस्य पातालघिद्धिः स्थात्‌ निरन्तरखुलावहा ॥ 

इंप्सितं च सवेछोके दुःखरोगविनाशनस्‌ | 

कालस्थ वश्चन चापि परकाथप्रवेशनम्‌ ॥ 

जाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां दछ्ोन॑ जवेत्‌ । 

ओपषधिद्शनश्वापि निधीनां दशन भवेत्‌ ॥ 

तृतीय मणखिपूर नामक चक्र है जो नाभियूलमें है। ओर ड, ढ, ण, त, थ, 

द्‌, भर, न, प, फ, ये दश खुवर्सधय वर्ण जिसके दश दल रूपसे शोभायमान हैं । 
जहां रुद्राक्ष सिद्धलिक़ खब प्रकारके मजलौकों दान कर रहे हैं. ओर जद्दां 
परम धार्मिका लाकिनी देवी विशजमान दो रदी हैं। जो योगी इस मणिपूर 
चक्रका खदा ध्यान करता है उलकों परस खुखदायक पातालसिद्धिकी प्राप्ति 
दोती है | इसके ध्यानसे सब प्रकारके दुःख ओर सब प्रकारके रोगोक्की शान्ति 
छुआ फरती है और इस लोकझमें चह खब असिल्रषित पदार्थोकों प्राप्त कर 
सकता है और चद योगी तब कालजयी हो जाता है और परकाय प्रवेश करने 
की शक्ति भी उसको भाप्त दोजाती-है। मणिपृर्ध्यानसिद्ध योगी स्वर्ण आदिद्धी 
उत्पस्ति कर खकता है | उसको सिद्धगणके दर्शन छुआ करते हैं, प्रथिचीकी खब 
श्रौपधिआऔको वद देख सक्ता है और सूगर्भस्थित घनराशि अस्वेपण करने में भी 
बद्द समर्थ दो जाता है । 
आनाइतपश्मम-हृदये बनाहते नाम चतुर्थ पह्ू्ज भवेत्‌ । 

कादिठान्ताणसंस्थानं छादृशच्छदशोभितस्‌ ॥ 

अतिशोणं वायुबीज प्रसादस्थानमीरितय्‌ । 

पद्मसथं तत्पर तेजो बाणलिडज> प्रकीर्तितम्‌ ॥ 

तस्य स्मरणमत्रेण दृष्टाह॒ष्टफर्ल लभेत्‌ । 

सिद्ध) पिनाकी यत्राउउस्ते कांकिनी यज्र देवता ॥ 

एतस्मिन सततं ध्यान हत्पाथोजे करोति यः । 

क्षुभ्धन्ते तस्य कान्‍्ता थे कामातों दिव्ययोषितः ॥ 

ज्ञानघाप्रणितं तस्थ त्रिकालविषय 'लवेत्‌ । 

द्रश्न॒ुतिवृरदष्ठिः स्वेच्छया खगतां ब्जेतू ॥ 


१२१० श्रीधर्मकरुपट्ुुस । 











सिद्धानां दर्नश्वापि योगिनीद्दानन्तथा। 

सचेत खेचरसिद्धिश्व॒ खेचराणां जयस्तथा ॥ 

यो ध्यायति पर निर्य वाणालिज्जञ छितीयकम्‌ । 

खेचरीसूचरीसिड्िनेवेत्तर्य न संशय; ॥ 

एतद््यानस्य माहात्म्यं कथितुं नेव राक्यते । 

ब्रह्माद्या। कला देवा गोपायान्ति पर त्विद्सू ॥ 

चतुर्थ हृद्यस्थित चक्रका नाम अनाहतचक्र है। क-ख-ग्र-घ-ड-्च-छु- 

ज-स-ञ-ट-ठ ये द्वादश वर्णयुक्त अतिरक्तवर्ण इसके छाद्श दल है, हृदय अति 
प्रसन्‍न स्थान है, वद्दां 'यं! वायुवीज स्थित है । इस अनाइत पद्मम्न परम तेजखी 
रक्तवर्ण वाणलिज्षका अधिष्ठान है जिलखका ध्यान कश्नेसे इदलोक और पर- 
लोकमें शुभ फल्नकी प्राप्ति हुआ करती है । दूसरे पिनाकी नांमक सिद्ध लिझ् 
और काकिनी मामक अधिएछ्ठान्नी देवी वहां स्थित है । हत्पझक्ते बीचमें जो 
खसाथक इनका ध्यान करता है देवाइुनाएं सदा उनकी सेवा करनेमे व्यप्र 
रहती हैं। उस साधकर्म त्रिकालजश्ानका उदय होजाता है | वह साधक 
अपने इच्छानुसार आकाश प्रमण कर खकता है। दूर दर्शन और दूर अरवण 
की भी शक्ति उसमें दोजञाती है। खिद्धनण और योगिनीगणुके खद दर्शन करने 
में समर्थ होता है और वद्द तव खेचरीसिद्धि द्वारा खेखरॉको जीत सकता है । 
जो साधक इस चक्रस्थित छवितीय बाणुद्व्यलिज्षका ध्याव करते हैं, भूचरी 
और खेचरी ये दोनों खिद्धियां उसको प्राप्त द्ोज्ञाती हैं, इसमें सन्देह नहीं । 
इस पद्मके ध्यानका माहात्म्य वर्णन करनेको कोई भी समर्थ नहीं। त्रह्मादि देव- 
गण भी इस चक्रके ध्यानको गोपन करते हैं । 


विशुद्धप)्मम--कण्ठस्थानस्थितं पद्म चिशुद्धं बाग पश्चसम्‌ | 
सुहेमा् (धूम्रवण) स्वरोपेतं घोडशच्छदशोशितम्‌ ॥ 
छगकाण्डोउस्ति सिद्धोउत्र शाकिनी चापिदेवता । 
ध्यान करोति यो नित्य स योगीश्वरपाण्डितः ॥ 
कि तस्थ घोगिनो5न्यत्र विशुद्धार्ये सरोझुहे । 
चतुर्चेदा विभासन्ते सरहसरुघा निधेरिष ॥ 


लययोग । १२११ 








० के बी 


रहःस्थाने स्थितो चोगी यदा क्रोध चछ्यो लवेत्‌ | 
तदा सससस्‍्त जैलोक्य कम्पते चात्र संशयः ॥ 
हृह स्थाने सनो घस्थ देखाद्याति रूये घदा | 
तदा वाह्य॑ परित्यज्य स्वान्तरे रघते घ्ुबम््‌ ॥ 
तस्थ न छक्षतिमायाति स्ववरीर॒स्य शक्तितः। 
संचत्सहस्त जीवेत्स चज्ादपि दइृढाकृतिः ॥ 


पशञ्चम पद्मका स्थान कणठमें है श्र नाम विशुद्ध चक्र हे; उसका रह 
सुन्दर खुबरणके नाईं है ( सतान्तर में धूम्रवर्ण )। ञअ, आ, इ, ४ै, ड, ऊ, ऋ, ऋ, 
लू लू, ए, ऐ, ओ, और, अं, झः ये षोड़श वर्ण छुशोमित उसके पोड़श दल हैं । 
इस पएग्ममें छुगलाएड नामक लिद्धलिक् और शाकिनी नामक देवीक्ी स्थिति है। 
जो मनुष्य इस चक्रक्ना नित्य ध्यान करते हैं वे इस संसारमे सुपरिडत और 
योगीश्वर कहलाते हैं। योगीको अन्यत्र अन्वेपण करनेका प्रयोजन क्या है ? 
विशुद्धाब्य चक्रके मध्यमें ही चतुर्वेद रलवत्‌ प्रभाविशिष्ट दिखाई पड़ते हैं । 
इसी अवस्था में योगी यदि कभी कोपान्वित दो तो उसके डरसे समस्त 
चिलोक फकम्पित होता है इसमें कोई भी सन्देह नहीं। जो साधक इस षोडश 
दूल पद्ममें दैवात्‌ अपने मनक्नो लय कर देते हैं वे निर्चिषय होकर श्ात्मामें 
र्मण करते हैं। इस पद्मध्याता साधकका शरीर चबज्नसे भी अति कठिन दो 
जाता है | आ्राधिव्याधिसे उलके शरीरको कोई भी द्वानि नहीं पहुंच खकती 
ओर चद सहस्त्रों वर्ष तक जीवित रह सकता है । 


आशापझम्‌-आज्ञाप्ं खुवोभेध्ये हक्षोपेतं द्विप्रकम । 
शुर्लारूयं तन्‍्महाद्ालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ॥ 
शरचन्द्रनि्भ तत्राक्षरर्वाज विजुम्मितस्‌ । 
पुणान परभहंसो5घ॑ यजज्ञात्वा नावसीदति॥ 
एतदेव परं तेजः स्चेतन्त्रेष गोपितस्‌ । 
चिन्तायित्त्वा परां सिद्धि लगते नात्र संशय! ॥ 
एलत्‌ चत्रस्य माहात्म्पसपिज्रिस्तत्वदाशिलि! । 
श्र 
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शास्त्रेषु बहुधा पोक्त पर तत्वं सुभाषितय्‌ ॥ 
यः करोति सदाभ्यासमाज्ञापद्ये विचक्षणः | 
वासनाया महावन्ध तिरस्कृत्थ प्रशोदते ॥ 
यानि यानीह प्रोक्तानि पश्चपत्र फलानि वे। 
तानि सवोणि सुतराषेतजज्ञानाहुबन्ति हि ॥ 
भूद्॒यके मध्यमें छठां चक्र है। यह श॒भ्रवर्ण है और हद क्षयुक्त इसके दो दल हैं 
और इस चक्रका नांम आजशाचकर है | शुक्ल नामक मद्याकाल इस पद्म के सिद्ध लिछ्ट 
और हाकिनी नामनी महाशक्ति इस चक्रकी शअ्रश्रिष्ठात्री देवी हैं । इस पद्ममें 
शरत्‌कालके चन्द्रकी नाई निमंत्र अक्षर ठं चीज प्रकाशित है जिसके साधनसे 
परंमदंस पुरुष कभी अधसन्नताकों प्राप्त नहीं होते। यह परम तेजञञः सुवरूप 
आज्ञाचक्रका वर्णन सर्वतन्जोपे| गोपनीय है, इसके साधनसे योगिगण परम 
सिद्धिको प्राप्त करते हैं इसमें सन्देह नहीं। इस आश्षाचचत्रका माहात्म्य तत्त्वदर्शी 
फ्राषियोंने नाना शास्त्रोम बहु प्रकारसे चर्णन किया है। जो मनुष्य आज्ञा 
चक्रमे मन स्थापनपूर्वक धारणा अभ्यास करते हैं वे झपने लव बाखना 
वन्धनोको तिरस्कार पूर्वक परधानन्दकों प्राप्त छुआ करते हैं। सूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, ओर विशुद्ध इन पांचों सक्रोंकेजो जो फल 
वर्णन किये गये हैं, वे खब फल एकाधारमें इस आज्ञायक्र्मे प्राप्त दोते 
हैं। अर्थात्‌ लब पद्मौले यह पद्म श्रेण्तर समझा गया है । 
ऋह्मरन्धमू-तत ऊद्ू तारुइले सहस्यारं सुशोलनम । 
अस्ति यत्र सुषुस्नायां सूछे सविवरं स्थितम्‌ ॥ 
तालुस्थाने च यत्पन्न॑ सहस्लार॑ पुरोहितम्‌ । 
तत्कन्दे घोनिरेकाउस्ति पश्चिमाभिम्मुखी लता ॥ 
तस्या मध्ये सुषुस्नाधा सूल साविचरं स्थितम्‌ । 
ब्रह्मरन्धूं तदेवोक्त सुक्तिदारं च संज्ञया ॥ 
ब्रह्मरन्धूसुखे तासां सज्मः स्थाद्सशथः । 
यस्मिन सस्‍्नानात्नातकानां मुक्ति; स्थादविरोधत!॥ 
इडा शज्ञा पुरा प्रोक्ता पिज्लला चाकोपुत्रिका। 








खययोर । १११३ 


की 


मध्या सरखती प्रोक्ता ताखां सल्लोडतिदुछेभः ॥ 


रा हक 


सितासिते सज़ले यो कनसा स्नानसाचरेत्‌ | 
स्वेपापविनिरछेक्तो घाति ब्रह्म खनातनम्‌ ॥ 
रुत्युकाले प्छुतं देह त्रिवेण्या। सलिके यदा। 
विचिन्त्थ यरत्यजेसाणान्‌ स सदा शोक्षमाप्लुयात्‌ ॥ 
नातः परतरं गुझ्य त्रिषु लोकेषु चिद्यते । 
गोघव्य तत्मयल्लेन न चाख्येथं कदाचन ॥ 
ब्रह्मरन्धे मनो दत्या क्षणायें यदि तिष्ठति । 
सर्वेपापविनिपष्नेक्तः स याति परमां गतिम्‌॥ 
आख्िलीन मनो घस्थ स योगी मयि लीयते । 
अणिमादिगुणान्‌ झुत्तवा खेच्छथा पुरुषोत्तम्ः ॥। 


इसके अर्थात्‌ छिद्ल पद्मझे ऊ्दृष्वर्म जो तालुसूल है उसमें छशोभित 
सहस्रद्ख कमत्न है। “जहां छिंद्र सद्दित खुणुस्ना नाडीका मूल स्थान दै। 
उस सहस्नद्लकमतके समूलदेंशर्मे एक निकोणाकार यन्त्र अधोमुख 
स्थित है। उसके मध्यमें जद्ां चर सच्छिद्र सुषुम्ना नाड़ीका मूल है, उसीको 
ब्रह्मसन्थ कदते है. और उसका नाम मुक्तिद्धार भी कहा जाता है। ब्रह्मसन्भमे 
दी इड़ा, पिज्ञक्ना, और खुषुस्नाका सज्ञमस्थान तीर्थश्रेष्ठ प्रयाग कद्दाता हे, 
जिसमें स्नान करनेसे स्नान करनेवालोकों तुरत द्वी मुक्तिपदकी प्राप्ति दो 
जाती दै। इड़ा गड्गा, पिछला यमुना दै, सो पहले दी कह चुके हैं। इनके 
वीचमें जो खुछुम्ना नाडी है वद्दी खरखती कद्दाती है श्र इन तीनोका 
सह्ञमस्थान अति उुज्लंभ हे। इड़ा पिज्लला आदि सह्वममे जो साधक स्नान 
करता है. वद्द सब पापोसे मुक्त दोकर सनातन ब्रह्मपदको प्राप्त कर लेता है । 
झत्युकालमें यदि साधक चिन्तासे भी इस निवेणीका स्नान फरता हुआ शरीर- 
त्याग करता है चह तत्क्षयमें सुक्तिपद्को प्राप्त हो जाता है। चभिलोकमे 
इसके लिवाय और छोई गुह्यतर तीर्थ नहीं हे। इस कारण यत्रपूर्वक इसका 
गोपन रखना उच्तित है। ब्रह्मसन्धमं मन अपेएण करके यदि श्रद्धेच्षण भी 
साधक स्थित रद्द सके तो वद्द सब पापासे मुक्त दोकर परम गतिको प्राप्त कर 
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लेगा। इस ब्रह्मरन्भमें जिसका मन लीन हो जाता है, वही पुरुषश्रेष्ट योगी है, 
इस लोकम उसकी इच्छाके श्रुसार अणिमादिक शअरष्ट खिद्धियां उसकी खेवा 
करती हैं. औ्रौर देद्दान्तर धोने पर बह परत्रह्ममें दी लीनताको प्राप्त होता है। 
शिवशक्तियोगः--अत ऊद्ध्यं द्व्यरूप सहस्क्वारं सरोरूहम्‌ । 
ब्रह्माण्डाज्यस्थ देहस्थ वाह्मे लिप्ठति छुक्तिद्म्‌॥ 
कैलासो नाम तस्येव महेशो यत्र तिष्ठति। 
नकुलारुघो विलासी च क्षयह॒द्धिविवाजितः ॥ 
चित्तदत्तियेदा लीना तस्मिन्‌ थोगी भवेद्धवम्‌ । 
थदा विज्ञायतेडखण्डज्ञानख्पी निरक्षनः ॥ 
तस्माद्‌ गाछितपीयूष पिबेद्योगी निरन्तरम्‌। 
यृत्योस्ेत्युं विधायैय कुछ जित्वा सरोरुह्दे ॥ 
अन्न कुण्डलिनी शाक्तिल्यं घाति कुलामिधा । 
तदा चतुर्विधा खड्टिडीयते परमात्मनि॥ 
सूलाधारे हि घत्पन्म॑ चतुष्पत्र व्यवस्थितम्‌ । 
तत्र कुण्डालिनी शक्तीरन्धूं त्यजति नान्यथा ॥ 
इसके अर्थात्‌ ब्रह्मसन्धके ऊर्दध्चमें सहदस्मद्ल कमल स्थित है, वह मुक्ति- 
प्रद्स्थान ब्रह्माएडरूप देहके वाहर स्थित है । उस स्थानका नाम कैलास है और 
जहां देवादि देव महादेव खदा विशजमान हैं और वे दी महेश्वर नामक परम 
शिव हैं। उनको नकुल भी कहते हैँ। थे नित्य विलासी और उनका जक्षय और 
वृद्धि कदापि नहीं होती अर्थांत्‌ वे सदा एकरूप दी हैं। इस सदस्रद्ल 
कमलमे जो साधक अपनी चित्तवृत्तिको निश्चलरुपसे लीन करता है, वह 
अखराड ज्ञानरुपी निरक्षन परमात्माकी स्वरूपताकों लाभ कर लेता है। श्रर्थात्‌ 
मुक्त हो जाता है। इस सहस्रदूल पद्मले विगल्ित पीयूषधाराको जो योगी 
निरन्तर पान करता है वह अपनी खत्युको मार कर कुल्जय द्वारा 
चिरंजीवी हो जाता है। इसी सद्ृस्वदूल कमलमे कुलरूपा कुरडलिनी भहद्दा- 
शक्तिका लय होने पर चतुर्विध खृष्टिका सी परमात्मामं लय हो जाता है। 


मूलाधारमें जो चार दलोका पद्म है इस अवस्थामे वद्दाँकी कुरडलिनी शक्ति 
निश्चय करके अपने स्थानको त्याग कर देती है । 
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पदचक्रपरिभेदेन भवेत्‌ कुण्डलिनीलयः 
यदा विज्ञायतेडउखण्डज्ञानरूपी निरज्ञनः॥ 


[वी ३] | ॥३०- 
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इमां क्रियां विधातुं वे शक्‍लुवन्‍्तीति निश्चितम्‌॥ 
अस्याः सब्बोडपि कल्याण यथावदाधिगच्छति। 
उपायका वे ये चापि शाक्तिपुरुषभावथों) ॥ 
साहाय्याद्धारणाभ्यासात्‌ षद्‌ चक्राणि जयन्ति ते। 
आदिचक हि प्रद्नतेः प्राधान्यं भध्यसे हथोः । 
सप्तमेउद्नेतमावस्थ पुरुषस्थ  प्रधानता ॥ 
ज्योतिषा मन्त्रनादाभ्यां घदचक्राणां हि मेदनम्‌ । 
सम्पद्यते त्रधोडप्येते अष्ठाः स्युझचरोत्तरम॥ 
विज्ञातवान्‌ योगतत्व श्रीज॒रो! कृपया 'सवेत्‌ । 
एतद्योगाधिकारस्य क्रियाथा झ्ञानपाप्यते । 
चेदेमन्ैद्व सतत क्रियेयमतिगोपिता ॥ 


क्रमशः कुएडलिनी पट्चक्र भेदन द्वारा सहखदल पद्ममें जाकर लयको 
प्राप्त दो ज्ञाती है, यहां शिवशक्ति संयोगरूप मुक्तिक्रिया कद्दाती है ओर इस 
अवस्थामें वह योगी अखरण्डशानरूपी निरक्षन परमात्माकफे रुपको प्राप्त 
करके मुक्त हो जाता है। इसमें सुगमता यह है कि मन्त्रयोगी, दृठयोगी 
और लययोगी सबके लिये यह खुगम है ओर सब उपासकोके लिये यद्द 
कल्याणप्रद है । शिवोपासक, विष्णु उपासक, सूर्योपालक, गणपति उपासक 
श्र शक्ति उपासक सब ही प्रकृति पुरुषात्मक युगल भावकी सद्दायतासे धारणा 
साधन दछारा पदचक्र भेदनमें समर्थ दो खकते हैं। प्रथम चक्रमें केवल प्रकृति 
प्राधान्य, मध्यके चक्रोंमे युगल मूर्तिका प्राधान्य और अन्तिम चक्रमे श्रद्धेत 
भावापन्न पुरुषभावका प्राधान्य समझने योग्य है। पद्चक्रभेदन मन्त्र, ज्योतिः 
और नाद इन तीनोंकी सदायतासे दो सकता हैै। ये तीनों श्रधिक्वार उत्तरोत्तर 
बन्नत हैं। मन्त्र, दठ, लय, राज, चारों योगोके दाता क्षीगुरु महांराजकी कृपाले, 


१५१६ श्रीधर्मकल्पह्लुम । 





ही, इस योगके अधिकारक्रम ओर विभिन्न क्रिया कौशलका (उपदेश प्राप्त दो 
सकता दहै। घेद और तनन्‍्न्रम यह क्रिया श्रति गोपनीय है । 
लय योगके सप्तम अज्ञका नाम ध्यान है। इसके निम्नलिखित लक्षण व 

फल योगशास्त्रम बताये गये हैं-- 

अवलोकनलाहाय्यादध्यानब्वत्तिपुरस्सरम॒ । 

साक्षात्कारो हि ध्येयस्थ ध्यानमित्युच्यते दुधेः ॥ 

तत्तद्योगे पृथग्‌ ध्यान वर्णित योगकोविदेः । 

मन्त्रे स्थूल हठे ज्योतिध्योन वे सिद्धिदं स्मृतम ॥ 

लथथोगाथ थो ध्यानविधिः सछुपवर्णितः । 

विन्दुध्यान च सूक्ष्म वा तस्य संज्ञा विधीयते ॥ 

योनिमुद्रा तथा छक्तिचाढिनी चाप्युले परम्‌। 

साहाय्य॑ं कुछतों नित्य विन्दुष्यामस्थ सखिद्धये ॥ 

साधनेन प्रव॒ुद्धा सा कुलकुण्डलिनी यदा। 

तदा हि दृह्यते किन्तु नास्थिरा प्रकृतेषेशात्‌ ॥ 

परेण पुंसा सद्ेल चाशवल्यं विजजहांति सा। 

अतीन्द्रियों रूपपरित्यक्तों. प्रकृतिपूरणों ॥ 

तथापि साधकानां वे हिल कल्पायितुं प्रश्चुः । 

ज्योति्यों युग्भरूप: परादुेचति हृकृपथे ॥ 

ज्योतिध्यानश्षधिदेव॑बिन्दुध्याने प्रकीर्तितम्‌ । 

मुद्रासाहाय्घतों ध्यान प्रारभ्य नियतेन्द्रियः । 

निश्चलो निर्विकारों हि तत्र दाढ्ये समभ्पसेल ॥ 

अवलोकनकी सहायतासे ध्यानजृत्ति द्वारा ध्येयके खाक्षातकारको 

ध्यांन कद्दते है। विभिन्न योगमार्गम विभिन्न ध्यानका वर्णन है। यथा मन्तच- 
योगमें स्थूल ध्यान, दृठयोगमें ज्योतिर्ध्यान करनेसे सिद्धिकी प्राप्ति होती है। 


लययोगके लिये मद्दर्षियोंने जिख ध्यानकी विधि वर्णित की है. डखको सूदम- 
ध्यान अथवा बिन्दुध्यान कहते हैं। शक्तिचालिनीमुद्रा और योनिमुद्रा दोनों 
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दी विन्दुध्यानकी सिद्धिम परम सहायक हैं। साधन द्वारा कुलकुण्डलिनी 
महाशक्तिका जब उद्दोधन होने लगता है तोचे दर्शनपथमें आती हैं । 
' परन्तु प्रछतिके स्वाभाविक चाश्चल्यके कारण अस्थिर रहती हैं । 
क्रमशः महाशक्तिका परस पुरुषके साथ संयोग होने पर प्रकृतिका चाश्च- 
लय दूर हो जाता है। ब्रह्म अथवा ब्रह्मशक्ति अतीन्द्रिय वा रूपविद्दीन 
होने पर भी अधिदेव ज्योतिके रूपमे साधकको लयोन्मुख करनेके श्र्थ युगल 
रूपमें दर्शन देते हैं। अधिदेब ज्योतिःपूर्ण विन्दुमय उस ध्यानको बिन्दु 
ध्यान कहते हैं। मुद्रा आदिकी सहायतासे ध्यानक्ा प्रारम्भ करके निश्चल 
निह॑न्द्र दोकर ध्यानकी दढ़ता की जाती है। 
विन्दुध्यानफलम--सथूलध्यानाच्छतगुणं ज्योतिध्योन विशिष्पते। 
ततोऊपि चिन्दुष्घानस्य फल शातगुणं स्पतम्‌॥ 
अतिसूक्ष्पतया विन्दुध्यानं गोप्यं पयल्नतः । 
कृपया ग़ुरुदेवस्थ मद्दामायाभसादलः ॥ 
विन्दुष्पानस्थोपऊाव्घिजी यते साधकस्य जे । 
योगसाधनविज्ञाता थोगिराद परमों गुरू ॥ 
विन्दुध्यानोपदेशेन शिष्यश्रेयः करोति हि। 
आकण्मेते नादूशव्दः प्रत्याहारों दो यदा ॥ 
अवस्थाभेदतो नादवूद्धिः स्थादुत्तरोत्तरम्‌ । 
तत्साहाय्यात्‌ घारणायाः सिद्धिध्योनस्थ चाप्यते॥ 
घारणायां समभ्येति ज्योतिः किजित्पकाशताम । 
साझ्ू घारणया तस्य ज्योतिषोडपि ऋमोन्नतिः ॥ 
घूम्रनीद्ारखाोतशहिसूयाग्निभेद्तः 
भेदाचपश्चतत्वस्थ विकाशो ज्योतिषों भवेत्‌ ॥ 
घारणा दृढतापन्ना सिद्धिरस्थोपजायते । 
सिद्धायाँ धारणायां वे त्रह्मवच्छक्तिरूपकम्‌ ॥ 
परात्मद्शन पिन्दुध्याने शाम्वत्मजायते | 
गुणवद्रूपचत्त्वे हि विन्दृध्यान प्रकीत्तितम्‌ ॥ 
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जन्मजन्मान्तरतरापघसाधनाक्रियथा अवेत्‌ । 
४3 हक ८ ८ डे 
विन्दुध्यानोपलब्धिहिं योगिनः साधकरप वे ॥ 








स्थूल्न ध्यानसे शतगुण फल्न ज्योतिर्ध्यानमें है और ज्योतिध्यानसे शत- 
गुण फल्र विन्दुध्यानमें है। विन्दुध्याव सूदमातिसूच्म होनेसे अति कठिन 
ओर गोप्य है। भ्रीगुरुकपा और ब्रह्मशक्ति महामायाके प्रसादसे दी विन्दु- 
ध्यानकी प्राप्ति दोती है। योगलाधनचतुएयके तत्ववेत्ता योगिराज सदुगुरु 
दी विन्दुध्यानके उपदेश द्वारा शिष्यकों कृतकत्य कर सकते हैं। प्रत्याहारकी 
टढ़ता द्वोते द्वी नादश्रवण होना प्रारम्भ हो जाता है। श्रवस्था भेदसे उत्तरो- 
सर नादकी उन्नति होती जाती है। नादकी सहायतासे धारणा सिद्धि और 
ध्यानसिद्धि होती है। ज्योतिका विकाश धारणाभूमिमें होता है । धारणाकी 
क्रमोन्नतिके साथ ज्योतिकी क्रमोन्नति होती है। निद्दार, धृन्र, ख्योत, चन्द्र, 
अ्न्नि, सूर्य आदि भेद्से ज्योतियोंका विकाश पश्चतत्व भेदाजुसार दोता है। 
धारणाभूमिकी दृढ़तासे इनकी डढ़ता होती है और अन्‍्तमे धारणाकी लिद्धा- 
वच्धामें प्रकृतिपुरुपात्मक श्ात्मदर्शन विन्दुध्यानमें होता है । बविन्दुष्यान 
ही सग्मुण रूपका रहस्य है। अनेक जन्मजन्मान्तरके साधन दारा योगीको 
बिन्दुध्यानकी सिद्धि दोती हे । 

लवबयोगफे अष्म अज्ञक्ल नाम तायक्रिया है, जिसके साथ लययोग 
समाधिका धनिष्ठ सम्बन्ध विद्यमान है। इसके विषयमे योगशाखमे निरत- 
लिखित चर्णन मिलते है । यथा-- 


खूध्मा योगक्रिया या स्पाद्ध्यानसिद्धि प्रसाध्य वे । 
समाधिसिद्धों साहाय्पं विद्धाति निरन्तरम्‌ ।॥ 
दिव्यभावयुता गोष्या दुष्प्राप्या सा लयक्रिया । 
सहर्षिभिविनिर्दिष्टा योगमागेग्रव्तेकेः ॥ 
लयक्रिया प्राणनूता लथथोगस्प साधने । 
समाधिसिद्धिदा प्रोक्ता थोशिभिस्तत्वर्दाशिमिः ॥ 
घदचक्र पोडशाधारादिलफ्ष्यं ड्योभपतञ्रकम्‌ । 
पीठानि चोनपथ्ााशजू ज्ञात्वा सिद्धिरवाप्पते ॥ 
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समाधिसिद्धिष्योनस्थ सिद्धिश्ाप्यनया भवचेत्‌ । 
आत्मप्रत्यक्षतां याति चेतथा योगविज्ञनः ॥ 
जो सूचम योगक्रियायें ध्यानकी खिद्धि कप कर साधककी समाधि 
सिद्धिमें सहायक होती है. अलौकिक भावपूर्ण अति गोप्य और श्रति डुल्लभ उक्त 
क्रियाओको सदहर्षियोने लयक्रिया करके वर्णन किया है | लयक्रियां दी लययोग 
का प्राणरूप है, और समाधिसिद्धिक्रा कारण है| पदठ्चक्र, पोडश आधारसे 
अतीत व्योम पश्चक और उनचासख पीठ इनको जाननेसे लययोगम सिद्धि प्राप्त 
दोती है। लयक्रियाके द्वारा ध्यानलिद्धि, समाधिसिद्धि होती है और आत्म- 
साज्षात्कार होता है | 
अब लयक्रियाके अन्तर्गत विविध क्रियाओका वर्णन किया जाता है-- 
व्योम जयीक्रिया--छाव्दा व्योगगुणा ज्ञेवा; शब्द्खष्टिरछोकिंकी । 
ओंकाररूपछाद्दात्मत्रह्मण४: खरसप्तकम्‌ ॥ 
ततश्र श्रतथों ग्रामसूच्छेनाद्या विनिगताः । 
एपां साहाय्यतः छावद्सण्टेरानन्त्यम्नुच्यते॥ 
व्यष्िशव्दाविचारेणापनीय रसबोघतः । 
बासनां लावयच्छव्दास्तरेव मनसों छूयः ॥ 
इत्थ लघाक्रियासिद्विः प्रोच्यते योगपारग!ः॥ 
आकाशगुण शब्द दै। शब्द्सष्टि श्रतौकिक और अनन्त है। ओर 
रूप शब्दात्मक ब्रह्मले सप्तस्वर और तद्नन्तर सप्तखरसे श्रुति, मूछेना, 
ग्राम आदिकी सद्दायतासे शब्द्मयी खष्टिका अनन्त विस्तार है। व्यषिशब्द्का 
विचार न करके शब्दरस वोधसे वासनाकों हटाकर दिव्य शब्दका अ्रज्नगमन 
ओऔर शब्दके साथ मन लय करनेले यद्द क्रिया द्वोती है। 
आशुगजयीक्रिया-तन्म्रात्रा मरुतः स्पर्शस्त्वचा तद्ग्रहणम्भवेत्‌ । 
तत्तवड्जेषु बैशिष्व्यं तत्स्थान॑ समे उच्यते ॥ 
मारकोक्तेजकी चेति मोहकश्रेति तत्त्रिधा। 
उत्तेजकों सारकात्य्यान मोहकः प्रवलस्ततः ॥ 
तिरणां ममेणक्तीनां सदघातों यत्र जायते । 
श्र 
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अजेयता समाप्नोति तत्सथानं जन्तुनिः सदा। 
स्पणवेषयिकानन्द्प्रभादरहित सन! । 
विधाय धारणां ध्यानसाहाय्यादू दिव्यभाविकास्‌ ॥ 
खूक्ष्मं शक्तिपछुसरेछ॒धेन मनसों ध्रुवस्‌ । 
क्रिया सम्पग्ते चेषा योगिनामाति निश्वयः ॥ 
वायु की तन्मात्रा स्पर्श है। स्पर्शखुखश्राइक त्वचा है। विशेष विशेष 
स्थानोमें विशेषता भी रद्दती है। विशेष स्थानोको मर्म स्थान कहते हैं। मर्म- 
स्थानके तीन भेद्‌ हैं। थे यथाक्रम मारक, उत्तेजक, और मोदहक दोते हें । 
मारकसे उत्तेजक और उत्तेजकसे मोहकका प्राबल्य है। जहां तीनो मर्मशक्ति 
का समावेश द्ोता है वह मर्म जीवके लिये अजेय होता है। मनको स्वर्श- 
सुख, विषयरस ओर प्रमादले रहित करके धारणा ध्यानकी सहायतासे 
द्व्यि घिषयवती सूछ्मप्रकतिका अन्लुसरण करके मन लय करतलेनेसे यह 
क्रिया होती दै । 
प्रभाजयीक्रिया---अग्नितत्त्वस्य तन्माज़ा रूपमुक्त मनीषिशिः। 
नामरूपात्मक विश्वशभिति सा हि बलीयसी ॥ 
रुपस्थ दरोनाज्नन्तुर्मोहमाधोति निश्चितम्‌ । 
अभ्यस्येद्रहरसि स्ित्वा तन्मात्राजयसा धनम्‌ ॥ 
प्रिय रूप पुरसस्थाप्प वासनाझछयन्यसानसः । 
दिव्ये तस्मिन्‌ हि सनसो लयात्सिद्धयति सा क्रिया ॥ 
अग्नितत्वकी तम्मात्रा रूप है। नामरूपात्मक विश्व होनेके कारण 
यद्द तन्‍्मात्रा बलवती है। दर्शन मात्रसे रूप मोहित किया करता है। पञ्च तन्मात्रा- 
जयी क्रियाका अ्रति एकान्त गुप्त स्थानोमें रहकर साधन करना होता है। 
यद्द क्रिया भी अति गोपनीय रखने योग्य है । श्रति प्रियसे प्रिय रूपको सस्‍्सुख 
रखकर मनको वासना और प्रमाद रहित करके द्विय विषयवान्‌ रुपमे मन 
लय करनेले यह क्रिया द्वोती है । 
रखजयीक्रिया--पश्चलूतेघु पयसस्तन्सात्रा रस उच्चते। 
संग्ह्मेतत रसनया सा क्ेदृयतत्परा ॥ 


ल्ययोग । श्श्र्र्‌ 








शक्ते्हिं तत्र प्रावल्‍थ यत्र कारय्यद्रयश्रुतिः। 
रखना ग्रबला तस्मात्‌ तज्जथेन रसो वछय। ॥ 
जिह्ाग्रे संयर्म कुप्योन्मनों हि विषयान्तरात्‌ । 
अपनीय रसाखादे दिव्ये वे मनसो ऊलूथः ॥ 
एवं शुरूपदेशोन कामनाजयपू्वकमू । 
जितेन्द्रियत्वमापोति ध्यायन वे सखाधकः खुधीः ॥ 
पञ्च भूतोमेंसे जलकी तन्मात्रा रस है । रसना इन्द्यिरखका धांरक है। 
रखना दो कार्यतत्पर है। जहां जहां दो कार्य्य होगा वहां शक्तिकी प्रवलता 
रहती है । इस कारण रखनाकी प्रबल्नता है । रसना जय करलेनेसे रसजय होता 
है, जिससे मनोजय हो सकता है। रसनाके अ्रग्नभागरम संयम करें, शोर 
साधनके समय विषयले मनको दृटाकर कामनाजयपूर्वक द्व्यरसास्वाद 
में मनको लय करें ! गुरूपदेश दारा इस प्रकार साधन करनेसे साधक जिते- 
न्द्रिय होता है । 
सुरभिजयीक्रिया--पृथिवीत त्त्वतन्पात्रा गन्धः प्रोक्तों मनीषिभिः । 
झवारीरं पार्थिव यंस्माहिव्यगन्धस्य सन्निधिः ॥ 
यथा क्रियान्तरपाप्तिगुरुदेवो पदेशतः । 
एणा क्रिया रहस्थान्तगुरुदेवादिलभ्यते ॥ 
चन्द्र सम्प्रेक्षमाणेन क्रियेय सिद्धिराप्यते । 
विषयेश्यों विरस्थेत् द्व्यगन्धे मनोलयात्‌॥ 
विजित्य चेन्द्रियग्रामान्‌ सुगन्धे वा मनोलयथात्‌। 


$ # 6 


क्रियेध सिद्धिमाप्नोति वदन्तीति पुराविदः ॥ 


पृथिवी तत्वकी तस्माज्रा गन्ध है। शरीर पार्थिव होनेके कारण दिध्य- 
गन्ध सदा ही विद्यमान रददता है । नाखिका प्राणका आहक है। सब प्रकार क्रिया 
का रदृस्य जिस प्रकार शुरुदेवसे प्रोप्त दोता है, उली प्रकार इस क्रियाका 
रहस्य भी ग़ुरुदेखले प्राप्त दोता दै। चन्द्रदर्शन करते हुए इस क्रियाका साधन 
किया जाता है। विषयरागरद्दित दोकर दिव्यग॑स्धम मन लय कफरनेखे 
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अथवा जितेन्द्रिय द्ोकर किसी खुगन्धमें मन लय करनेसे इस क्रियाका 
खाधन होता है । 
अजपाक्रिया--कुंडलिन्धाः संझुद्भूता गायत्री ग्राणघारिणी । 
प्राणविद्या महाविद्या घस्तां चेद स चेद्वित्‌ ॥ 
सोऊहं सन्त्र जपन्‌ देवीमजपां हृदि भावयेत्‌ । 
छथेन भनसो मन्त्र स्नःप्राणलयों 'लचेत ॥ 
लपासनीया गायत्री जिकाल इति सा त्रिधा । 
तथास्था भेदारस्क्रिविधाः प्रोक्तास्तत्तन्त्र द शिलिः ॥ 
पन्त्रप्राणस्थिरत्व॑ हि. प्रथम्ते परिकीत्तितम्‌ । 
प्राणभन्त्राथयों! स्थैे द्वितीये किल जाथते ॥ 
स्थितिस्तृतीथे भावस्थ लवसख्थ निगद्यते । 
ततः पह्यन्ति ते देव॑ परसात्मानसव्यथम्‌ ॥ 
कुलकुएडलिनी महाशक्तिसे उत्पन्न हुई भाणोकों धारण करनेवाली जो 
श्रज्मपा गायत्री है चद्दी मद्याविद्यारुपिणी प्राणविद्या है । उसके भेदोको जान लेनेसे 
योगी सर्वश होता है। सो5हं मन्त्र जप करते हुए निरन्तर अजपा गायन्नी 
देवीकी उपासना करे । मन्त्रम मनका लय करे तब प्राण और मन दोनो ही लय 
होज्ञाते हैं। गायन्नीकी त्रिकाल उपासनाऊ सदश इसके भी तीन भेद्‌ हैं। प्रथम 
मन्त्र और प्राणकी स्थिति । दूसरा प्राण और मन्त्रार्थदी स्थिति। तीखरा 
भाव और मनकी स्थिति | तद्नन्तर अआत्मसात्तात्कार होतए है । 
शक्तिधारिणीक्रिया-विन्दु शिवों रजः शक्तिश्रन्द्रों विन्दू रजो रविः । 
अनयोः संगमादेव प्राप्यते परम पदस ॥ 
दिवोपमेन ग्रुरुणा जीवन्छुक्तेन घीमता । 
एतत्‌ क्रियारहस्पं हि प्राप्यते नात्र संशयः॥ 
रविचन्द्रो चन्द्ररथी संगभय्म परस्परस्‌ । 
एकीभावेन छयने द्विलदः पारिकीत्तितः ॥ 
धनः क्रियाभ्यां साहाय्यात्‌ साध्यो भेदस्द्तीयत! । 


लययोग । १५२३ 








बिन्दुरूपी शिव और रजरूपी शक्ति और चन्द्ररूपी बिन्दु और रवि- 
रूपी रज इनको एकीभूत कर देनेसे योगीकों परम पद की प्राप्ति द्योती है। 
शिवसदश जितेन्द्रिय योगिराज जीवन्सुक्त महात्त्मासे ही इस क्रियाका रहस्य 
प्राप्त होता है। रविको चन्द्रमे और चन्द्रको रविमें मिलाकर एकीभूत करके 
लय फरनेसे दो भेद्‌ हैं। मन और क्रियाक्की सहायतासे करने योग्य तृतीय भेद है। 
ओंकारक्रिया--तैलधारामिवाच्छिन्न दीघेघण्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्य प्रणवस्थाह़ं स साक्षादम्घिरोंइठ्यथः॥ 
नादश्रुतेः समुन्नीती शिष्यायोपद्शिन्ति हि। 
गुरवः साधनविधिम्तेतस्थास्तद्द्विधा स्खुता॥ 
आधारतः समुत्पद्य स हस्रार प्रातिषछ्ठते । 
ध्यनिता तेन मनसो छयो हि प्रथमो भवेत॥ 
आक्षाचक्क कूमेचक्पुले संयोज्य युक्तितः। 
उत्पद्यते यतों नादृः स्थित्वा तत्र मनोकूयम्‌ ॥ 
पिधाय प्राप्लुयाद्योगी छह्यात्मारासत्वमव्यथम्‌ । 
गोपनीया प्रथल्लेन सर्वेशास्त्रेष्चियं क्रिया ॥ 
तैलधाराकी नाई अविछिन्न, दीघंघएटाकी नाई ध्यनिविशिष्ट जो 
3“कार है उसका कोई अंग भी उच्चारण नहीं किया ज्ञाता। वह शअव्यय ईश्वर 
रूप है | नादभ्रवण॒क्रियामें उन्नति प्राप्त करनेपर गुरु शिष्यको इस क्रियाका 
उपदेश देते हैं। इस क्रियाके दो भेद हैंँ। आधारसे जब ध्वनि उत्पन्न होकर 
सहख्ारमे जा मिल्रती है उस समय ध्वनिके साथ मनको लय करनेसे प्रथम 
है। दूसरी उन्नत अवस्था यद्द है कि कर्मंचक्त और आज्ञाचक्र इन दोनोंमें 
संयोग कराकर जहां नाद उत्पन्न दो घहीं ठहर जाय | नादर्म मन लय करके 
आत्माराम हो जाय । यह क्रिया सर्वशात्रोम गोपनीय है । 
प्रातिसद्शनक्रिया-भूसुवः खरिमे छोकाः सोमसूर्याभ्रिदेवता । 
तस्य मात्रा: सुतिष्ठन्ति ततः प्रातिमद्शनम ॥ 
शुविवोष्यशुचिवापि कुवन्‌ प्रातिभदशनम्‌ । 
लिप्यलते नस पापेन पद्मपत्रमिवासम्भसा ॥ 
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एतथोगो महागुदो जराझत्युविनाशकः । 
तेजो चृद्धिकरल्येब छहाणिमादिशुणप्रद: ॥ 
जहां तक भूरित्यादि ल्लोकत्रय और चन्द्र सूर्य अग्नि इन तीन तेजोकी 

स्वतन्त्र स्वतन्त्र स्थिति है. उसके परे प्रातिसका दर्शन हुआ करता है। बाह्य- 
शौच रखकर वा न रखकर जो योगी प्रातिभके दर्शन खदा करनेमें समर्थ 
हो. वद योगी जलमें कमल पत्रकी नाईं पापोले निर्लिप्त दो जाता है । इस 
साधन द्वारा जरा और स॒त्युका विनाश दो जाता है और अनेक सिद्धियोंकी 
प्राप्ति द्ोती है । 
ज्योतिष्मतीद्शनक्रिया-- 

इच्छा क्रिया तथा ज्ञान त्राह्मी रोदी च वेष्णवी। 

त्रिधा शक्तिः स्थिता यत्र ततो ज्योतिरवेक्षणमस्‌ ॥ 

लीना: धाणा मनसि चेद्‌ गुरुदेवो पदेशतः । 

ज्योतिष्पती भेक्षणं वे साधकेनोपलम्थते ॥ 

क्रियया चेतया ध्यानसिद्धिमाप्ण यथायथस्‌। 

प्रान्‍्नोत्ति परमानन्दप्द योगी निरामयस्र्‌ ॥ 

जहां इच्छा क्रिया और ज्ञानरूपी ब्राह्मी वैष्णवी श्रीर रोद्री शक्तित्रयका 

स्थान हो, उससे परे ज्योतिष्मतीका दर्शन होता है । प्राण ज़ब मनमे लय दो 
ज्ञाता है, तब गुरूपदिष्ट क्रियाक्रे द्वारा ज्योतिष्मतीका दर्शन द्वोता है। इसी 
क्रियाके द्वारा ध्यानकी सिद्धि प्राप्त करके योगी परमपद्का लाभ कर लेता है। 
चक्रक्रिया--प्राणायामद्विषद्केन प्रत्याहारः प्रकीसितः । 

प्रत्याहारद्विषटकेन जायते धारणा शुतभा ॥ 

धारणाद्वादश प्रोक्ता ध्यान ध्यानविद्यारदे! । 

ध्यानद्वादशकेनेव समाधिराभिधीयते ॥ 

एवं साधनतः शमब्वज्जथः स्थान्मनसों घुबः । 

प्राणायामेन सकल साधन प्राप्पते जनेः॥ 

यत्समाधौ पर ज्योतिरनत्तं विश्वत्तोछठखम्त्‌ । 
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तस्मिन्दष्टे क्रियाकमे यातायात॑ न विद्यते ॥ 

गुदं मेढ़्थ नाभिश्र हत्पदश्र तदूदूष्चेतः । 

धण्थिकालस्विकास्थान अआूमध्ये च नभोविलम्‌ ॥ 

कथितानि नवेतानि ध्यानस्थादानि शोगिलिः | 

तत्रात्मान छिवं ध्यात्वा योगी झुच्तिमवाप्लुयात्‌ ॥ 

द्वादशवारः प्राणायाम करनेसे एक प्रत्याहार द्ोता है, दादशवचार प्रत्या- 

द्वार करनेसे एक धारणा होती है, द्वादशवार धारणा करनेसे एक ध्यान 
दोता है ओर द्वाद्शवार ध्यान करनेसे एक समाधि द्ोती है। इस प्रकार 
क्रिया द्वारा सनोजय हो सकता है । और प्राणुयामसे दी सब साधनोकी 
भूमि प्राप्त हो सकती है | समाधिमें परम ज्योति, तद्ननन्‍्तर परम पुरुषका 
दर्शन द्वोता दै। तदनन्तर क्रिया कर्म आवागमन आदि खब दुःख दूर हो 
जाते हैं। गुदा मेढ़ू, नाभि, हत्पद्म, तदूदुध्ये घणिटिका, लम्बिका, भ्रूम ध्य और 
शल्य ये नी स्थान योगीके ध्यानके स्थान हैं। उनमें परमात्माका ध्यान यथा 
विधि करनेसे योगी मुक्तिपद्की प्राप्ति कर खकता है । 


ब्रह्मदरडधारण क्रिया-- 
दाक्षिणा पिज्लला नाडी वन्हिमण्ठलगोचरा । 
देवयानसिति ज्ञवा पुण्यकायोनुसारिणी ॥ 
हडा च वामनिःश्वासः सोपमण्डलगोचरा । 
पिल्यानामाति ज्ञेखा वामसाश्रेत्य तिष्ठति ॥ 
गुदस्थ पृष्ठभागेडस्सिन्वीणादण्डस्थ देहभ्रत्‌। 
दीघोस्थि पु छू पथेन्त॑ ब्रह्मदण्ठेति कथ्यते ॥ 
इटापिज्ञलयोमेध्ये सुषुन्ना खूक््मरूपिणी । 
सब प्रतिछ्ठितं यत्र सचेगं सर्वत्तों मुखम । 
बीजजीवात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञ। प्राणवायवः । 
सुषुम्नान्तगंतं विश्व॑ तस्मिन्सव पतिप्ठितम्‌ ॥ 
नानानाडीप्रसवर्ग स्वेभूतान्तरात्मनि । 
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ऊद्ध्बेसूलमधःशार्ख वायुमार्गेग स्वेगम्‌॥ 

अधश्रोद्ध्बेगतास्तास्तु अह्मद्ण्डसमाश्रिता; । 

वायुना सह गत्वोद॒ध्च ज्ञानी मोक्षमवाप्लुयात्‌ ॥ 

देहके दतक्तिणभागमे पिछला नाम्ती नाड़ी है। वह नाड़ी वहिमएडल- 

गोचरा है, पुरयकर्मोके साधन करने वाली है, एवं डसको देवयान कहते हैं । 
इड़ा नास्नी नाड़ी देहके वामभाग आश्रयपूर्वक स्थित है और वह खसोमम- 
एडल गोचर है। इल नाडीको पित॒यान कहते हैं। जीव देहके प्रष्ठभागमें 
गुह्य स्थानके ऊपर वीणादरणडके समान एक दीर्घ अस्थि विद्यमान है, उसके 
द्वारा देह घृत रदता है। उसीको ब्रह्मद्रड कहते हैं। इड़ा और पिह्नलाके 
प्रध्यभागमें सूद्मरूपिणी खुषुम्ता नाड़ी विद्यमान है। उसमें ही सर्वात्मक, 
सर्वगत सर्व॑तोमुख ब्रह्मज्योति विराजमान है। इस खुघुम्ता नाडीमें खबका 
बीजखरूप जीवात्मक ब्रह्म, जीवगणका क्षेत्र, और प्राणवायु सब दी 
स्थित हैं। अपि च अखिल विश्व इसी खुषुम्नाफे मध्यमें है। सब भूतोंके 
अन्तरात्मामें ही सुषुस्ना नाडी एक वृत्तरुपले विराजित है, वह छृच्त नाना 
नाडियोका उत्पत्तिस्थान है. और वह ऊदुध्येसूल और अधःशालाविशिष्ट 
है और वायुमार्ग द्वारा वद्द स्वेग है इसमें खन्देद्द नहीं। बअह्मद्रडका 
श्रश्रय करके अध:ः से ऊद्ृध्यंकी गमन किया जा सकता है। डल्ल प्रकारसे 
साधक प्राणवायुके साथ झुषुस्ताकी सहायतासे ऊद्ध्वंगामी होकर मुक्तिपद्की 
प्राप्ति कर सकता है । 


लयबोधक्रिया-- 
खमध्ये कुछ चात्सानमात्ममध्ये च ख॑ कुर । 
आत्मान खमय॑ं कृत्वा न किश्विदपि चिन्तथेत्‌ ॥ 
स्थिरवुद्धिरसंसूढो त्रह्मचिद्‌ ब्रह्मणि स्थितः । 
निष्फूल ते विजानीयान्मनों घत्र लय गतम्‌ ॥ 
यद्द दृश्यमान गगन मण्डल जहां तक अलन्ञुभवम आवबे स्थावरजक्ुमात्मक 
ब्रह्माणटड वहां तक विश्वव्यापी रूपसे चिन्ता करने योग्य है। तद्नन्तर 


गगनमें आत्मा और आत्माम गगन स्थापित किया ज्ञाय, इस प्रकार आत्मा 
झौर आकाश दोनों एक्रीभूत दोनेसे और कुछ चिस्तायोग्य प्रयोजन न 
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. शहेगा। बअह्नवेत्ता पुरुष इस प्रकारसे अह्ममें अधिष्ठानपूर्वक स्थिरबुद्धि और 
- अ्सस्मूढ़ होकर निष्कल ब्रह्मका वद्दीं दर्शन करें, जहां मन लयको प्राप्त इआ- 
कराता है । 
प्राणसिद्धिक्रिया--प्राणापानगती डन्ध्यात्प्रणाथापपराथणः । 
चले वाते चल चित्त निश्वल्े निश्वल भवेत्‌॥ 
सर्वेप्येडले यज्ञविदा सज्ञक्षपितकल्मणाः । 
यज्ञशिष्टाय्॒तसुजों यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
यज्ञान्ते दृत्तिसन्धों वा प्राणापानगतिक्तिया । 
रुध्यते तत्र सततमात्मायिन्तनम्ाचरेत्‌ ॥ 
अनेन परस नित्यमधिगच्छति तत्पद्स। 
एलत्क्रियारहस्थं वे गुरुदेवात्सभम्यसेत्‌ ॥ 
जो प्रायापानकी गति-:उद्ध करता है, वद्दी प्राणायामपरायण होता है। 
क्योंकि जब तक प्राण चलायमान है तब तक चित्त भी चलायमान द्ोगा | 
परन्तु प्राणापानकी गति लय होनेपर चित्त भी चाश्चल्यशल्य हो जाता है। 
इस यज्ञ द्वारा निष्पाप हुए और यशशेष अम्ठत भोजी खब यशवितू ब्रह्मपदको 
लाभ किया करते हैं। यज्ञान्तमें और चुत्तियोंकी सन्धिमें प्राणापानकी खतः 
ही गति रु दो जाती है। उस समय कुछ भी न करे, केवल शत्मचिन्तन 
करे, उस चिन्तासे परम पदकी प्राप्ति होती है। श्रीमुरुमुखसे इस क्रियाका 
रदस्य जाना जाता है । 
कूटस्थद््शनक्रिया-सर् कायशिरोग्रीवं धारयन्नचर्ल स्थिर! । 
प्रेज्ञमाणों नासिकात्र दिशश्वानवलोकयन ॥ 
प्रशानन्तात्या विगतभीनरेहा चारित्रते स्थित: ! 
सनःसंयम्प भचित्तो युक्त आसीत मत्परः॥ 
निद्रातन्द्रे परित्यज्य चित्सत्तामापे धारयन। 
गुरुप्राप्तां क्रिया योगी साधयन नियतेन्द्रियः । 
स॒ वे प्राप्नोति निवाणं छाखतं परम पदस ॥ 
१४ 
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शरीर, मस्तक व आऔवाकों समान रखकर, सरल और निश्चल मावमे 
स्थिर द्योकर नाखिकांके अग्नभागका दर्शन करे। उस समय और कोई 
भाव मनमें न आने देवे । इस प्रकारसे प्रशांन्तात्मा, सयरद्दित, त्ह्मचर्य 
बतमें स्थित योगी मनको निर्विषय करे और योगयुक्त रद्द कर स्थिर रहे। 
निद्रा और तनद्रा दोनौको त्याग कर चित्सत्ताकी धारणा करे । गुरुप्तुखसे प्राप्त 
फ्रियासाधन करता छुआ योगिराज निर्वाणरूपी परम पद्को प्राप्त कर लेता है । 
तत्पद्द्शनक्रिया-आत्मानमरणि कृत्वा प्रणवं॑ चोत्तरारणिस्‌ । 
ध्याननिभेयनाभ्यासादेव पह्योन्निगृढवत््‌ ॥ 
ध्यनेरन्तगत ज्योतिज्योंतिषोउन्तगेत॑ मनः । 
मनसो यत्र चिरूथस्तक्षिष्णो! परम पदम्‌॥ 
गोपितेय क्रिया सर्वोपनिषत्सु च यत्षतः । 
हमां प्राप्य गुरोथोंगी समाधिमाधिगच्छति ॥। 
जीवात्माको एक अरणि और प्रणवको दूसरी अरशि करके ध्यानरूपी 
मन्धथनका श्रभ्यास करनेसे अन्तर्निगूढ़ अह्मदर्शन होता है । नादके अन्तर्गत 
ज्योति और ज्योतिके अन्तगंत मन है । वह मन जहाँ लय हो वहीं विष्णुका 
परमपद्‌ प्राप्त दोता है । यह क्रिया उपनिषदाोर्म॑ अति गोपनीय है। फेवल गुरु 
रुपासे इस क्रियाको प्राप्त करके योगी खमाधि प्राप्त करता है । 
यद्द पहले अध्यायोमे कह चुके हैं. कि मन, वायु और चीर्य यद्द तीनो 
कारण, सूचदम ओर स्थूल्रूपले एकत्वसस्बन्धयुक्त हैं| चीर्यका सम्बन्ध स्थूल 
शरीरसे अधिक है | क्योंकि वीर स्थूल शरीरके सप्त उपादानोौका शीर्षस्थानीय है। 
लप्त धातुओमेंसे चीये सारभूत है। मन्त्रयोगमें स्थूलक्रियाकां प्राधान्य है। 
मन्त्रयोगके द्वारा योगी प्रवृत्तिपूर्ण स्थूलराज्यको जय करके उपासनाके प्राण 
रुप भक्तिका अधिकारी दो जाता है और भाधराज्यका अधिकार प्राप्त करके 
उपासना-मार्गम अग्नसर द्यो जाता है। हठयोगमें स्थूल्नशरीर पर आधिपत्य 
लाभ फरके बायुके जय करनेके अधिकारओ योगी प्राप्त करनेमे समर्थ दो 
जाता है। इसी कारण दृठयोगमे वायु अ्रथांत्‌ प्राणसम्बन्धीय क्रियाका आधिक्य 
दे। परन्तु ल्ययोगमे सूचमातिसूच्म मनसे साधन करने योग्य क्रियाओका 


सस्बन्ध अधिक रक्खा गया है। इसी कारण लयक्रियाके साधनके बाद्‌ 
लययोगीफो मद्दालय समाधिका अधिकार प्राप्त होता है । 
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लययोगके नवम श्र्थात्‌ अन्तिम अज्ञका नाम समाधि है । उसके लिये 
योगशास्रमें वर्णन है यथा-- 


सरित्पती पतित्वास्वु यथाभिन्नमियाक्ृणम्‌ । 

तथालिनज्नं पनस्तत्र समार्थ समवाप्लुयात्‌ ॥ 

सलिलं सैन्धर॑ यद्वत्साम्य॑ चजति योगतः । 

तथात्ममनसोरेक्थ॑ समाधिरलिधीयते ॥ 

प्रचास्‍्ता लयथोगस्थ समापिहिं महालथा । 

नांदस्थ विन्दो! साहाय्यात्समाधिराधिगम्पते ॥ 

नादस्य विन्दोश्रैकत्वे मनस्तत्र विलीयते । 

दहयनाशात्तदा द्रष्ट्ररूपमोति प्रकाशताम्‌॥ 

जिस प्रकार जलका बिन्दु समुद्रर्म मिलकर समुद्रसे अभिन्न दो जाता 

है, उसी प्रकार ध्येयरूप परमात्मा खंत्ग्न हुआ अन्तःकरण शेषमें उसी ध्येय 
शर्थात्‌ परमेश्वरके अभिन्न रूपको धारण कर लेता है; इल अवस्थाको समाधि 
कदते हैँ । जिस प्रकार जलमें निक्षिप्त हुआ लवण क्रमशः जलके सम्बन्धसे 
जलमें ही मित्र जाता है, उसी प्रकार विषयसे खतन्‍त्र छुआ मन ध्येय वस्तु 
परमात्मामें युक्त होकर शेषमें परमात्माके खरूपको ही प्राप्त दो जाता है और 
यह आत्मखरुपप्राप्ति दी समाधि कहाती है | लयगोगकी सर्वोत्तम लमाधिको 
मदात्वय कद्दते हैं। नाद ओर विन्दुकी सहायताले इस समाधिकी सिद्धि 
द्ोती है । प्रथम नाद ओर बिन्दुका एकर्व होकर उनके साथ मन भी लय दो 
जाता है। उसी समय दश्यका नाश दोकर द्रष्टाका खरूप प्रकट दो जाता है | 
इसी सर्वोत्तम साधनको खमाधि कहते हैं । 


यद्दी लययोगका नवाज्ञात्मक गूढ़ रहस्यपूर्ण अ्रपूर्व साधन है, जिसको 
योगिराज भ्रीमद्सुरुदेवकी कृपाले प्रात कर साधक कतहत्य दो खकते हैं । 


चतुर्थ समुछ्वासका चतुर्थ अध्याय समाप्त हुआ । 


कु 
राजयाग । 
क्रिया लिद्धांशमूलक योगसाधनोमेंसे अन्तिम साधन राजयोग है। 
'राजत्वात्सवेयोगानां राजयोग इति सछतः' 
सब योगौके राजा या खब योगा श्रेष्ठठम दोनेले दी इसका नाम 


राजयोग है; ऐसा कद्दकर योगशास्त्रमँ राजयोगकी सर्वोत्कष्टता बताई गई है। 
मदर्षि याज्षवलक्यजीने निज संद्धितामं लिखा है।-- 

'अयन्तु परभो घर्मो यद्‌ योगेनात्मद्शोनम' 

समस्त धर्मोंमे श्रेष्ठ धर्म यही है कि योग वलसे परमात्माका सात्षा- 
व्कार किया जाय। राजयोगकी सिद्धदशाम जीवन्नह्यकी एकतासिद्धि द्ोकर 
सर्वत्न अद्वितीय परत्रह्मका साक्षात्कार हो जाता है; इसीलिये राजयोग सर्वश्रेष्ठ 
कहा गया है। मरीचि, अन्नि, अ्रक्ञिरा, वेदव्यास, चसिष्ठ, याजशवल्कय, कश्यप, 
मारकण्डेय, चामदेव आदि मदर्षिगण इस थोगके प्रवर्तक देँ। वचेद्ान्तप्रतिपाद्य 
निर्गुण मायासे अ्रतीत परत्रह्मकी उपलब्धि दी इस योगका उद्देश्य है। इसलिये 
जिस प्रकार वेदान्तभूमिमें अधिकारलाभ करनेके अर्थ साधकको नित्यानित्य 
चस्तु विवेक, शमद्मादि पद्‌ सम्पत्ति, इद्ाप्तुत्रफलभोगविराग व सुमुक्षुर्व इन 
साधन चतुष्टयसे सम्पन्न होना पड़ता है उल्ली प्रकार राजयोग साधनके पद्धिल्े 
भी योगीकी साधनचतुएय सम्पन्न दोना पड़ता है । अन्यथा राजयोगर्म कदापि 
सिद्धि प्राप्त नद्दीं हो सकती | 
अब नीचे योगशा्त्रोमं वर्णित राजयोगलक्षण घ साधनक्रम बताये 

जाते हैं:-- 

खष्टिस्थातिविनाशानां हेतुता मनसि स्थिता । 

तत्साहायात्साध्यते थो राजघोग हाति स्खछतः ॥ 

अन्तःकरणभेदास्तु मनो बुद्धिरहडकुति। । 

चित्तश्नेति विनिर्दिष्टाश्वत्वारों घोगपारगेंः ॥ 

तदन्‍त;करणं दृश्यमात्मा द्रष्टा निगद्यते । 

विश्वमेतत्तयो! कार्यकारणत्त्व॑ सनातनम्‌ 


अक-_, 
उलकच, 


राजयोग । १२३१ 








दृह्यद्रष्ट्रीथ सम्बन्धात्सृष्टिभंवति शाम्बती । 
चाश्वल्घं चित्तततीनां हेतुमत्र बिदुबंधाः ॥ 
हत्तीअित्वा राजथोंगः खखरूप॑ प्रकाशयेत्‌ । 
विचारवुद्धे! प्राधान्य राजघोगस्थ सापने ॥ 
ब्रह्मध्यानं हि तद्ध्यानं समाधिनिंविकल्पकः । 
तेनोपलबव्धिसिद्धिहि जीवन्छुक्तः प्रकृथ्यते॥ 
उपलब्धमहामावा महावोधान्विताश्वथ वा । 
प्रहालय प्रपन्नाथ तत्त्वज्ञानावलम्बतः ॥ 

घोशिनों राजयोगस्ण भूमिमासाद्थन्ति ते । 
योगसाधनसूझन्‍्यो राजघोगोडमिधीयते ॥ 


सृष्टि, स्थिति और लयका कारण अन्तःकरण ही है, उसकी सहायतासे 
जिसका साधन किया जाता है उसको राजयोग कहते हैं। मन, बुद्धि, चित्त 
और अद्दड्ार ये अन्तःकरणके चार भेद्‌ हैं । अन्तःकरण दृश्य और आत्मा द्वष्टा 
है । अमन्तःकरणरूपी कारणटश्यले जगत्रूपी कार्यदश्यका कार्य कारण 
सम्बन्ध है। दृश्यसे द्र॒ष्टाका सम्बन्ध स्थापित होनेपर सृष्टि होती है। चित्त 
चृत्तिका चाश्चल्य ही इसका कारण है। दृत्तिजयपूर्वक स्वस्वरूपका प्रकाश 
करना राजयोग कद्दाता है । राजयोग साधनमे विचारबुद्धिका प्राधान्य रहता 
है। विचार शक्तिकी पूर्णता द्वारा राजयोगका साधन होता है। राजयोगके 
ध्यानको ब्रह्मध्यान कददते हैं। राजयोगक्की खमाधिको निर्विकल्ष समाधि 
कहते हैं। राजयोगसे सिद्धिप्राप्त मद्दात्माका नाम जीवन्छुक्त है । मदहाभाव- 
प्राप्त योगी, महाबोधप्राप्त योगी था मद्दालयप्राप्त योगी तत्त्वजश्ञानकी सद्दायतासे 
राजयोग भूमिमें अग्नसर द्ोते हैं। राजयोग सब योगसाधनोमें श्रेष्ठ है और 
साधनक्की चरमसीमा है, इस कारण इसको राजयोग कहते हे । 


यह बात पहले दी कही गई है कि, श्रीभगवान्‌ पतञ्ञलिके द्वारा वरणित 
अष्टाइ योग दी सब योगसाधनोका भित्तिरूप है। इस लिये राजयोगके लाध- 
नाक्लौके मूलमें भी योगदर्शनोक्त श्रष्टाइक्ना खजन्निवेश है। परन्तु राजयोगका 
साधन केवल अ्रन्तःकरण दारा सूच्मरूपसे दोनेले और उसमें स्थूलशरीर तथा 
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वायुसम्बन्धीय कोई भी क्रिया न रहेनेसे मन्त्र-हठ-लययोगोक्त साधनौकी तरह 
राजयोगमे कथित श्राखन, प्राणायाम आदिके साथ कोई भी स्थूल क्रियाका 
सम्बन्ध नहीं है। थे सब अन्तःकरणके द्वारा सूदम तथा विचित्र रुपसे ही 
साधित होते हैं जैला कि नीचे बताया जाता है।-- 

यमः-सवे ब्रह्मेति विज्ञानादिन्द्रियग्रामसंयमः । 

यम्तोष्यमिति सम्प्रोक्तोड्भ्यसनीयों खहुगनुहुः ॥ 

सम्रस्त जगत्‌ ब्रह्म है-ऐसा जान कर इन्द्रिय संयमको यम कहते हैं। 

इसका निरन्तर शअ्रभ्याल करना चाहिये। 


शा 


नियमः--सजातीयप्रवाहथ्य॒ विजांतीयलिरस्कृति!ः । 

नियमो हि परानन्दो नियमास्क्रियते ब॒ुै! ॥ 

स्वजातीय प्रवाह श्रीर चिज्ञातीय तिरस्कृति अर्थाव चेतनरूपी सद्भाव- . 

का भ्रदण और जड़रूपी असरततावका त्याग करने योग्य विचारकों नियम 

कहते हैं । 

त्याग:-त्यागः प्रपश्चरूपस्थ चिद्ात्मत्वावलोकनात्‌ । 
त्यागों हि महतां पूज्यः सद्यो सोक्षमयों मतः॥ 

चिदात्ममावके अ्रवलोकनसे प्रपश्चस्वरुपके त्यागकों त्याग कद्दते हैँ । 


महात्मा लोग इस साधनका वहुत द्वी आदर करते हैं। क्योंकि, इससे शीघ्र 
मोक्षप्राप्ति द्योती हे । 
मौनम-यस्माद्‌ याचो निवत्तेन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
यन्मोन योगिभिगेम्य॑ तद्भवेत्सचंदा बुधः ॥ 
चाचा यय्मान्नवत्तन्‍त तहक्तु कन शक्घयत ॥। 
प्रपश्चा यदि वक्तव्यः सोजपि शब्दविवाजित: ॥ 
इति वा तड्भवेन्मीन॑ सतां सहजसंशितम्‌ । 
गिरा मौन तु बालानां प्रयुक्त ब्रह्मचादिभिः ॥ 
जिसको वाणी और मन नहीं प्राप्त कर सकते हैं और जिसका 
अज्ञुमान केवल्ल योगी लोग दी कर सकते हैं ऐसे परम ब्रह्मपदकी दी मौन 
संशा है। उल सापकों लाभ करनेके लिये परिडतौको सदा प्रयत्न करना 


अमन, 


राजयोग । १२३३ 








चाहिये । जिसके वर्णुनमें वाक्शक्ति थक जाती है-अर्थात्‌ जिख पद्का फोई 
जी चर्णन नहीं कर सकता-यदि प्रपश्चका ही वर्णन किया जाय तो भी चर्णनमें 
शब्द समर्थ नहीं हो खकता | अतः साधुआकी यह सद्दजावस्था ही मौन कद्दाती 
है । वाणी रोकनेको जो भौन कहा जाता है वद अह्मवादियोके अर्थ बालकका 
खेल द्वी है । 
देशः-आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विचते । 
सेनेद सतत व्याप्त स देशो विजनः स्मृतः॥ 
जिस देशके न तो आदिम, न मध्यम श्रोर न अन्तमे जनतांका सम्बन्ध 
पाया जाय, जो देश सदा परमात्मासे व्याप्त रद्ता हो वही संसारसम्बन्ध 
शून्य देश विजन देश कद्दाता है । 
कालः-कलनात्सयेभूतानां त्रह्मादीनां निेषतः । 
कालशव्देन निर्दिष्श्वाखण्डानन्द अद्यः ॥ 
जिसके निर्ेष मात्रमें ब्रह्माद्सि लेकर सब भूतोंके खष्टिस्थितिलय 
हुआ करते हैं वही अखरडाननन्‍्द्रूप अद्वितीय भाव काल कहाता है । 
आसनम--खुखेनेद 'मवेद्यस्पिनजरत ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसने तदिजानीयान्नेतरत्सुखनादानस्‌ ॥ 
सिद्ध यत्सवेसूतादि विश्वाधिष्ठानमव्ययम््‌ । 
यस्मिन्‌ सिद्धाः समाविष्टास्तद्वे सिद्धासन विदुः ॥ 
जिस श्रवस्थाम सुखके साथ ब्रह्मचिन्तन होता हो डसे आखन कद्दते 
हैं। उस भावके अतिरिक्त जो इतर स्थूल भाव हैं उनमें खुल नाश द्वी हुआ 
करता है। जो खब भूतांके आदि, विश्वके अधिष्ठान ओर अव्यय है और जिस 
खरुपमें खिद्ध लोग स्थित हैं' उसे सिद्धासन कहते हैं । 
देदहलास्यम---अज्ञानां सम्ततां विद्यात्‌ समे त्रन्मणि लीयते । 
नोचेन्नरवसमानत्त्वस्ुजुत्व॑ शुष्कबृक्षदत्‌ ॥ 
समभावापतन्न ब्रह्ममें लीन होनेको द्वी देहलास्य कद्दते हैं। शुष्कवृत्तकी 
नाईं ऋजुताको देदस्ताम्य नदीं कहा जाता है। 
दक्स्थितिः--हष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पर्येद्‌ अह्ममर्य जगत्‌ । 
सा दृष्टि: परमोदारा न नासाआावलो किनी ॥ 
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दृष्टिद्शनट्ब्थानां विराशो यत्र वा सचेत्‌ । 
से ७ ८ 
दृष्टिस्तत्रैद कत्तेन्या न नासाग्रावछोकिनी ॥ 
दृष्टिको ज्ञानमयी करके सम्तसत प्रपंचमय जगत्को ब्रह्ममय देखनेको दी 
डक्स्थिति कहते हैं; वही दक्स्थिति परम मंगलकारी है; नांखाके अग्रभागमें 
देखनेकोी दक्स्थिति नहीं कह सकते । जिख अवस्थामें अथवा जिल भावमे 
दृष्टि, दर्शन व दृश्यका एकीकरण द्वारा विशम होज्ञाय उसी भावकों यथार्थमे 
हइक्स्थिति कह सकते हैं; बैली दक्स्थितिका अभ्यास करना ही योग्य है ! 
नासात्र अवलोकन करनेवाली इक्स्थिति यथार्थ नहीं है । 
+ (३ ५. * ८४० 
सूलबन्ध;---धन्सू छल स्वेभूलाना' यन्झ्ूल 'चि्तबन्धनम्‌ । 
मूलबन्ध! सदा सेव्यों योग्योड्लो राजयोगिनाम्‌ ॥ 
जो सर्वभूतोका सूल् है और जो चित्तद्धुक्ति निरोधका कारण है 
वही मूलबन्ध कहांता है। यह छअवस्था खदा राजयोगक्ने योगियोंको सेवन 
करने योग्य है । 
/ ८0 कप पे | 
प्राणसंयमनम--वित्तादिसवे लावेषु ब्रह्मत्वे सवेभावनात्‌ । 
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नेरोधः सबदूततीनां प्राणाघामःस उच्यले ॥ 
निषेधन प्रपश्चस्थ रेचकारूए: सप्तीरणः । 
ब्रह्मेवास्मीति या घरत्तिः पूरकोघायुरीरितः ॥ 
अतस्तदूवृत्तिनेश्वल्य॑ कुम्मकः प्राणसंयमः । 
अय॑ चापि प्रवुद्धानामज्ञानां घ्राणपीडनम ॥ 


वकन्ब, 


चित्त आदि सब प्रकारके सष्टि सम्बन्धीय भावोको बह्मभावमे परिणत 
करके जब सब प्रकारकी वृतच्तियोंका निरोध कर लिया जाता है तो उसी 
अवस्थांका नाम प्राणायाम है। भावना द्वारा खब प्रपंचोंका नाश कर देनेको 
रेचक प्राणायाम ओर में ब्रह्म हूँ इस प्रकार वृत्तिको पूरक प्राणायाम कहते हैं । 
तद्नेन्तर निश्चल रुपसे ब्ह्मभावमे स्थिर रहनेकों कुम्भक प्राणायाम कहते 
हैं। यही श्ञानियोंके लिये प्राणायामक्रिया हैं, किन्तु अज्ञानिगण नाखिका 
इन्द्रियको पीड़ा देकर प्रायायाम क्रिया किया करते हैं । 


शज्योग । #शशप 





प्रत्याहारः--वियथेष्वात्मता दष्ट्र[ु सनसाशेतिमज्जनस । 
प्रत्याहारः स विज्ञेपो 5स्प सनी यो मुछुझ्षु भि। ॥ 
विषयांक्ले बीच शआ्त्मवत्त्वको देखते हुए मनको चैतन्य खरूपम लगानेसे 
प्रत्याहार कद्दाता है। सुसुचुगणोकी इस भत्याहार क्रियाका अवश्य साधन 
करना उचित है । 


धारणा---धत्र यत्र सनो याति ब्रह्मणस्तत्र दरोनात्‌ । 
घझनसो घारणं चेच घारणा सा परा सता ॥ 
जहाँ जहाँ मन जाय घहाँ घहाँ दी ब्रह्मस्थरूपदर्शन करते हुए जो मनकी 
स्थिरताका साधन है उसीको सर्वोत्तम धारणा कहते हैं । 


शआत्मध्यानम---ब्रह्मेवास्सीति सदुवृत्या निरालम्बलया स्थिति: । 
ध्यानशब्देन विरखु्याता परपानन्द्दाशिनी ॥ 
में ब्रह्म हूँ इस प्रकार सदुद्त्तिके द्वारा निरालस्व रुपसे जो स्थिति है 


उसे ध्यान कहते हैं| इससे परमानन्दकी प्राप्ति द्वोती है। 
समांधिः--निर्विक्ारतया इृक्‍्त्या ब्रह्माकारतथा पुत्रा । 
वात्तिदिस्प रण सम्धक्‌ू सम्ाधिज्ञोनर्संजश्कः ॥ 
(३ ३ ९ 
ऊद्ध्वपूर्णमघःपूर्ण मध्यपूर्ण लदात्मकस्‌ । 
४ 0७ श्र (९ 
सचएूण सतत खात्मात सच्चाधस्थस्प ल्ह्दपण्स््‌ || 
निर्विकार चित्त होकर अपने आपको ब्रह्मस्थरूप ज्ञान करके सम्पूर्ण 
त्रत्तिसद्धित सृष्टि भावखे रदित दो जानेकी समात्रि कहते हैं। जो ऊद्शध्च 
पूणे, अधःपूर्ण, मध्यपूर्ण ओर सर्वपूर्ण अर्थात्‌ सकल स्थानमें पूर्णरूपसे 
विराजमान हैं वद्दी परमात्मा हैं। उन्हींको जान लेनेसे साधक समाधि प्राप्त 
दो जाता है और उनका बह पूर्णभाव ही समाधिका लक्षण है । 
राजयोगके उन्नततम अधिकारकों समभानेके लिये योगशास्तरमं योगके 
अज्ञ तथा उपाह्के ये खब लक्षण वर्णन किये गये हैं। राजयोगके खरूपकी 
उपलब्धिके लिये योगाचार्योक्ा इस प्रकारसे प्रयत्न है। मन्त्रयोग, दृठयोग, व 
लययोग ये तीनों साधनावस्थाके योग हैं और राजयोग सिद्धावस्था है । 


इसी कारण ऊपर कथित राजयोगके योगाज्ञोके लक्षणमे अन्य थोरगोंके योगाहौ- 
१९ 





श्श्रेद धीधमंकल्पद्ुम । 
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का कुछ खण्डनसा प्रतीत होता है, वास्तवमे अ्रन्य योग सार्गोके क्रियासिद्धां- 
शका यद्द खण्डन नहीं है; केवल राज़योगका श्रधिकार किस प्रकार आत्म- 
प्रानमूलक हैं, उसको स्पष्टरूपसे बतानेके लिये यह द्ग्द्शन कराया गया ह्दे । 
जीवकी व्यष्टिसतता परमात्माकी समष्टिसत्ताम राजयोग साधनकी श्रन्तिम 
दशा किस प्रकारसे विल्लीन की जाती है, चह योगशाख्रमे निम्नलिखित रुपसे 
बतलाया जाता है। यथा-- 


जल खंलीयते पृथ्वी जलमग्नों विलीयते 
अप्निवायों रूये याति खे वायुश्र प्रढदीयते ॥ 
एवं स्थूकेषु भूतेष लगे यातेषु वे मिथः । 
धनो बुद्धावहंकारे ब॒द्धिश्षित्ते त्वहंकृतिः ॥ 
क्षेत्र विलय॑ थाति चित्त क्षेत्रत्ष आत्मनि । 
खंबे तरति पाप्पानं कल्पकोडिशते कृतम्‌ ॥ 
घटखंबूतमाकाश लीयसान यथा घटे । 
घंटे नछ्टे सहाकाशे तद्व्जीवः परात्मनि॥ 


पृथिवी जलमे लयको प्राप्त द्ोती है; अश्रिमे जल लय दो जाता है; अ्श्नि 
वायुमें लय होती है और वायु आकाशमे लय प्राप्त दो जाता है। इस तरद्दसे 
विखोमक्रमके अज्ुसार स्थूल भूतोंके लयके अनन्तर बुद्धिमें मन, अहड्ढारमे 
बुद्धि, चित्तमें अहंकार, क्षेत्रशमे चित्त ओर परमात्मामे ज्षेत्रश लयको प्राप्त 
हुआ करते हैं| इस अवस्थामें कोटि कल्प शतमे किये हुए पापसमूहसे भी 
साधक उत्तीर्ण दो सकता है। घट नष्ट होने पर तदन्तगंत श्राकाश जिस प्रकार 
मद्दाकाशम लयको प्राप्त होता है, उसी रूपसे अविद्या बिनाशके अनन्तर 
जीव भी परमात्मामे त्रय प्राप्त हुआ करता है । 

श्ब गुरुपदेशाजुसार राजयोगके विविध शअ्रज्ञेके साधनद्वारा उल्लिखित 
परमपद्भाप्ति केसे होती है सो नीचे क्रमशः बताया जाता है | राजयोगके षोड़श 
अछू योगशासत्रमं बताये गये हैं। यथा-- 


कला षोड्शकोपता राजयोगस्यथ जोडह्ा। 
सप्त चाज्ञानि वियन्ते सप्तज्ञानाजुसारतः ॥ 


शाजयोग । १२१३७ 








विचारमुख्य तज्जेघ॑ साधनं बहु तस्य च । 
धारणाड़े द्विधा ज्ञेये ब्रह्मप्रक्रतिभेदतः ॥ 
ध्यानस्थ त्रीणि चाज्ञानि विदुः पूर्व सहषेयः । 
ब्रह्मध्यान विराटध्यानं चेशाध्यानं यथाक्रमम्‌॥ 
ब्रह्मध्याने सलाप्यन्ते ध्यानान्थन्यानि निश्चितम्‌ ! 
चत्वाय्थेज्ञानि जाथन्ते समाधेरिति योगिनः ॥ 
सविचार द्धामू्त निर्विचारं तथा पुनः | 
हत्थं संसाधन राजयोगस्याज्ञानि षोडशा ॥ 
कृतकृत्यो भवत्याज्लु राजणधोगपरो नरः । 
मंत्रे हठे छथे चेच सिद्धिमासाथ यल्तः । 
पूर्णाधिकारमाप्तोति राजथोगपरों नरः ॥ 


षोड्श कलासे पूर्ण राजयोगके षोड्श अज्ञ हैं। सप्त शानभूमिकाओके 
अमुखार सात अह्ञ हैं। वे सब विचार-प्रधान हैं। उनके साधन श्रनेक प्रकारके 
है। धारणाके भ्रज्ञ दो हैं | एक प्रकति धारणा और दूखरी त्रह्म घारणा। ध्यानके 


अह्ठ तीन हैं। 


विराट ध्यान, रैशध्यान और ब्रह्मध्यान। ब्रह्मध्यानमें ही सबकी 


परिसमाप्ति है और समाधिके चार अज्ञ हैं दो लविचार और दो निर्विचार । 
इस प्रकारसे राजयोगके पोड़श अज्ञोके साधनद्वारा राजयोगी छृतछत्य द्ोता 


है। मंत्रयोग, 


हठयोग और लययोग इन तीनोमे खिद्धिज्ञामके अ्नन्तर अथवा 


किसी एकमे सिद्धिलाभ करनेके अ्रनन्तर साधक राजयोगका पूर्णयाधिकार- 


प्राप्त होता है 


इन षोडश अज्ञौमेसे सपशानभूमिके अल्ुसार प्रथम खप्ताक्ष निस्न- 


लिखित है-- 


निमित्तकारणीभूत॑ खण्टेत्रह्मेति बोधनम्‌ । 
घोडशानां पदार्थानां तत्वापिज्ञोनतः स्फूटम॥ 
परमाणोश्र नित्यत्व॑ प्रथम॑ भूमिद्शनम । 

९ का ढक ७ न 6 
धम्मीधर्मों विनिर्णीय घदपदार्थान्‌ विचाय्ये वे ॥ 
परतत्वोपलब्धिश्व द्वितीय॑ भूमिद्शनम्‌ । 


श्श्श्८ श्रीधमेकल्पद्गुम । 








वृत्तथों जगतों मूल रुद्ध्वा ता थत्मपू्वेकम्‌॥ 

परतत्वोपछब्धिहिं तृतीया भूमिका मता । 

विदित्वा प्रकृति सम्पकू परतत्वावबोंघनस्‌ ॥ 
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कथयान्त् बधा एतचरोयथ भालद्शनम्‌ । 

प्राधान्थात्‌ कमणों ब्रह्म जगदेवेति निश्चयः ॥ 

पश्चली थूमिका सेथ॑ निर्दिष्टा तत्त्ववेदिभिः । 
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भक्ते प्रधानताहेतो त्रेह्मेय निखिलं जगत्‌ ॥ 

येय॑ बुद्धिविनिरदष्टा सा षष्ठी भूमिका झता | 

नञानाधिक्यादहं ब्रह्मास्मीति घी: सप्रमी लवेत्‌॥ 

परमाणुकी नित्यता, ब्रह्मको रूष्टिका निमित्त कारण देखना, षोड़श पदार्थ 
के शान द्वारा परमतत्त्वकी प्राप्ति करना यद्द प्रथम भूमिकाका दर्शन है । धर्स्मा- 
धर्म निर्णय और पट्पदार्थके ज्ञान द्वारा परमतत्त्वकाज्ञान लाभ करना यह दूसरी 
भूमिकाका दर्शन है। जगत्‌ऊा मूल दृत्ति है। भ्रतः चित्तवृत्तिके निरोध द्वारा 
परम तत्वका लाभ करना तृतीय भूमिका दर्शन है। प्रकृतिको सम्यक्‌ प्रकारसे 
जानकर परमतत्वसातक्षात्‌कार करना चतुर्थ भूमिकाका दर्शन है। कर्मकी प्रधा- 
मतासे जगत्‌ दी ब्रह्म है यह दर्शन पश्चम भूमिकाका है। भक्तिकी प्रधानतासे 
ब्रह्म ही जगत्‌ है यह दशन षष्ठ भूमिकाका है। ओर में ही ब्रह्म हंं शानकी 
प्रधानतासे यह दर्शन सप्तम भूमिकाका है । 
जिन सप्त ल्लोनभूमिञ्नोके अनुल्लार राजयोगके प्रथम सप्ताह़का साधन 

दोतां है उनके नाम निम्नलिखित रूपसे योग-शास्त्रम वर्णित किये गये हैं । यथा;-- 


शानदा ज्ञानथूमेहिं प्रथणा भूसिका मता। 
सन्यासदा द्वितीया स्यात्‌ तृतीया घोगदा अवेत्‌।॥ 
लीलोन्छुक्तिश्वतुर्थी वे पश्चमी सत्पदा स्थ॒ता । 
पष्ट्यानन्द्पदा ज्ञेया सप्तमी च परात्‌ परा॥ 
यत्किश्विदासीत्‌ ज्ञालव्यं ज्ञातं स्व मयेत्रि धीः । 
आयाया भूमिकायाश्राजुल॒वः परिकीतितः ॥ 
त्याज्यं व्यक्त मग्रेत्येव॑ द्तीयोउलुमवों मत! । 


राजयोग । १२३६ 








प्राप्या राक्तिशया लब्घासुभवों हि तृतीयकः ॥ 

पायाबविलसितशैलत्हइ्यते सवेषेय हि । 

न तत्र मेउमिलापघोडस्ति चतुर्थोइ्लुभवों मत; ॥ 

जगदुबहोलचुभवः पञ्मः परिकी/तिंतः । 

ब्रह्मेचेदे जगत्‌ पष्ठोइलुलच/ किल कथ्यते 

अद्वितीय निर्विकार॑ं सचिदानन्दरूपकम । 

ब्रह्माहमस्मीति मति। सप्तमोइलुमवों झतः 

हमां भूपि प्रप्येष अद्यसारूप्यसाप्थते ॥ 

प्रथम क्ञानभूमिका चाम ज्ञावदा, दुखरीका नाम समन्याखदा, तीसरीका 
योगदा, चतुर्थीका नाम ल्ीछोन्‍्पुक्ति, प्रश्यमका नाम सत्पदा, पष्ठका नाम 
श्नन्द्पदा और सप्तम ज्ञानभूमिका वाम परातूपरा है। मुझे जो कुछ जानना 
था सो सब कुछ जान लिया है यद्द प्रथम भूमिका अत्ञुभव है। मुझे जो कुछ 
त्यागना था स्रो सब त्याग दिया है यह दूलरीका अदुभव हे। सुझे जो शक्ति 
प्राप्त करनी थी सो कर ली है यह तीखरीका अनुभव है । मायाकी लीला 
मुभे सब कुछ दिखाई देती है, में उसमें मोहित नहीं होता यह चतुर्थेका अज्ु- 
भव है | जगत्‌ ही ब्रह्म है यद्द पच्चमका अद्चञभव है। त्रह्मही जगत्‌ है यद्द पछ 
का अनुभव है। शऔर में ही अद्वितीय निर्विकार विशु सच्चिदाननन्‍्द्मय त्रह्मह यद्द 
खप्तमका अज्ञुभव है | इस भूमिको प्राप्त करके साधक त्रह्मस्वरूप दो जाता है। 
राजयोगीके प्रकृतिभेदाजुलार ज्ञानभूमिके साथ साथ उपाखना व 

कर्म्मभमूमिका भी साधन सम्बद्ध है, जिसमेंसे उपासना भूसिका योग शास्त्रोक्त 
साधन निम्नलिखित है-- 

प्रथा भूमिका नासपरा रूपपराउ्परा । 

स्याहिभूतिपरा चाज्ा दतीया भूमिका मता ॥ 

तथा छाक्तिपरा नाम चतुर्थी भूमिका भवेत्‌ । 

एवं गुणपरा ज्ञेया भूषिका पश्चमी बुधेः ॥ 

बी मसावपरशा सप्तमी स्वरूपपरा सुखता। 

लक्ष्येक्थ घारणाध्यानसभ्ाधीनान्तु यद्भवेत्‌ ॥ 


सि 
अन्‍न्‍्मन्‍न्‍न, 


१२४० श्रीधर्मकल्पहुम । 


संयम्तः प्रोच्चते तद्धि सतिभिन्रेह्मयवादिमिः । 

परात्मप्रेक्षणं तेन प्रथमादिव्यनामसु ॥ 

दिव्यरूपेषु तद्दष्टिद्गित्तीया भूमिका सचेत । 

दशन तस्य भृत्यादौ तृतीया किल भूमिका ॥ 

इाक्तिषु स्थूछसूक्ष्मासु चतुर्थी तत्समीक्षणम्‌ । 

त्रियुण दशेन तस्थ पश्चमी भूमिका मता।॥ 

घष्ठी त्रिभावे विज्ञेया स्वरूपे सप्तमी सता । 

इमासुपासनालूमिस्प्राप्य सम्यक्‌ प्रयत्नतः । 

पराणक्तियुतों जीवन्घुक्तः प्राभ्नोत्ति तत्पदम्‌ ॥ 

उपासनोक़ी प्रथम भूमिकाका नाम नामपरा है, दूसरीका नाम रुपपरां 
है, तीसरीका नाम विभूतिपरा, चौथीका नाम शक्तिपरां, पश्चमीका नाम 
गुणपरा, षष्ठीका नाम भावपरा ओर सप्तमीका नाम खरूपपरा है। धारणा, 
ध्यान, समाधि इन तीनोंको एकलद्ययुक्त करमसे संयम कहाता है। संयमके 
द्वारा दिव्य नाममें परमात्माको देखना प्रथम है, द्व्यरूपमें उनको देखना छितीय 
है, विभूतियोर्मं उनको देखना तृतीय है, स्थूल और सूद्म शक्तियों देखना 
चतुर्थ है, चभिगुणमे उनको देखना पंचम है, त्रिभावरम उनको देखना पषष्ठ है 
ओर स्वरुपमें उनको देखना सप्तम है। इस भूमिकाको प्राप्त करके पराभक्तिका 
अधिकारी जीवन्मुक्त परमानन्द्पद्‌ लाभ कर लेता है। 
तदनन्‍तर कर्मयोगभूमिका खाधन योगशास्त्रमं निम्नलिखित रूपसे 

बताया गया है, यथा :-- 

योगमूमिः शुभेच्छारुया प्रथमा सझुदाह॒ता। 

विचारणा द्वितीया तु वृतीया तन्लुमानसा ॥ 

सत्तापत्तिश्वतुर्थी स्थात्‌ ततो5संसक्तिनामिका | 

पदाथोभाविनी ष्छी सप्त॒श्ली तुथंगा समता ॥ 

आसखामन्ते स्थिता मुक्तिस्तस्थां भुयो न शोचते। 

एतासां भूमिकानां त्वमिदं निवेचन शुणु ॥ 

स्थितः कि मृंढ एवास्मि प्रध्येडह॑ साधु सज्जनेः । 
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चैराग्यपूथवेमिच्छेति छुभेच्छेत्युच्यते बुचेः । 

शास्त्रसज्जनसम्पर्कवैराग्याभ्यासपूर्वक्स्‌ ॥ 

सदाचारप्रवृत्तिया प्रोच्चते सा विचारणा । 

विचारणाशुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थं्वसक्तता ॥ 

यात्र सा तजुतामावाहोच्यते तनुमानसा । 

भ्ृमिकात्रितयाभ्यासाचित्तेज्थ विरतेवेशात्‌ । 

सत्तात्मनि स्थिति! शुद्धिः सत्तापत्तिरुदाहुता ॥ 

पह्दिली कम्मंभूमिकाका नाम शुभेच्छा, दुसरीका नाम विचारणा, तीसरी- 

का नाम तन्नुमानसा, चोथीका नाम सत्तापत्ति, पांचवींका नाम असंसक्ति, 
छुठवींका नाम पदार्थाभावनी और सातवीं का नाम तुर्यगा है। इस सप्त प्रकार 
कममूमिके अ्रन्तमे मुक्तिप्राप्ति दोती है | मुक्तिलाभ होने पर कुछ भी चिन्ता नहीं 
रहती है। इन भूमियोंका पृथक्‌ पृथक्‌ लक्षण कद्दा जाता है । वैराग्य उदय दोनेसे 
“मैं मूढ़ द्ोकर क्‍यों वेठा हूं, में गुरुऔर शास्त्रकी सद्दायतासे ईश्वरका श्रवलो- 
कन करूंगा? इस प्रकारकी जो इच्छा होती है उसको वुधगण शुभेच्छा कद्दते हैं। 
शास्त्रसज्ञनसंग ओर वैराग्याभ्यासपूर्वक जिससे सखदाचारमे प्रवृत्ति दो 
उसको विचारणा कद्दते हैं। शुभेच्छा और घविचारणा द्वारा इन्द्रियार्थ वस्तु में जो 
अनासक्ति, उसको तलनुमानसा कदते हैं । क्योंकि इस अवस्थामें मन श्रति 
क्ीण॒प्रभ हो जाता है । इन तीनो भूमिकाओके अभ्याससे वाह्य पदार्थ 
मनकी विरति होनेसे शुद्ध श्रात्माके विषयमे जो अवस्थिति उसको सत्तापत्ति 
कद्दते हैं । 

दरशाचतुष्टयाभ्पासाद्संसक्तफलेन च । 

रूठसत्वचमत्कारात्‌ प्रोक्तासंसक्तिनापिका ॥ 

भूमिकापश्वकाभ्यासात्‌ खात्मारामतथा हृठम्‌ । 

आभ्यन्तराणां वाह्यानां पदारथानामभावनाव्‌ ॥ 

परप्रयुक्तेन चिर॑ प्रथलेनाथभावनात्‌ । 

पदाथालावनी नाम्लजी षष्ठी संजाथते गतिः ॥ 

भूमिषद्कचिराभ्यासादू जेद्स्पानुपलम्भतः । 


१०५४२ श्रीध्र्मकल्पदुस । 
ल््ल््च््ं्ु्््ुच्च्च्च््चल्च्च्व्आंा।ओ ।2ओ2।॥॥ जल ओ॥ओ॥४24४॥ओ%॥ओ2ओओ॥2ओ॥॥ओ%2ओ॥२ओओओओओओएा लंड: /डउ क्‍ अब बल्‍लअसअबअब6ह6इ७इसइजडड:: 
चत्खभाजेकनिए्॒त्व॑सा ज्ञेखा तुथेगा गतिः ॥ 

पु 


| 


योगो हि. करमेनैपुण्यं कर्मयोगेन तेन ये 

अतिक्रमनू.. सप्तथोगभूमिकापधिगस्थते 

जीवन्छुत्तपदं नित्य राजयोगस्य साधक! । 

कुलाल्चक्रप्रतिमाः प्रारव्धं कमे खुल्लते ॥ 

विनाशाज्जीवक्षेन्द्रश्स हीदाकेन्द्रेण चाल्यते । 

जगद्धिताथे कछुघोणों न करोंति तथापि सा ॥ 

पूर्वोक्त द्शाचतुष्टयके अ्स्यास छारा चित्तके बाह्य ओर आन्तरिक पदा- 
भौंसे निवच होनेपर वाह्म और श्रान्तरिक खंस्कारोका लोपरूप समाधिफलकी 
प्राप्ति होती है। और परश्सानन्द्मय अपरोजक्त नित्य परनत्रह्मका साक्षात्कार 
दोनेसे जब चित्तमें एक चमत्कारिता हो जाय उसी अवस्थाका नाम अखं- 
सक्ति है | पञ्चभूमियांके अभ्याखलसे “में ही बद बह्म हूं” इस प्रकारकी भावना 
दृढ़ होती है। आस्यन्तर और बाह्य किसी अन्यपदार्थकी भावना शेष न रहे, 
उस झवश्थाका नाम पदार्थाशाचनी है। उस समय भेद्वुद्धि नए दो जाती है 
और शरीरधारण उपयोगी व्यापारोसे अन्य व्यापार नहीं दोते हैं और किसी 
प्रकारकी भी अपनी चेष्टा बर्सघान नहीं रहती है। क्रमशः इन छः शानभूमियों 
का अभ्यास दृढ़ होने पर ओर किसी भी वस्तुर्म भेद्वुद्धि न रहे केवल ब्रह्म 
स्वरुपमें अवस्थिति दो उस भूमिकों तुर्यंगा कद्दते हैं। खकौशलपूर्ण कर्म- 
को योग कहते हैं। खुकौशलपूर्ण कर्मयोगके छारा राजयोगी सप्त कर्मयोग 
भमिकाओका अतिक्रमण करता इुआ जीवन्मुक्त पद्वीको प्राप्त करता है। उस 
समय कुलालचक्रवत्‌ स्थित रह कर अवशेष प्रारव्धकर्मका भोग करता है। जीव 
केन्रनाश करके सगवतकेन्द्रसे चालित होकर मगवतकायते प्रत्नत्त रहता है । 
जगत्‌के कल्याणार्थ राजयोगी सब कुछ करता छुआ भी कुछ भी नहीं करता है । 
अरब योगशासत्र कथित राजयोगक्नी धांरणा वर्णन की जाती है-- 

सुद्राभ्या साइारणायथा। सिद्धि तत्वावधारणे | 

पराप्य खूक्ष्मां क्रियां कुतेन पद्चतत्वजये छ्षाम!॥ 

घारणाएिद्धये पश्चछुद्राः सुह_्मथक्रिया) । 

साहाय्यं ने विद्धते प्रोक्तमेतन्मद्रषिमिः 








लज्-+ 
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ततः क्षमेत त्रिचिघन्रह्मध्यानस्थ साधने । 
उन्नतां भूमिमारुद्य योगिराद स्थिरमानसः ॥ 
अनिष्पन्नद्शायां वे घारणाभ्थासतः सुधी+ । 
ब्रह्मेश्वरविरायरूपण घारणामेति साधकः ॥ 
धारणा छ्िविधा प्रोक्ता प्रकृुत्तेमेह्मणस्तथा । 
जीवम्पुक्तगुरो: प्राप्या साधकैरिति निग्चयः ॥ 
प्रथम पंचधारणामुद्राके अभ्याल द्वारा योगिराज, ज्षिति, अप, तेज, 
मरुत, आकाश इन पांचों तत्वौकी धारणामें सिद्धि लाभ करता है और साथ 
दी साथ पंच सूच्मक्रियाके साधन द्वारा इन पंचतत्यौको जय करनेमें समर्थ 
होता है। राजयोगकी धारणाकी सिद्धिमें पंचधारणामुद्रा ओर पश्चसूच्म 
लयक्रिया परम सद्दायक है । तत्पश्चात्‌ योगिराज उन्नतभूमिमें पहुँचकर 
विविध ब्रह्मध्यानके साधनमें समर्थ होता है। अपरिपक्व द्शाम धारणाभ्यासकी 
सहायतासे ही ब्रह्मईश्वरविटाट्रूपी त्रिविध धारणालसे लाधक अग्मसर 
दोता है| धारणाके वास्तवम दो अंग हैं। एक प्रक्तिधारणा और दूखरा बह्म 
धारणा । ये दोनों धारणाके भ्रज्ञ जीवन्पुक्त गुरुके द्वारा साथकको प्राप्त हो 
सकते हैं । 


धारणाके अनन्तर ध्यानका अभ्यास दोता है, जिसके विषय योगशास्त्रमे 
निस्नलिखित दर्णन- मिलते हैं। यथा-- 


वेदशास्त्रगुरूणां हि साहाय्घाद्ध्यानपाचरन। 
ब्रद्मेभ्वरविरादरूप ध्यातुं शक्तोति साधकः ॥ 
मन्त्र हठे लऊथे थोंगे ध्यानमेकविध स्छतम्‌। 
ध्यानशन्यत्तु कुबाणो हानिमास्‍भोति साधकः॥ 
राजयोगे तु त्रिविध॑ ध्यानणस्ति हिंतप्रदम्‌ । 
सचिदानन्द्रूपो5ह द्रश दृश्यस्ण चाप्यहस्‌ ॥ 
ब्रह्माण्ड निखिलश्वास्मि ध्याने भायोउ्ण जायते। 
जीवन्पुक्तग॒रोखभ्य शाखतत्व॑ हि लाधकेः ॥ 
साधनामां रहस्पश्व॒ राजयोगस्प निश्चितम्‌ । 
१६ 
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ध्यानसिद्धया निर्विकल्प!ः समाधिरधिगम्यते ॥ 
सिद्धये राजघोगस्थ साधनानि बहनि ये । 
विनिर्दिष्टानि तत्वजै! ऋषिभिस्तत्वद्शिमिः ॥ 
राजयोगी ध्यानाभ्यास करते समय वेद, शास्त्र और गुरुकी स्लहायतासे 
ब्रह्म, रैश और विराट रूपी त्रिविध ध्यान करनेमे समर्थ होता है।राजयोग ध्यानकी 
यद्द विलच्लणता है कि मन्त्रयोग, दृठयोग श्रोर लययोगके साधकको फेचल एक 
प्रकारका ही ध्यान करना होता है और उनको ध्यानान्तरसे द्वानि होती हे, 
परन्तु राजयोगी के लिये जिविध ध्यान द्वितकर है । में दही सब्चिदानन्द ब्रह्म हूं, 
में ही धृश्यका द्रष्टा हूं, में द्वी सम्पूर्ण ब्रह्माएड हूँ इत्यादि भाव राजयोगध्यानमें 
द्वोते हैं। जीवन्पुक्त ग़ुरुदेवक्की सद्दायताले शास्त्रोक्ना रहस्य और राजयोग 
साधनौका रहस्य साधफरको प्राप्त होता है। इस ध्यानकी सिद्धिसे निर्विकल्प 
समाधिकी प्राप्ति होती है। राजयोगमे सिद्धिलाभ करनेके अर्थ अनेक साधन 


क्रिया योगतत्ववेत्ताओंने वर्णन की है । 
ब्रह्मफे ध्यानयोगोक्तभावक्रमानुसार प्रस्थानत्रयक्ना विधान राजयोगर्म 


किया गया है । यथा-- 

ब्रह्मेश्वरचिराटभावैव्यात॑ सवोभिद॑ जगत्‌ । 
अमी चिलासास्तस्थेवाउद्रेतस्य परमात्मन! ॥ 
तत्वातीत॑ पद तद्धि मनोचागूबुद्ध्यगाचरम्‌ । 
सावन्नयानुसारेण राजयोगेडपि सिद्धवति ॥ 
निसगतो हि त्रिविधं भावानां परिवत्तेनम्‌ । 
अतोऊच्र राजयोगे5पि प्रस्थानश्रयक्ल्पना ॥ 
द्वेतसावानक्ुमयों राजयोगे प्रजाथते । 
तथापि सचिदानन्द्भावस्यानुभवों भवचेत्‌॥ 
ज्ञानं कर्मोंपासना च विलसन्ति घधाक्रमम्‌ । 
सद्भावस्थितिरेकत्र परमानन्द्सस्थितिः ॥ 
चिटद्भावस्थ विलासश्र जायतेउन्यन्र निथितम्‌ । 
सघिदानन्दभावस्याह्नेतत्वेषपि हि जायते। 
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भावप्राधान्यतस्तत्र प्रस्थानत्रधकल्पना ॥ 
ब्रह्म, ईशा और विराद भावसे परमात्मा सब जगद्द व्याप्त है । एक 
अप्वैत पदके द्वी तीनों घिलास हैं। तत्वातीतपद्‌ मन बुद्धिसे अगोचर है। परन्तु 
इस त्रिविध सावोके अनुसार राजयोगीममे भी ज्ञिविध परिवतेन होना खभाव- 


सिद्ध है। इसी कारण राजयोगम प्रस्थानत्रय विधान है। यद्यपि राजयोगीम 
ह्लैतभाव नद्दीं रद्दता परन्तु सूदम रुपसे सश्चिदानन्द भावका रखास्वादन 


बना रहता है। कर्म, उपासना, ज्ञानके जिविध वि्ञासके अज्ुलार एकमे 
सत्सत्ताका बिलास, एकमे आनन्द्सत्ताका विलास और एकमे चित्लत्ताका 
घिलास रहता है। अतः सच्िदानन्द्‌ भाव एक श्रद्वेत रूपले स्थिर रद्दने 
पर भी भावद्राधान्यले प्रस्थानत्रय कहपनाकी आवश्यकता है। 

इस प्रकारसे ब्रह्मसारूप्य प्राप्त करनेके लिये मन्त्रहठलययोगमे अधिकार- 
प्राप योगी किस क्रमके अनुसार राजयोंगसाधनपथमे श्रश्नखर होते हुए 


लद्यस्थान पर पहुचेंगे सो नीचे बताया जाता दै। यथा-- 
यद्धमेसाधन वयष्व्या स यज्ञः परिकीर्तितः । 
महायज्ञ/ समष्य्या हि धर्मेसाधनमुच्यते ॥ 
एताभ्यां साधनाभ्यां ये शुद्धि! स्थादाधिभौतिकी । 
आधिदेविकशुद्धि! स्थाद्धक्त्या भगवतों हा ॥ 
प्रजायते5्ध्यात्मशुद्धिरात्मानात्मविचा रतः । 
सम्पादनीयास्क्रिविधाः शुद्धयों दि हितप्रदा। ॥ 
ध्यान हि मनत्रहठयोलेघरथ च यथाक्रमम्‌ । 
स्थूल॑ ज्योतिभयं बिन्दुध्घानमित्युच्यते बुषैः ॥ 
सद्याभावपहाबीधमहालयखरूपिण! । 
समाधयो विनिर्दिष्टास्तेषां वे परमर्षिभिः ॥ 
त्रयाणामेकमश्यस्थं राजयोगम्र्भीप्छामिः । 
श्रेयसे हि भवेत्तस्थाभ्यासो वे सप्तसाधने ॥। 
ब्रह्मसन्त्रस्थ प्रथर्म साधने मानसों जपः | 
अथोनुगमनं कुर्ग्याज़ जपेन सह साधकः । 
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भावे स्थिरत्य॑ लक्ष्यस्थ विधेय लेन जे समस्‌ ॥ 
व्यश्ििमसाधनको यज्ञ और समष्टिधमंसाधनको मदायश कहते हैं। 
यश और महायज्ञके खाघन द्वारा आधिभौतिक शुद्धि प्राप्त करनी पड़ती है। 
भगवद्भक्ति लाभ द्वारा आधिदेविक्र शुद्धि शोर आत्मा अनात्माके चिचार 
द्वारा आध्यात्मिक शुद्धि प्राप्त करती दोती है। तरिविध शुद्धिसस्पादन परमा- 
वश्यक है | मन्‍्न्योग, हठयोग और लययोगके ध्यानकों यथाक्रम स्थूलध्यानन, 
ज्योतिर्ष्यान और विन्दुष्यान कद्दते हैं। इन ध्यानसिद्धियोसे यथाक्रम मह्दा- 
भाव, मद्दाबोध और मद्दालयरूपी समाधिक्ा उदय द्वोता है। इन तीनो समा 
धियौमेले फिलीका अभ्यास करना होता है। राजयोगेच्छु व्यक्तिको निम्न 
लिंखित सप्त साधनौका अ्रभ्याक्ष निरन्तर करना परम मज्ञल्ञकर है। भ्रह्ममन्जका 
ज्ञप मानसरूुपसे करना प्रथम खाधन है। अ्ह्ममन्तके जपके साथ ही साथ 
आर्थाज्ञगम और अर्थालुगमसे सावपर लद्॒य स्थिर करना द्वोता है । 
थन्ञाथ कमे किमापे कर्मयोगोडमिघीयते । 


(0०, 


कामसकल्परहित॑ कतंेव्यालाते यत्कूृतम । 


6१%. 


पराथेमथवा कम कर्मंथ्ोगोडमिघीयते ॥ 

शारीरकभयोगेषु प्रसक्तिहि हितीयके । 

तृदीये झानसे कर्मयोंगे तत्परता भछेतू ॥ 

रसस्थालुभवों छोके लिप्तेनापि वितृष्णया । 

चतुथालुभवों बोष्य आत्पलक्ष्याद्विस्घ॒तिः ॥ 

जपासमासप्तभूमिमनुखत्थ रतिधेदा । 

सप्तध्याने भवेदेव पश्चमोज्चुमचों मतः ॥ 

पष्ठस्तव्य्थज्ञानेनासुसन्धान हि चात्मनः । 

आत्मप्रकाशकज्ञानालुसन्धानं हि सप्तमः ॥ 

एथु कुत्रापि सतत राजयोगप्रैनरेः । 

अभ्यास: सुदृढं कार्य्य हति पोचुमेहर्जय) ॥ 

फ़ैसेही कर्म हो यज्ञार्थ ऋनेसे कर्मेयोग कहाता है। काम्संकलपचर्जित 

और कर्तव्य बोधसे जो फर्म किया जाय अथघा जो फेवल परार्थ कर्म किया 
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जाय उसको कर्मयोग कह्दते हैं । शारीरिक कर्मयोगर्मं रत रहना दितीय है 
ओर मानसिक कर्मयोगमे रत रहना तृतीय है। संसारमे रहते हुए विषयराग 
रहित रसानुभव करना ओर उस समय शात्मलक्ष्यविस्मुत न दोना यद्द 
चतुर्थ है । उपासनाकी सप्त भ्रूमिकाफे अनुसार सप्तध्यानमें रत रहना यह 
पश्चम है | तदस्थज्ञान द्वारा आत्मासुसन्धान षष्ठ हे और खरुपज्ञानप्रकाशक 
विज्ञानका अ्रज्युलन्धान सप्तम है | राजयोगीको इन सखाधनोमेसे किसी न किसी 
में निरन्तर युक्त रहना उचित है । 
अब राजयोगोक्त समाधिका वर्णन किया ज्ञाता है-- 
साधने राजयोगल्य पारणाध्यानभूमितः । 
आरभ्यले समाधिहिं खापन तस्थ ुर्यतः ॥ 
समाधिभूमो अषम॑ वितकेः किल जायते । 
ततो विचारआनन्दाचुगता तत्परा मता। 
अस्पितान्ुगता बा ततोज्वस्था प्रजाथते ॥ 
विशेषलिद्ञ त्वविद्येषलिद्ज लिज्ञ तथाउक्षिद्गमिति प्रभमेदान्‌ । 
वद्न्ति दृश्घस्थ समाधिभ्रूमिविवेचनाथां पटठवों झुनीनद्राः॥ 
हेया अलिड्डपय्येन्ता ब्रह्माहमिति था मतिः । 
निर्विकल्पे समाधों हि न सा लिजक्ति निश्वितम्‌ ॥ 
द्वेतमावासरतु निखिला विकल्पश्न तथा पुनः । 
क्षीयन्ते यज्न सा ज्ञेया तुरीयेति दशा बुधेः ॥ 
समपाधिसाधन शास््राभ्यासतों न हि लभ्यते | 
गुरोचिज्ञालतत्त्वातु प्राप्तु शाक्यमिति घुवम ॥ 
राजयोगका साधन प्रथमावस्थाम धारणा और ध्यानभूमिले प्रारम्भ होता 
है ओर राजयोगकी साधनभूमि प्रधानतः समाधिभूमि द्वी है। लमाधिभूमिमे 
पहिले वितर्क रहता है। तद्नन्तर अग्नसर होने पर विचार रहता है । डससे आगेकी 
अवस्थाका नाम आनन्दाजुगत अवस्था है ओर उससे आगेकी अवस्थाका 
नाम श्रस्मितानुगत अवस्था है। प्रथम दो भेद सविचार और द्वितीय दो भेद्‌ 
निर्विचार समाधिके हैं। विशेषलिक्न, अविशेषत्रिक्र, लिक और अ्रलिक् यह चार 





१५७८ श्रीधर्सकर्पट्ठम । 








भैद्‌ दृश्यके हैं। अलिज्ञ तक त्यागने योग्य है । मैं ब्रह्म हूं यह भाव भी निर्वि- 
कल्प समाधिमे नहीं रद्रता। फोई द्वेततआव अथवा कोई विकल्प जब शेष न 
रहे वद्दी तुरीयावस्था है | समाधिभूमिकों साधनक्रम शाखसे शात नद्दीं हो 
सकता है जिनको अपरोक्षाजुभृति एई है ऐसे जीवन्मुक्त ही उसका भेद बता 
सक्ते है । 
योगशास्त्रम द्धिस्ता है-- 
“शोगश्िित्नवृत्तिनिरोध:! 
“तदा दृष्छुः खरूपेडवस्थानम” 


और संहिताम लिखा है- 
परजीवात्मनोरेव मेलन घोग उच्यते । 

इस शास्त्रीय बचनोका तात्परय यद्द है. कि चित्तवृत्तिनिरेध द्वारा जो 
झचस्था प्राप्त दोती है ओर जिस अघस्थामें जीवात्मा परमात्माका एकीकरण 
होकर स्वरूपकी प्राप्ति दोती है ऐसे साधनको योग कहते हैं। इन बचर्नोसे 
यही सिद्धान्त निश्चय द्ोता है कि चित्तवृक्तियोँका जब तक निरोध नहीं होता है 
तब तक जीवकी पृथक्‌ सत्ता विद्यमान रहती है। परन्तु चित्तवृत्तिका जितना 
जितना निरोध होता जाता है उतना द्वी श्रशानमूलक जीवत्वका नाश दोकर 
स्वरुपका विकाश द्ोता दै और चित्तवृत्ति के सम्पूर्णरूपले निरुद्ध हो जाने 
पर जीवफे जीवत्वका कास्ण नष्ट हो जाता है और तभी स्वरुपका पूर्ण 
विकाश हो जाता है । सन्त्रयोगकी सिद्धावस्थारुपी मद्याभावसमाधिम 
( जिसका वर्णन मन्त्रयोग नामक श्रध्यायमें किया गया है और हठयोगकी 
सिद्धावस्था रूपी मद्ाबोधसमाधिमें ( जिसका वर्णन दृठयोगके श्रध्यायमें 
किया गया है ) श्रोर लययोगकी सखिद्धावस्थारुपी महालयसमाधिमे ( जिसका 
वर्णन लययोग नामक अध्याय किया गया है ) साधकको जो सफल्नता प्राप्त 
द्ोती है, उन सफलताओसे खाधकको चित्तक्ृत्तिके निरोध करनेमें बहुत 
कुछ सद्दायता मिलती दै। इन तीनों सचिकलप समाधियोंकी दशाम्में साधक 
ल्ौकिक पुरुषार्थ द्वारा चित्त वृत्तियोंको दृवाकर निरोध करनेभ समर्थ होता है । 
इन तीनों सविकल्प समाधियाोकी दशामे पूर्णुरीत्या न चित्तक्ृत्तियोँका वित्षण 
होता दै और न उनका मूलनाश दी दो सकता है। मन्त्र च इष्टदेवके रूपके 
एकीकरण हारा मन्न्रयोगके मदहाभाव समाधिका उदय होता है। 
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वायुनिरोघ द्वारा दठयोगके महाबोध नामक समाधिका उदय द्वोता है 
श्र नाद्‌ थ विन्दुके एकीकरणले लययोगके महालय नामक समाधिका 
उदय द्ोता है। ये तीन समाधियां लौकिक उपायसम्भूत दोनेसे, हठपूर्वक 
अज्ुष्ठित होनेसे ओर ज्ञानसम्बन्धरहित होनेसे यद्यपि बलपूर्चक चित्तवुत्ति 
निरोध करनेमे समर्थ होती हैं, परन्तु चित्ततृत्तिके मूलोच्छेद करनेम॑ समर्थ 
नहीं होती है, खुतरां इन तीनों समाधिद्शाम वृक्तिआका पुनरुत्थान दोना 
सम्भव है | साधक इन तीनामेसे किली समाधिक्रो प्राप्त करके जब योगकी 
उन्नत भूमिमे पहुंच जाता है तभी वह देवदुर्लभ साधनकी उन्नत अ्रवस्थाक्रो 
प्राप्त करके रांजयोगका अधिकारी बन आता है। वस्तुतरतु मन्त्रयोग, हठ- 
योग व लययोग जहां समाप्त होते है, राजयोगका श्रेष्ठ अधिकार वर्हासे 
प्रारम्भ होता है । 

राजयोगक्रे साधनक्रमकी समालोचना करनेले यही सिद्धान्त होगा कि 
प्रथम परम भाग्यवान्‌ राजयोगी सप्तदर्शनोक्त सप्तश्ञानभूमिग्रौको एकके बाद 
दूसरा इस तरद् क्रमशः अतिक्रम करता हुआ जैसे मन्नष्य सोपान द्वारा छुत पर 
चढ़ जाता है उसी प्रकार सप्तज्ञान भूमियों का रहस्य समभ जाता है। यही राज्ञयो - 
गोक्त १६ अड्भौमेंसे प्रथम सप्ताडुका साधनक्रम है। उसके भ्रनन्‍्तर वह सो साग्यघान्‌ 
योगी खत्‌ और चित्‌ भावपूर्ण प्रकृतिपुरुषात्मक दो राज्यके दर्शब करके उनकी 
धारणासे अ्रनन्तरूपमय प्रपञ्चकी विस्म्गति सम्पादन करनेमे॑ समर्थ होता है। 
यही राजयोगके अश्रएम व नवम अड्कका साधनक्रम है। उस के अनन्तर वह योगिराज 
परिणामशीत्त प्रकृतिके स्वरुपको सम्पूर्ण रूपले परिशात कर ब्रह्म, ईश व वि- 
राट्‌ रुपमे अद्वितीय ब्रह्म लत्ताका दर्शन करके ध्यानभूमिकी पराकाष्ठार्में पहुँच 
जाता है। यद्दी राजयोगोक्त १६ अज्ञोेमेसे दुशम एकादश व द्वादश अज्ञका साध- 
नक्रम है । उसके अ्रनन्तर वद्द परमभाग्यवान्‌ योगाचाये यथाक्रम वितर्काउुगत, 
विचारानतुगत, आनन्दानुगत और अस्मितानुगत इन चारों श्रात्मशानयुक्त ( ये 
चारो समाधिकी दशा पूर्वकथित मन्त्रहठलयलोगोक्त मद्दाभाव, महाबोध, 
महालय समाधि से विभिन्न हैँ) समाधि दशाको श्रतिक्रमण फरते हुए स्वस्व- 
रूपको प्राप्त जो जाते हैं। इसी दशाको जीवन्मुक्त दशा कद्दते हैं। यही सब 
प्रकार के योगलाधनोका श्रन्तिम लद्दय है । यद्दी उपासना राज्यकी परिधि 
है और यही वेदान्तका चरम सिद्धान्त है | 

अब समाधिका लक्ष्य घर्णन किया जाता है-- 


१२५० श्रीघर्मकल्पद्दुम । 








मन्त्रो हठो लथी राजयोगोडय सथझुक्तिद । 

राजत्वात्‌ सर्वेधोगानां राजयोग इति स्पुलः ॥ 

नादविन्दुसहस्तराणि जीवकोटिशतानि च॒ । 

सर्वेत्ञ भस्णसादूमूत याति देव॑ निरज्ञनम्‌। 
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अहं बह्मेति धीनून मोक्षहेतुमहात्मनाम्‌ ॥ 

दृश्यन्ते हशिरूपाणि गगन माति निर्मेलम्‌ । 

अहसिव्यक्षर॑ ब्रह्म परम घिष्णुसव्ययय ॥ 

अहमेकमिद सवेभिति परयेत्‌ परं॑ छुखम्‌ । 

दृश्यतते तत्‌ खगाकारं खथगाकारं विचिन्तयथेत्‌ ॥ 

मन्त्रयोग, दृठयोग, लययोग ओर राजयोग ये चार अपने अपने क्रम 

के अलुसार सुक्तिप्रदानकारी साधन हैं, परन्तु राजयोग इन चारोमेंसे सर्व- 
श्रेष्ठ हे इस कारण इस योगकी राजयोग संशा है। नाद्‌ विन्दु खदस्र और . 
कोटि शत जीव सब ही भस्मीभूत होकर निरंजन अह्ममे लयको प्राप्त होते हैं । 
इस कारण “में ही ब्रह्म हूँ” इस प्रकारका ज्ञान ही महात्मा गणोके अर्थ एकमान्र 
मोक्षका कारण है। निर्मल गगन जिल प्रकार परिष्छत झुपसे दृष्टिमोचर 
एुआ करता है और उसमें गगनस्वरूप आदि जिस प्रकारले परिष्कृत 
दिखाई देते है उसी प्रक्तार "में ही अक्तर ब्रह्म हँ” ऐसा ज्ञान होने से शअव्यय 
विष्णु रूपी परमात्माके दर्शव हो सकते हैं। “एक मात्र में ही अखिल विश्व 
हूँ” ऐला शात्र उत्पन्न दोते ही परमानन्द्रूपी परमात्मा प्रत्यक्ष दो जाते हैं ओर 
जब अपने आपको लाधक गगनकी नाई श्रखएड विचार कर सकता है तब दी 
परमांत्मा गगनवत्‌ श्रखएड उसको प्रतीत होने लगते हैं । 


सकले निष्कर्क सूक्ष्म मोक्षद्वारविनिगेतस । 
अपवगेस्य कतोर॑ परम विष्णुसव्ययम ॥ 
सर्वात्सज्योतिराकारं॑ स्वेभूताधिवासितम्‌ । 
सचेत्र परमात्मानं तब्रह्मात्मान तथा परम्‌ ॥ 
अहं ब्रह्मेति यः से विजानाति नरः सदा । 
हन्धात्‌ खथमिमान्‌ फ्ामान सवोाशी सर्वेविक्रयी ॥ 





राजयोग । १२५१ 


राजन्त दीप्यमानं ते परप्चात्मानमव्यथम््‌ । 
प्रापयेद्रेहिनां यसतु राजयोगः खत कीर्तितः ॥ 
परमात्मा सकल, निष्कल, सूच्मातिसूदम, सुक्तिपथविनिर्गत, सुक्तिक्रे 
हेतु और अब्यय परमविष्णुस्वरूप हैं। थे सर्वात्मरूपी, ज्योतिस्वरूप, सर्च 
भरूतके आश्रय स्वरूप, सर्वव्यापक, चेतनाधार, श्रात्मा ओर परमात्मामय 
ब्रह्म हैं। जो साधक निरन्तर “ में दी यद समस्त विश्व शोर ब्रह्म हूँ ” ऐसा 
विचार किया करते हैं वे सर्व सुक्‌ भौर सर्च विक्रयी होकर'भी स्वयं अखिल 
फामनाओका नाश कर दिया करते हैं । स्वयं प्रकाशवान्‌ झौर अविनाशी पर- 
सास्माकी प्राप्ति इस योग द्वारा साधथकको छुआ करती है इस कारण इसे राज- 
योग कहते हैं । 
इस लक््यकी सिद्धि राजयोग पथमें धीरे घीरे किस प्रकारसे होती ह्दे 
सो योगशाख्त्रमें निम्नलिखित रूपसे बताया गया है। यथा-- 
भावदृत्त्या हि भावत्व झानन्‍्यवृत्त्या हि शुन्पतासू । 
/< ७ है 0 कक 
च्रह्मवृत्या ॥ह एणत्व तथा एूणत्वमन्यसत्‌ ॥ 
येजां दृत्ति! समा हृद्धा परिपक्ता च सा पुनः । 
ते ने सद्ृह्मतां प्राप्ता नेतरे छावददादिनः ॥ 
कुछाला ब्रह्मवात्तायां हक्तिहीना: छुरागिण:। 
तेप्यज्ञानितया नून॑ पुनरायांति थति च ॥ 
जब अन्तःकरणमें सष्टिभावविशेषका उदय होता है तब अन्तःकरण 
तद्लावमय द्वो जाता है; जब अन्तःऋरण शल्य तत्वको धारण कर लेता है तभी 
पअन्तःकरणमे चृत्तिश॒स्यता श्रा जाती है; एवं साधन द्वारा जब अन्त अन्तः 
करण बह्मत्व भावसे पूर्ण हो जाता है तभी ब्रह्मपद्का उदय होता है; इस 
कारण बह श्रेष्ठपद्‌ लाभ करनेके अर्थ अभ्यास करना उचित है । अन्य वृक्तियो का 
नाश होकर साधनकी परिपक्त अवस्थामें जब ब्रह्ममावका उदय होता है वही 
साधककी श्रेष्ठ अ्रवस्था है, नद्दीं तो खाधनद्दीन साधक केवल वाचिफज्ञांनी ही 
हुआ करते हैं। जो पुरुष बह्मत्षत्ति-शल्य होकर केचल वातसे ब्रह्मसाव प्रकाश किया 
करते हूँ वे श्रज्ञानी चारंचार आवागमन पथ द्वारा संखारमे भ्रमण किया करते हैं। 
निमेषाद न तिछ्॑ति बृत्ति अ्रह्ममर्यी विना । 
१७ 
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घथा तिष्ठ॑लि बह्माद्याः सनकाय्या: छुकादय। ॥ 
कार्य कारणता चाता कारणे न हि कायेता । 
कारणत्व ततोगच्छेत्‌ कार्या भावे विचारतः॥ 
अथ झुद्ध जलचेत्‌ च्स्तु यन्न वाचामगोचरस्‌ | 
द्रष्टच्य॑ सद्धयेनेच दृष्ठांतेन पुना पुना ॥ 
अनेनैय प्रकारेण हत्तित्रह्मात्मिका अवेत्‌ । 
लउदेति शुद्धचिततानां छृत्तिज्ञान ततः परम ॥ 
कारण व्यतिरेकेण पुमानादों विलोकयेत्‌ । 
अन्व्न पुनस्ताडि कार्थ लितल्यं प्रपश्णति ॥ 
कार्य हि कारण पश्येत्‌ ए[थात्कारय विसर्जयेत्‌ । 
कारणत्वं ततो गच्छेदवशिर्ट 'भवेन्छुनि! ॥ 
जिस प्रकार ब्ह्मादि देवगण, सखनकादि सुनिगण ओर शुक आदि 
ब्रह्मषिंगण सकल कालमें और लकल श्रवस्थामे तब्रह्मपदर्म दी ल्ीच रहा करते 
हैं उसी प्रकार मुमुछ्ु पुरुषोको सदा तह्ममयी द्त्तिमे दी लीच रहना उचित 
है। यद्च कारणसे कार्यक्षी उत्पत्ति हुआ करती है परन्तु कारणमे 
फार्यकी स्थिति कद्ापि नहीं रह लकती; इस कारण कार्यभावके अभाव हो 
जानेसे केवल सत चित््‌ आनन्द्रूुप कारण भावकी दी स्थिति रद्द जाती 
है। जब कार्य और कारण भाष निन्चत्त हो जाता है तब मन और वाणीके 
शअ्रमोचर शुद्ध ब्रह्म पद दी शेष रद्द जाते हैं; इसके दृष्टांत पर घटका दृष्टांत 
समभना उचित है। इस प्रकारले जब तजृत्ति ब्ह्मात्मक सावकों धारण कर 
छ्ेती है तब अन्तः/करणकी पूर्ण शुद्धताके कारण पूर्णश्ानमयी द्ृत्तिका उदय 
एुआ फरता हैं। कारणके विना कार्य नहीं छुआ करता इस ज्ञानभित्ति पर 
स्थित रहकर मुम्तच्तु-गणको सबसे प्रथम कारण पद्का निम्चय करना उचित 
है।इस प्रफारसे व्यतिरेक अन्नुमान द्वारा नित्य कारण पद्की स्थिति हो जाती 
है । पदले फाययले फारणका निश्चय करके पीछे कारयका त्याग कर देना 
उचित है; कार्यके त्याग कर देने पर अवशिष्ट कारण ही रह जाता है; इस 
रीति पर कार्य चज्नित दोनेसे मुनिगण स्वयं चिन्मयरुवरूप हो जाया करते हैं। 


राय लिख ऐोने पर लिद्ध योगीकी जो अवस्था दोती है सो चरण 
फी जाती है -- 


राजयोग । १श५६३ 





आाधवितं तीत्रवेगन यह्वस्तु निश्चयात्ममा । 
पुमांस्तद्धि सवेच्छीघ ज्ञेर अ्रमरकीदेवत्‌ ॥ 
अदृश्य आावर्ूपतन्न स्ेसेव चिदात्मकढम्‌ । 
सावधानलया नित्य खात्पान॑ भावश्रेदुबुधः ॥ 
इम च छुत्रिमांदे ताचत्‌ साछु। समभ्यसेत्‌ । 
वदयों यादत्‌ क्षणात्‌ पुल प्रयुक्त; सम्भवेत्‌ खथम ॥ 
तत+ साधननिम्ऐेच्तः खिद्धो मवति थोगिराद । 
लत्स्वरूप ने चेतस्थ विजयो मनसो गिराम्‌ ॥ 
दृर्थ छदृश्यतां नीत्ला ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ । 
विद्वान्नित्मसुखे तिछेद्धिया चिद्रसपूर्णया ॥ 
ब्रह्मज्ञानाशिना चापि निदेहेत्पण्यपापके । 
मित्रामित्रे छुखे दुःख हृष्टानिष्टे शुसाशुभे ॥ 
समे सानापलाने च तथा निन्दापशंसने । 
भूतवस्तुन्यशोचित्वे पुनजेन्म ने चिद्यते ॥ 
निश्चयात्मिका चुत्ति द्वारा तीव्र संवेगयुक्त होकर जब साधक प्रह्म 
भाषनामें तत्पर रहता है तो शीघ्र द्वी चह ब्रह्मपदको प्राप्तकर त्रिया करता है। 
इलके उदाहरणमें ध्रमर और तेलपायी कीटका दृष्ठांत समझना उचित हे। 
शानी साधकगण सदा सावधान चित्तदोक्र अदृश्य और दृश्यमय सम्पूर्ण 
ब्रह्माएडको चिन्मय ध्रह्मरूए धारणा करते हुए परमात्माके रूपको प्राप्त हो ज्ञाया 
करते हैं। पूर्व कद्दी हुई रीतिके अनुसार जबतक श्रानन्द्मय ब्रह्मपदका उदय न 
होता है, तवतक कृत्रिम आनन्दका अभ्यास निद्ध्यासन आदि साधन द्वारा 
साधकको करना उचित है | परन्तु स्वयं ब्रह्मस्वरूप दो जाने पर साधनकी 
आवश्यकता नहीं रहती । तब साधक साधन अवस्थासे निर्मुक्त हो जाता है 
ओर सिद्ध पद्वीको प्राप्त करके योगिराज़ बन जाता है। उस योगिराजफी 
अवस्थाका विषय मन और वाणीले श्रगोचर है। दृश्य वस्तुससूदको अच्श्यकी 
नाई घारण करते हुए एक मात्र ब्रह्म खरूप चिन्तासे ही छक्षानी पुरुषगण 
चिन्मयरखसे भरी हुई बुद्धिमे युक्त होकर नित्य 'स्थायीखुखमें अर्वास्थत 


>] 
कक 


१२५७ भ्रीधर्मंकल्पह्ठम । 


रहा करते हैं। तब वह ब्रह्मश्ञानयुक्त योगी अपने ज्ञानाश्नि द्वारा पुएप और 
पापलमूद्द भस्म कर डालते हैं। खुतरां उनके श्रथ तब शत्रु मित्र, खुख दुःख, इष्ट 
अनिष्ठ, शुभशअ्रशुभ, मान अ्रपमान, स्तुति निनन्‍दा खब एक ही समान हो जाते हैं । 
वे तब गत विषयासे शोकशन्य हो जाते हैं और पुनर्जन्मको प्राप्त नहीं होते हैं । 
अब जानयोगसिद्ध निर्धिकल्प समाधिप्राप्त जीवन्मुक्त मद्दात्माके जीवन- 
में विदेहसुक्तिके पूर्वतक कर्म, उपासना व ज्ञानका किस प्रकार निर्लिप्त सस्बन्ध 
रहता है सो नीचे क्रमशः बताया जाता है।-- 
फर्माधिकारभाव:-लिरविकल्प प्रपन्नानां नेव कमोवशिष्यते । 
तथापि तेषां घद्कृच्ऋवज्ञायते तु लत ॥ 
निर्विकल्प समाधि सिद्ध योगीका कोई भी कम श्रवशिष्ट नहीं रहता 
है। तथापि जबतक विदेदमुक्ति नहीं होती है तब तक प्रारब्धकर्मके वेग- 
से तथा विराटकेन्द्रके द्वारा परिचालित होकर कुलालचक्रकी तरह जीवसन्मुक्त 
योगी निलिंप्त दोकर जगत्‌ कल्याणार्थ कर्म करते हैँ । श्रीमगवानने गीतामे 
इस प्रकार निष्करामकर्मका विज्ञान व अनुष्ठानविधि सम्यक्‌ बताया है। यथा-- 
0 ०८ ० 
योगस्थः छुझ कमाणिे सं त्यक्तवा घननञ्लय । 
सिद्धपिद्ष्यो! समो भूत्वा समृत्वं थोग उच्यते ॥ 
हे धनञ्अय | इन्द्रियोका संग त्याग करके सिद्धि श्रसिद्धिमें समभावापन्न 
होकर अआत्मयोगयुक्त दोते हुए कत्तव्य कर्म साधन करते रहो। अन्‍्तःष्तरण- 
की समता ही योग है । 
लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः क्षीणकल्मणाः । 
[2 6 ८ 
छिन्नद्रेधायतात्मानः स्ेभूतहिते रताः ॥ 
क्षीणपातक, छिन्नसंशय, संयतचित्त, सर्वभूतोंके हितमें रत और सम्यग्‌- 
दर्शी ऋषिगण ब्रह्मनिर्वांय॒रूपी मोक्षपद्को प्राप्त किया करते है। यही जीव- 
स्मुक्त महात्माके जीवनमें कर्माधिकार भाव है। अब उनके जीवनमें उपासना- 


फा भाव कैसा होता है सो बताया जाता है। 
उपासनाधिका रभाव -- 


यथा जलधिभ्नभ्पेत्य तद्रए चानति सिन्धवः । 
0 


राजयोग । १२५५५ 





वीवन्पुक्त स्वरूपस्थस्तथा प्राप्लोति बह्मताम्‌ ॥ 
सेव्यसेवकर्थयो मोवपतीत्यापि लदा पुनः । 
परानन्द्विछासस्य वश्यतामेत्यथ काहिचित्‌ ॥ 
इंशरूपे विराड्रूपे परानन्दं प्रपद्यते ॥ 
यद्यपि स्वरूपस्थित जीवन्पुक्त जैसी सरिताएँ सघुदर्मे मित्र कर एक 
हो जाती हैं, देसे दी ब्रह्मछूपको प्राप्त दो जाते हैं और उल समय वे उपास्य 
डपासक भावसे श्रतीत दो जाते हेँ तो भी परमारन्दके विज्ञालवशके कारण 
कभी ईश्वररुपमें और कभी विराट्रूपमें वे परमानन्द अलुभव करते हैं । 
जीवन्छुक्तः क्षीणमनोचासनो जगलां हिते। 
प्रख्िक्तों भगवल्क्ञाय विद्धानों निरन्तर ॥ 
कदाचिदानन्द्सयं विराड्‌ रूपेइलुविन्दति । 
स्तुबन्कदाचिएपरमानन्द्माश्ोति चेश्वरम्‌ ॥ 
च्ीणमन ओर घासताहदीन जीवन्मुक्त जगत॒के कल्याणके लिये भग- 
वत्कार्यमें निरन्तर रत रद्ता है। कभी चिदानन्दमय विरायरूपको प्राप्त 
करता है और कभी इईैश्वरकी स्तुति करता छुआ परमानन्दर्म निमग्न रहता 
है। भगवरूक्त अरजुनकतंक विराद्रूपकी स्तुतिमें इसी प्रकार विरादू दुर्शन- 
जनित परमानन्द्का विलास बताया गया है । श्रीमगवान, शबड्डूराचार्य प्रभुने 
भी इसी भाषमे मुग्ध होकर कद्दा था-- 
सत्यापि 'लेदापणमे नाथ तवाह न सामकीन स्त्वस्‌ | 
खसामुद्रों हि तरह्ञ। क च न समुद्रो हि तारज्ज४ ॥ 
हे नाथ! भेद न दोनेपर सी में तो आपका ही हूँ, न कि आप मेरे दो 
सकते हैं ; क्योंकि तरह्ञ तो समुद्रका ही हुआ करता है, परन्तु समुद्र तरज्ञका 
कदापि नहीं हो सकता | यहौ जीचन्मुक्तके जीवनमे उपासनाधिकारभाव है। 
उनके जीवनमे शानाधिकार भाव निम्नलिखितरूप है। यथा-- 
शानाधिकारभावः-लपादान प्रपश्चस्य ब्रह्मणोन्यज्ञ विद्यते । 
तस्मात्सवेप्रपश्चोय॑ं ब्रत्मेदास्ति न चेतरत्‌ ॥ 


१२५६ श्रीधर्मेंकल्पट्ुम । 





व्याप्यव्यापकता मिथ्या सबंगात्मतिशासनात्‌ । 
इति ज्ञाते परे तत्ते मेदस्थावखरः कुतः ॥ 
इस संसाररझूपी प्रषपश्चका ब्रह्मके सिवाय और कोई सी उपादान कारण 
नहीं है। इस कारण संसार ब्रह्मरूपके सिवाय और कुछ भी नहीं है। व्याप्य 
व्यापक भाव मिथ्या है। सब भआत्मरूप द्वी है, ऐसा वेदम भी प्रमाण मिलता 
है। इस प्रकार परमात्पाका ज्ञान दोनेसे भेदज्ञान रह दी नहीं सकता। 


[कप [4० 


ब्रह्मेथः स्वेनामानि रूपाणि विविधानि थच । 
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कर्माण्यपि समग्राणि चिभतीति श्रुतिजगों ॥ 


[के 


रज्ज़ुरूपे परिज्ञाते सपेखण्ड न तिछति । 
अधिष्ठाने लथा ज्ञाले प्रपचः शून्यतां गतः ॥ 
सत्य ज्ञानपनन्ल सदानन्द ब्रह्म केवलूस । 
सर्वंधभविद्दीनश्च मनोबाचामगोचरस ॥ 
स्वजातीयविजातीयपदार्थानाघसम्भवात्‌ । 
अतस्तह्ालिरिक्तानाभद्वैतमिति संज्ञितम्‌ ॥ 
एकमात्र ब्रह्म द्वी नाना प्रकारके नाम और यावत्नाना रूपॉको धारण किया 
करते है. और कर्म्मकी स्फूत्ति भी उन्होंमें छुआ करती है । साक्षात्‌ प्रमाण 
द्वारा ओर वेद्रूप आप्त प्रमाण द्वारा यही खिद्ध है । 
फलतः जिस प्रकार रज्जुमे रज्जुका यथार्थ ज्ञान होते ही सर्पका भ्रम- 
ज्ञान दूर हो जाया करता है; उसी प्रकार इस प्रपंचके अधिष्ठानभूत परमा- 
त्माका यथार्थ ज्ञान उत्पन्न दोते ही यह प्रपंचकृपी संसार ल्यको प्राप्त हो 
जाया करता है । वह ब्ह्मपद सत्य स्वरूप है, ज्ञानमय है, अनन्त है, सदानंद्‌- 


झूप है, एक मात्र है, सर्वधर्मेशन्य है, मन और चाक्यले अगोचर है। उस 
पद्मे स्वजातीय भाव अथवा विजातीय भावरूपी द्वेत भानक्की कोई भी 
सम्भावना नहीं है, क्योंकि उस श्रवस्थाका नाम श्रद्नैतपद ही है । 

यही राजयोगक्ी सिद्धावस्था, मनुष्य जीवनका अन्तिम लक्ष्य और 
सकल साधनौका चरम फल है । 


९ 
चतुथ्सचुल्लासका एश्चम अध्याय सन्नाप्त छुआ | 





जुरू ओर दीक्षा । 


सनातनकालले गुरुद्ीज्ञाकी रीति इल पवित्न भूमिमें प्रचलित है। 
शास्त्रौस ऐसा कथित हे दि जैसे पापाण पर बीज बोनेले बीज अड्जूरित नहों 
धोता है वेसेद्दी दिया झुरुदीक्षाके साधन करनेसे कद्ाचित्‌ भ्राध्यात्मिक उन्नति 
नहीं दो सकती है। थोड़ेस ही विचार करनेसे शास्त्रोक्त इस महायाकयका 
सिद्धान्त हो लक्षता है। जबसे शिशुमे शान अह्लुरित दोता है उसके शअनन्तर 
जेसे २ उसके शानकी दद्धि दोती जाती है वह वृद्धि औरौके उपदेशसे दी होती 
है; अर्थात्‌ जैसे जैसे उस शिशुकों उसके मात्ता पिता, प्रतिपात्षक वा विद्या-शुरु- 
गण उपदेश द्वारा जैसी जैसी शिक्षा देते जाते हैं वेसेही उस बालकमें शानको 
सफूर्सि होती जाती है। अतः वे डप्देशकगण उस शिशुके शिक्षा-गुरु हैं, 
द्योकि उन उपदेशोकी बिना सहायताके उस घालककों किसी प्रकारसे ज्ञानकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती थी। मन, बुद्धि और इन्द्रिय आदि जब तक किसी 
प्रबत्त शक्तिले उत्तेजित, आकृष्ट वा चात्रित न छिये जाये तथबतक ये कोई काम 
नहीं कर सकते । अब ज़िसत शक्ति द्वारा हम लोग उन्नतिकी ओर फिराये 
जाते हैं वही शक्ति दमारे गुरु हैं। चन्द्र, सूथ्य, अह, नक्षत्रादि जिस महा- 
शक्तिके इड्षित माचसे अपने कार्यपर लगे रहते हैं, चद्दी जगत्‌॒की भमद्दाशक्ति 
जगदूभुरु दैं। इन्हीं जगदुगुरुके जाननेके लिये जब जीवका मन व्याकुल 
दोता है, उस व्याकुलताको दुर करके इस घोर मायामय अन्धकारपूर्ण संसार- 
पथको जो तत्त्वज्ञानी महापुरुष उपदेशरूप दीपक द्वारा खुगम कर देते है वेही 
दीक्षागुरु हैं । अब विचार द्वारा यद्द प्रतिपन्न छुआ कि बिना दूखरेके उपदेशके 
जीच कुछ भी ज्ञान लाभ नद्दीं कर सकता, चाहे सांसारिक ज्ञान हो, चाहे 
आध्यात्मिक ज्ञान हो, बिना गुरु-डपदेशके किसी भ्रकारका ज्ञान त्राभ नहीं 
हो सकता | 

शिक्षाके भेद्से शास्त्रम दो प्रकारके ग्रुरु लिखे हैं, यथा शिक्तागुरु 
शोर दीक्षामसुरु। माता, पिता, आचार्य्यादि जो कोई सांसारिक शानकी बद्धि 
करनेम॑ सद्दायता करे वे शिक्षागुरु हैं; अर्थात्‌ एक कीटसे लेकर समस्त 
ब्रह्माएड ही शिक्षागुरु दो सकता है। परन्तु दीक्षाग॒रु वे द्वी हो सकते हैं कि जिन्होंने 
जीवफी व्याकुल्तता देख कृपा कर आत्मोन्नतिका पथ उसको दिखाया दो । 


१रप८ श्रीधर्मकल्पद्गम । 











ग़ुरुदीक्षा का वर्णन करते समय आय्य शास्रोंने आज्ञा दी है कि दीक्षासे 
पहिले भ्रीग्रुरुदेव शिष्यको न्‍्यूनले न्‍्यून छः माख अथवा वर्ष काल पएयेन्त परीक्षा 
करलेव और परस्परमे प्रीति तथा भक्ति दोने पर यदि गुरुदेव शिष्यको उप- 
युक्त समरभे तो दीक्षादान करें। और यद्द भी लिखा है कि शाख्रविधिसे यदि 
शिष्यकी दीक्षा दोगी तो अवश्य ही उस जिज्ञासुका कल्याण होगा इसमे सन्देद्द 
मात्र नदीं। परन्तु शाख्रोने यह भी शथाश्ना दी है, कि श्रीगुरुदेवकी शक्तिक्का 
पार नहीं; वे यदि इच्छा करें तो चाहे जैसा अधिकारी हो, चाहे जैसा देश 
काल पात्र हो, चाहे शिष्यकी परीक्षा करें वा न करे, वे सब लमयमें खब देशमे 
दीक्षा द्वारा शिष्यका कल्याण कर खकते है। अब जिज्ञासुगणके हृद्यमें प्श्च 
उठ सकता है कि यद्च परमज्ञानी श्रीगुरुदेव शिष्यके उन लक्षणों द्वारा शिष्यको 


पद्दिचान सकते हैं परन्तु अल्पज्ञानी शिष्य कैसे सब समयमें एकाएक सदुगुरू 
के पदिचाननेमें समर्थ हो सकता है। इस प्रकारके सन्देदहोंके उत्तरमें यह 


कद्दा जासकता है कि यदि्च शिष्य अल्पज्ञानी होता है तथापि शानरूपी चैतन्यका 
प्रकाश सब जीचोमें दी स्थित है, विशेषतः मज्ुष्यगणमे इस प्रकाशकी श्रेष्ठ ता 
बुद्धिरुपेण प्रकट है, इस कारणले द्वी मनुष्य खब जीवोमें श्रेष्ठ और अपने लत्‌ 
अखत्‌ कर््मोंका दायित्व ( जिम्मवरी ) रखनेवाला है, अर्थात्‌ अनन्त प्राणियाँमें 
एक मात्र भनुष्य योनिवाले ही झपने किये हुए कम्मोंका फल पाया करते हैं; 
अन्य प्राणिगण प्रकतिके श्रधीन दोकर कार्य्य करते हैं इस कारण वे श्रपने किये 
हुए कम्मोंका फल नहीं पाते । परन्तु मनुष्य अपनी बुद्धिके अधीन होकर कार्य 
करता है इस कारणसे वह अपने किये हुए सत््‌ अथवा असत्‌ कर्मके बन्धनमें 
भा जाता है| यह बुद्धिकी स्वाधीनता सब प्रकारके मजुष्योमें ही लब समयमें 
न्यूनाधिक रहती है इल कारण शाख्रने आज्ञा दी है कि जिज्ञाखुको भी डचित 
है कि अपनी बुद्धिके अनुसार लक्षणोंको मिल्लाकर शुरू अन्वेषण करे। इस 
प्रकार मानवीय पुरुषार्थ शक्तिके अतिरिक्त दैधी सद्दायता भी मुरुप्राप्तिके 
विषयमें साधकके अधिकाराजुसार मित्रती है जो क्रमशः बताई जायगी । 
जितने प्रकारके धस्म॑-सम्प्रदाय इस खंसारमे देखनेमें आते है उन खबमे 
दी गुरुदीक्षाकी रीति अल्प अथवा अधिकरुपेण पाई जाती है। चाहे छुदस्म- 
दीय धस्मंके शरीअ्रत, तरीकत, मारफ़त और दकोकत अधिकार हौ; चाहे 
ऐसाई धम्म॑फे रोमनकैथल्िक्‌ , श्रीकचर्च, अथवा प्रोटेस्टेन्ट सम्प्रदाय हो; चाहे 
शैनधरस्म॑के श्वेतास्बरी और द्गिस्बरी आदि मतान्तर हो; चाहे बौद्धधरस्म॑के 


शुरू और दीक्ता । १२५६ 








उत्तर और दक्षिण आज्जाय दो, खब घथस्म खम्प्रदायोमेही शुरुदीक्षात्रदरणकी 
रीति अप अथवा अधिकरूपेण प्रचलित है । लब धर््म-मार्ग एक वाकय होकर 
गुरुदीक्षा-अ्रहदण करनेमे झाशा करते हैं। परन्तु भेद इतनादी है कि अश्वान्त 
वेद्‌-प्रकाशित लबातन घस्म में जिस प्रकारणे शुरुक्षी सहिमा और आध्यात्मिक 
उन्नति करनेमे गुरुदीच्ाकी आवश्यकताको विस्तृत और दृढ़ रूपसे चर्णुन क्रिया 
गया है, उल प्रकार वैज्ञानिक भाचपूर्ण वर्णन ओर कहीं देखनेमें नहीं आता। 
वेद्का यद्दी आशय है कि जीव अपने कस्मके अजुसखार आवागमन चक्रमें सत्‌ 
झसत्‌ फल्न-भोग किया करता है, परन्तु कर्म स्वयं जड़ होनेके कारण थे अपने 
आप फलकी उत्पत्ति नहीं कर सफते; जगत॒क्र्त्ता, जधत्‌पिता, स्ेशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर ही अपनी मद्दाशक्ति द्वारा ऊन ऋस्मोंक्षे अजुलार जीवको खत्‌ अखत्‌ 
फल्न प्रदान किया करते हैं। यद्चि फल्रकी प्राप्तिमं निञ्ञ कसम दी कारण रूप 
है, तथापि इश्वरशक्ति बिना कस्म-समूह अपने फल उत्पन्न नहीं कर खकते | 
इसी शेलीके अनुखार आध्यात्मिक उन्नति करते सम्तय भी मन्नुष्यक्ो ऐेश्वरीय 
शक्तिकी सद्दायता लेनी पड़ेगी परन्तु ईश्वर कुछ स्वयं सूर्तिमान्‌ होकर 
जीवको फलदान नहीं किया करते, जिस प्रकार अपस्ोक्त रीति पए जगत्‌पिता 
परमात्मा जगत॒के सारे का्य्य चलवा रहे हैं; उसी प्रकारकी रीति पर वे अपने 
जीच रूप अनन्त केन्द्रोमंसे किली श्रेष्ठ पुरुषंक्ने केन्द्रस्थित द्योकर शुरुरूपसे 
जिशाखुका कल्याण करके उसको निम्नतर आध्यात्मिक भूमिसे उच्चतर आध्या- 
त्मिक भूमिमें पहुँचा दिया करते हैं। इस मद्दाकाय्यमें, इस जीवहद्धितकारी 
प्रधान कर्म्ममें, ईश्वर कारण-भूमि और श्रीगुरुसूर्सि कार्य्य-सूमि हैं, इसमें 
सनन्‍्देहमात्र नही और इसी फारणसे गुरुदीक्षा ओर भ्रीशुरुमाद्वात्म्यकी इतनी 
मद्दिमा आय्ये शास्त्रोने गाई है । 

यदिच ग्ुरुदीक्षाफी रीति प्राचीन सारतमे वहुत दी प्रचलित थी, ओर 
अब भी इज पवित्र भूमिमे कद्दी कद्दीं गुरुदीक्षांदी यथार्थ, रीति स्वरपझुपेण 
प्रखत्चित है, किन्तु विशेषतः यह रीति लुध छी धो गई है और कहीं 
कहीं यद्द पविन्न रीति स्वार्थ परताम॑ मिलकर कुरीतिमे परिणत छोगई 
है। श्रधिकतर ऐसा ही देखनेमें आ्राता है कि शिष्यमें गुरुभक्ति कुछ भी 
नहीं रही, शृहस्थाम जेसे नाई घोबी आदि ग्रहस्थ-्सेवक हुआ करते हैं 
चैसे दी मुसुसी एक समझे जाते हैं; जब कभी गुरुवंशके कोई आजाते हैं 
तब उनकी वच्तमान दीन अधस्थाके अनुसार यतक्रिश्वित्‌ कुछ देऋर उनको 

श्द्ध 





१५६० शरीघरसेकरल्पद्ठम । 
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विदा कर देते है और उनसे पुनः अपना कोई सम्बन्ध नहीं रखते, अथवा 
उनको अपने घरमें रखक्कर उनसे गृहस्थ खेवकोका कार्य्य लिया करते हैं। 
यद्यपि अधिक दोष इस समयमे शिष्योौका दी है, क्योंकि न तो वे अपने आप 
आध्यात्मिक उन्नतिके लिये प्रयत्न करते हैं ओर न गुरुलेचाकी कुछ आवश्यकता 
खलखमभते हैं। तथापि इस समयके शिष्यौका दी केचल दोष नहीं कद्दा ज्ञा खकता, 
गुरुणणने भी अपनी मर्यादाको त्याग कर दिया है ओर दीक्षा देना उद्रपूच्ति 
करनेका एक व्यवलाय मान लिया है; कहीं कद्दीं यद्द स्वार्थपरता इतनी बढ़ गई 
है कि प्रतिष्ठित गुरुवंशक्के निकट जब शिष्यगण दीक्षाके लिये एकन्नित दोते हें 
तो उन सबोक्ो पशुद्लकी नाईं एक संग बिठाकर ओऔर सबोको एक ही मंत्र 
सुनाकर तथा उनसे अपना वात्लरिक 'कर? ठहराकर उनको विदा कर देते हैँ । 
इसी प्रकारसे अविद्यारे कारण गुरू ओर शिष्य उभय खम्प्रदायमें ही घोर 
कुरीति आज दिन इस पवित्र आूमिमे व्याप्त हो रद्दी है। इस कराल काल 
प्रभावपरददी दृष्टि करके देवादिदेव मदादेवजीगे श्रीपार्चेतीजीले कहा था फि।- 
“गुरवों बहवः सन्ति शिष्यवित्तापहारका; । 
दुछेभस्सद्गुरुदेवि ! शिष्यसन्तापहारकः ॥? 
हे देवि ! कलियुग शिष्यका धन दरण करनेवाले गुरु बहुत 
दंगे परन्तु शिष्यक्ने सन्तापद्दारी गुरु दुह्वस्न होगे। अब वचत्तेमान अवस्था 
कुछ भी द्वो, परन्तु यद्द निश्चय दे कि यदि शिष्य झपने आपको उपयुक्त कर ले 
और जितावन्ने नाश करनेकी इच्छा उसमें प्रवल हुई हो तो निःसन्देह उसको 
सदूग्गुरुके दर्शन हौंगे। जब यद्द स्थिर छसिद्धान्त है कि गुरु-डउपदेशके सूलमे 
श्रीभगवान हैं तव ग़ुरुदीक्षा द्वारा कल्याण प्राप्तिके विषयमे फोई खन्‍्देद दी 
नहीं हो लकता । परन्तु भेद इतना द्वी है कि शिष्य जैसा अधिकारी होगा उसी 
झअधिकारका ग़ुरु-उपदेश उसको प्राप्त द्ोगा | शिष्यमे जितना संसार चेराग्य 
दोगा और घद जिस आध्यात्मिक भूमिमें स्थित होगा उतनी द्वी उपकारिता 
गुरु-उपदेश द्वारा उसको प्राप्त होगी | यदि शिष्य अपने आपको प्रथम उपयोगी 
करके जिधाखु बने ततृपश्चात्‌ सदुगुरु अन्वेषण करे तो इश्वरभाव पूर्ण इस 
विस्तृत संखारमं उसको सदुग्ुरुके श्रवश्य दर्शन होगे इसमें संशय मात्र नहीं | 
ग़ुरूका प्रयोजन फया है, आध्यात्मिक मार्गम अन्नखर होनेके लिये विना 
गुरुके साधक ऊृतकार्य क्यो नहीं दो सकते हैं ओर इस प्रकार प्रयोजन साध- 
ककी कब तक रद्द सकता है, प;ऐऐसे ऐसे प्रश्नौका उत्तर ' गुरु ? शब्दकी व्युत्पत्ति- 


गुरु और दीक्षा । १५६१ 








पर विचार फरने से दी ज्ञिजञासओआको भल्रीमाँधि विद्त दोजाता है ) जिजशञासुओंको भल्रीभाँति विदित दोजाता है। सुरु 
शब्दुकी व्युत्पत्ति निम्नलिखित रुपसे ग्रुरुगीता तथा पुराणादि शास्त्र 
बताई गई है-- 
आु! शावदरस्त्वन्धकारः स्थाद्‌ 'र' शाब्दस्तन्रिरोधकः । 
अन्धकारनिरोधित्वाद्‌ शुरुरिव्यलिधीयते ॥ 
शुद्ारः प्रथलों चर्णों साथादियुणसासक: 
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झरूकारो छ्वितीयों ब्रह्म मायाअआान्तिविभोचकः ॥ 
गकारः सिद्धिदः प्रोक्तो रेफ। पापस्ण दाहक;ः । 
उकारः शम्झुरित्युक्तस्त्रितयात्मा गुरु स्पघतः ॥ 
ग॒ु शब्दका अर्थ अन्धकार और रू शब्दका अर्थ तमका नाशकर्ता है । 
इस फारण जो श्ज्ञानरुप अन्धकारको नाश करते हैं घेद्दी गुरु शब्द वाच्य हूँ । 
गुरु इस शब्दके प्रथम वर्ण 'ग॒ु ? से साया आदि गुण प्रकाशित द्ोता है और 
द्वितीय चर्ण ' रू? से मायाजनित श्रान्तिके नाशकारी श्रद्धितीय ब्रह्मका बोध 
द्ोता है, इस कारण 'गु! शब्द लगुणको ओऔर' रु' शब्द निर्गुण अवस्थाको प्रतिपत्ञ 
करके गुरु शब्द बना है। 'ग! कारका श्र्थ सिद्धि-दाता, 'र! कारका अर्थ पाप- 
हर्ता और 'उ! कारका अर्थ शिव है अर्थात्‌ सिद्धिदाता शिव और पापद्च्ता शिव 
ऐेला अर्थ ग-उ और र-उ बोधक शब्दसे समझना उचित दै। निष्कर्ष यद्द 
एशा कि जिस मद्दापुरुषकी कपाले अज्ञातान्ध जीवका ज्ञान नेत्र उन्मीलित दोकर 
जनन मरण चक्रसे जीवका निस्तार हो जाता है घेद्दी गुरु हैं। अधघटनघटना 
पटीयसी मायाकी भूलभुलैयामें घुग्ध जीव, अनित्य वस्तुर्में नित्यज्ञान, अशुचिमे 
शुचिज्ञान, ठुःखमय कामिनी काश्चनमें खुखशातत और शअनात्मामे आत्मशान करके 
अनादि फालसे संसारचक्रमे घटीयन्त्रवत्‌ परिभ्रमण कर रहा है। विराम 
नहीं है, विश्राम नहीं है, शान्ति नहीं है, छुख नहीं है, स्गमरीचिकाक्षी तरद्द 
सुखलालसासे धावमान दोऋर अन्त दुःख ही प्राप्त हो रद्दा है, आ्राधि व्याधि 
जरा भीषण वाधिनीकी तरह नित्य ग्रांस फरनेको उद्यत दो रदी है, पुत्र कलच 
आदिके द्वारा अ्रत्यन्त पीडित होने पर भी सुग्धमन दुर्बलचित्त जीवमें संसार 
छोड़नेकी शक्ति नहीं दे, भगवानके चरणुकमलोकी चिन्ताके खिये हृदयके 
अन्तस्तलमे इच्छा होने पर भी चित्तनदीक्की पापवादिनी धारा समस्त शुभेच्छा- 
को वहा ले ज्ञाती है, मलिनपद्कपरिपूर्ण सरोवरमे पतित दुद्ध इस्तीकी तरद्द 
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संखार पहुमें जीव निशिदिन निमग्न है, इच्छा पड़ुसे उद्धार दोनेकी है, परन्तु 
साहइल और शक्ति फम है, इस प्रकार घोर अशान्ति शौर दुःखमय खमयमे यदि 
श्रीसगवानफी मदहाशक्ति छिखी योग्य केन्द्रके द्वारा भकाशित दोकर मायापुर्ध, 
खंखारपड्टूनिमग्न जीवका दाथ पकड़कर उठावे और उसके सस्पुख संसारका 
यथार्थ चित्र दिखाकर उसे दुशखसय लंलारसे परिन्राणु करे तथा अविया- 
तमसाचछन्न चित्त शानसूर्यको प्रकाशित करके नित्यानन्द्मय सुखदु+खरहित 
ब्रह्मपद्‌में जीवको चिरकालक़े लिये प्रतिष्ठित कर देवे तो इस प्रकार ' गुरू ? 
रूप सगवच्छुक्तिके विकाशकेन्द्रका क्‍या प्रयोजन है ऐसा प्रश्न ही हृद्यमें नहीं 
उठेगा। यही दुषखदावानलद्ग्ध संखारी जीवके चित्तमें शान्ति और आनस्‍्द 
की अम्तबत धारा सिश्चचकारी गुरुकी आवश्यकता है। अब ऐले प्रयो- 
जनको सुसिद्ध करनेके लिये जीवका रुवकुत पुरुषर्थ दी यथेष्ट है, अथवा 
ख्न्‍्य किसीकी खहायताकी आवश्यकता होती है इलख प्रकार प्रश्नका 
उत्तर यह दै कि रोगशप्रस्त मनुष्य अपनी चिकित्सा स्वयं नहीं कर सकता है। 
क्योंकि विकृतिग्रस्त मनुष्य अपने विकाएको नहीं समझ सकता है, घिक्ृतिशुल्य 
महुष्य द्वी विकारकों ठीक ठीक निरेय कर सकता है। अतः जब शारीरिक 
सामान्‍य रोगके लिये द्वी अपनेसे भिन्न दूसरे किसी चैद्यक्ती चिकित्लाकी 
आवश्यकता द्वोती है तो अनादिकालसे जीवके कारण, सूक्ष्म और स्थूल तीनों 
शरीरके मज्जा मज्ञामं जो सवरोग आक्रान्त हुआ है, उलकी चिकित्ला विकार- 
अस्त, श्रविद्याविदृत्नित, विपरोतज्ञानसम्पन्न ज्ञीच बिना किसी विकार रहित, 
शानी मद्दापुरुषकी सद्ायतासे स्वयं दी कर लेगा ऐसी कल्पना सर्वथा युक्तिद्दीन 
और मिथ्या कल्पना है। इस कारण द्वी अनादि अध्यासले उत्पन्न भवरोगकी 
आत्यन्तिकी निवृत्तिके लिये भवरोगचैद्य भ्रीशुरुदेवक्को आचश्यकता दोती है । 
यथा सुण्डफोपनिषदुर्मे-- 
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तस्थेत काथिता छ्यथों: प्रकाशन्ते मदहात्मनः ॥ 


गीतामे भी-तदूविद्धि प्रणिपातेन परिपश्नेन सेथया। 
लपदेध्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वद्शिनः ॥ 
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त्रह्मशान प्राप्तिके लिये समित्पारि होकर ओतिय ब्रह्मेनिष्ठ गुरुके पाल 
जाना चाहिये। गुरुसक्तिके विना श्लान भ्राप्त नहीं होता है। प्रणिपात, प्रश्न 
झौर सेवाके द्वारा तत्त्वद््शी गुरुसे ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 

इसलिये दी श्रीगुरुक्नी ल्‍्तुतिमें उनको भवरोगबैद्य कहा गया है यथा-- 

आनन्दमानन्दकर प्रसन्न ज्ञानस्वरूप निजबोधरूपम्‌ । 

थोगीन्द्रमीब्य लचरोगचेद्य ओऔीमद्गुरु नित्यसह नमामि ॥ 

झानन्वृरूप, आनन्द्कारी, धध्यात्म प्रसादयुक्त, ज्ञानस्वरूप, निज्योधरुप, 
योगेश्वर, पूजाह और भवरोग वैद्य श्रीगुरुदेबको नित्य प्रणाम करता हूँ। अब 
साधनकी किस उन्नत अवस्थामें भगवच्छुक्तिके आरधाररूप किसी मानवीय 
केन्द्रको गुरु न मानने पर भी साधक आध्यात्मिक राज्यमे पूर्णाधिकार प्राप्त कर 
सकता है, सो बताया जाता है। झुरुभक्त शिष्यक्षी आध्यात्मिक उन्नति- 
साधनके लिये श्ञानवान्‌ श्रीमुरुदेवका फव्य यद्द है कि जिविध शुद्धि साधक 
कम, उपासना और शानाधिकारको ठीक ठीक समझ कर शिष्यको इनका खाधन 
बतावे जिससे स्वक्कीय प्रकततिले अल्लुकूल कर्मयोग, उपासनायोग और शानयोगके 
अभ्यास हारा आधिभोतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक पूर्णता लाभ करके 
साधक मुक्त हो जाय। जब तक अधिकाराजुसार इन त्रिविध योगमार्गको 
साधक ठीक ठीक निर्णय नहीं कर सकता है तव तक पूर्णशानसम्पन्न शरीर- 
धारी गुरुकी शचश्य आवश्यकता रहती है। परन्तु साधनकी पराकाए्ठार्म 
पहुँच कर जिस समय योगिराज साज्षात्‌ रूपसे समशि और व्यष्टि प्रकृतिमे 
विराद्‌ भगवानके इज्धितको समझ सकते हैं और तदछुसार अपनी व्यष्टि 
सत्ताको समए्रि प्रकतिकी कर्मघाराम मित्राकर विश्वजीवनके साथ स्वकीय 
जीवनको एकीभूत कर सकते हैं, उस लमय उस तत्त्वज्ञानी मद्दापुरुषका 
अधिकार दो जाता है कि शरीरघारी शुरुले कर्मयोगका निर्देश न लेकर 
परमगुरु भगवानसले द्वी साक्तातरूपसे कर्मयोगकी श्राशा लिया करें। उसी प्रकार 
राजयोगकी पूर्ण दशामें ईश्वरभाव ओर ब्ह्मसावके साथ अपनी चित्तवृत्तिको 
विल्लीन करके उपासना ओर श्ञानाधिकारको जब खिद्धयोगी समप्टि श्रधिदेव 
और अ्रध्यात्म सत्ताके साक्षात्‌ इश्धितके द्वारा निणंय कर सकते हैं तब 
उसको शरीरधारी गुरुके निर्देशके घिनाहद्दी परमगुर परमात्माके साज्षात्‌ 
निर्देशके द्वारा परमपद्का खरूप घिदित दो जाता हे । इस प्रकार कर्म, 
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लपाखना और ज्ञान मार्गमे योगिराजका अधिकार पूर्ण्रीत्या जम जानेपर उनके 
लिये किसी मानवीय केन्द्र द्वारा परोक्षरुपले विकसित भगवच्छक्तिकी 
सहायताकी आवश्यकता नहीं रहती दे, थे खाज्षात्‌ रूपले द्वी परमगशुरू परमा- 
स्माके द्वारा साद्ाय्य और पूर्णता प्राप्तिका उपाय त्लाभ कर सकते हैं और 
ऐसे पूर्ण ज्ञानी जीवन्पुक्त योगिराज ही जगदुगुरु कला सकते हैं। परन्तु 
यह अधिकार बहुत द्वी उन्नत है जिसके प्राप्त करनेके लिये बहुकाल पर्यन्त 
शरीरधारी ग़ुरुकीदी आराधना करनी तथा आशज्ञापाल्षन करना पड़ता है, 
श्रन्‍्यथा साधनपथमे पद्रुखलन होना श्रवश्यस्भावी है । 
शास्त्रम गुरुकी स्तुति करते समय उनको परमात्माके स्वरुपमें वर्णन 

किया गया है। यथा-- 

ज्ञानानन्दं मवभयहरं॑ केवर्ल बज्ञानसरत्ति 

बन्द्रातीत॑ गगनसदृर्र तत्त्वम्रस्थादिलएयम्‌। 

एक नित्य विमलूसचर्ल सवबेदा साक्षिश्व्त 

भावातीतं जिगुणरहितं सदगुरू ते नम्मासि ॥ 

जिनका आनन्द ज्ञानमें द्वी हे, जो लंखारभयके दूर करने बाले और 

केवल शानसमूर्ति है, दृन्दसे अतीत, आकाशवत्‌ निलिंप और विश्ु, तत्वमलि 
आदि महावाक्यके लच्यीभूत, अद्वितीय, नित्य, श्रविद्यादि मलदोष रहित, परि- 
णामद्वीन, जाप्रत्‌ स्पप्त सुषुप्ति अधस्थाके सदाद्दी साक्षीरप, भावातीत और 
गुणरद्धित सद्गुरुको प्रयाम करता हँ। इस स्तुतिम सारे विशेषण परमात्माके 
चाचक हैं। अतः गुरुफो परमात्माक्ता रूप घर्णंन करनेक्ा कया रहस्य है सो 
बताया जाता है। श्रविद्याद्दी जब खंसारम जीवका बन्धन-कारण है और 
शानसप्ताके द्वारा श्विद्या नाश दोकर जीवको मुक्ति श्रोर स्वरूपस्थिति प्राप्त हो 
सकती है तो यद्द निश्चय दे कि गुरुभावके साथ ज्ञानसत्ताका समवाय सम्बन्ध 
है। गुरू रक्त, मांस अथवा स्थूल शरीरफा नाम नहीं है, परन्तु शुरू शानाधि- 
करणका नाम है। जब ज्ञानाधिकरणका नामद्दी गुरु है तो अपरिच्छिन्न शान- 
ही जिनका स्परुप है वे दी आदि गुरु ओर सबके गुरु दोगे। अपरिचिछुत्न 
झौर संशय दोषरद्दधित नित्य शानकी स्थिति ईश्वरमें द्दी हे ओर दूसरेमे नहीं हो 
सकती है। क्योंकि एईश्वरके श्रतिरिक्त समस्त वस्तुएँ द्वी परिणामिनी प्रकृतिके 
अन्तर्गत होनेसे परिच्छिण श्ानयुक्त हैं और ईश्वर अविदादि पश्च क्लेश, फर्म, 
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न सल्कारसे रहित दोनेके कारण प्रदृतिराज्यसे बाहर विरशज्ञमान्‌ 
चेक्तिक्े अभ््तर्गत अवस्थात्रयके खातक्तोसात ओर श्परिच्छिन्न श्ाानससा सम्पन्न 
हैं। श्रतः ईश्वर दी सबके गुरु और आदि गुरू हैं इसमें फोई सन्देह नहीं हो 
लकता। इसी कारण महर्षि पतञ्नलिज्ञीने योगदर्शनर्मे लिखा दै-- 

४ तत्र निरतिशय स्ेज्ञवीजस ”? 
“४ स्व एव एर्वेषामपि गुर कालेनानचच्छेदात्‌ ”' 
ईशवरमें निरतिशय सर्वशताका बीज है और कालले अववच्छिन्न होनेके 
कारण ईश्वर समस्त ऋषि महर्षि तथा त्ह्मादिके भी गुरु दे क्योकि ईश्वरसे 
अतिरिक्त वे सभी कालके द्वारा परिच्छिन्न हैं | श्रीमदुभगवद्गीतामें भी 
लिखा है-- 
पितासि छोकस्य चराचरस्थ 
त्वमस्य पूज्यश्ष गुरुगरीयान्‌ । 
परमात्मा चराचर विश्वके (पिता, पूज्य , गुरू ओर सकल गुरुआ्रौके भी गुरु 
हैं । मद्दाभारतके अश्वमेधपर्चान्तर्गत अनुगीतामे लिखा दै-- 
अहं गुरुमेहाबाहों मनः शिष्यश्व विद्धि से । 
त्वत्पीत्या गुछ्ममेतच कथित ले घनखण || 
क्षेत्रश में ( परमात्मा ) ही गुरु हँ ओर मन मेरे द्वारा बोधनीय होनेसे 
मेरा शिष्य हे, यद्दी गुरुशिष्यका गृ ढ़ रहस्य द्दे। क्रीम दुभागवतम लिखा है--- 
आचार्य मां विजानीयाजन्नावसन्येत कहिंचित्‌ । 
न॒मस्‍्तेवुदध्यास्येत स्वेदेषमयों गुरु ॥ 
लंसारमें गुरु मेरा दी स्वरूप है पेला जानकर कभी गुरुकी अवमानना 
नहीं करनी चाहिये, मलुष्य भावनाले उनके प्रति असूया प्रदर्शन नहीं करना 
चाहिये क्योंकि गुरु स्वंदेवमय हैं । रुद्रयामलमे लिखा है--- 
अहं गुरुरहं देवो मन्त्राथोंउ्द्ट न संशयः । 
सेदका नरक॑ यान्ति नानाशास्ज्राथवर्जिताः ॥ 
में ( परमात्मा ) दी गुरु और देवता हूँ और में दी मन्त्रार्थे हूँ, परमात्मा, 
गुरु भौर मन भेदबुद्धि रखनेवाला शास्त्रमर्म-शानद्दीन मलुष्य नरकमे जाता है। 








- १२६६ भीधरमकल्पद्ुस । 


गुरुगीतामें-याहगस्तीह सम्बन्धों अ्र्माण्डस्थेश्वरेण दे । 
तथा क्रियाख्ययोगस्थ सम्बन्धो गुरुणा सह॥ 
दीक्षाविधावीश्वरों ये कारणह्थलघ्ुच्यते । 
गुरु कार्थस्थक चातों गुरुत्रेह्य प्रगीयते॥ 
इश्वरफे खाथ ब्रह्माएडका जैसा सम्बन्ध है क्रियायोगके साथ गुरुका 
ऐसा ही सम्बन्ध है। दीक्षा विधानमें ईश्वर कारणर्थत्न शोर गुरु कार्यस्थल् 
दोनेसे भुरु अह्मरूप हैं। 
ऐसे अनेक प्रमाण शास्त्र पाये जाते हैं झिखले सिद्ध द्ोता है कि शान- 
स्वरूप परमात्मा दी शुरूपद्‌ वाउय है। परमात्माक्नी यह ज्ञानशक्ति अधि- 
फाराजुसार समस्त खंसारमे परिव्याप्त दोनेसे संसारमे लघुशक्ति और गुरुशक्ति- 
का तारतस्य होना स्वतःखिद्ध है । अतः जिख केन्‍्द्रके ढारा परमात्माकी 
ज्ञानमयी गुरुशक्ति प्रकटित होकर लघुशक्तियुक्त शिष्षको आक्ृरषंण करके 
उसका उद्धार करती है वद्दी केन्द्र मानवज्नगत्‌मं गुरु नामले अभिद्दित द्ोता 
है। और जब श्रीभगवानकी ही शक्ति गुरु द्वारा प्रकट द्ोक्र शिष्यका 
उद्धार करती है तो गुरु और भगवानसें कोई भेद्‌ नद्ीीं है। यथा श्रीमदुभाग- 
च॒त्‌ में लिखा है-- 
एव वे मगवान्‌ साक्षात्‌ प्रधान पुरुषेश्थरः | 
योगेश्वरोविसग्घाडिघ्रिलोंको थे मन्‍्यते नरम्‌॥। 
प्रसज्ञोपात्त आचार्य और गुरु शब्दके प्रभेद्‌ वताये जाते हैं। शास्‍्त्रमें लिखा हैं- 
आचायंशुरूशव्दों दो सदा पयोयवाचकों । 
कश्विदर्थगतों सेदो लवत्येव तथोः काचित्‌ ॥ 
ओऔपपसिकर्श तु धर्मेशास्क्षस्य पाण्डितः । 
व्याचछे घममिच्छूमां स आचार! प्रकीर्सित)॥ 
सववेदर्शी तु यः साधुख्ुछक्षूणां हिताय वे । 
व्याख्याय प्तेशास्त्रांश॑ क्रियासिद्धिप्रबोधकम॥ 
लपासनाविधेः सम्धरगीश्वरस्ण परात्मनः । 
भेदान्‌ प्रशास्ति पस्नज्ञ। स गुरु) समुदाह्नतः ॥ 


गुरु और दीक्षा । १५६७ 


आचार्य और गुरु ये दो शब्द पर्यायवाचक होनेपर भी कहीं कहीं छुछ 
अर्थगत सेद इनमें पाये जाते हैं। ज्ञो विद्वान्‌ पुरुष जिशासुशरफोी शाखके 
पोपपत्तिक अंश बताते हैं उनकी आचाय॑ संजशा होती है । और जो खेदर्शी 
ानी पुरुष मुमुक् लाधकके कल्याणार्थ शास्त्रके क्रियासिद्धांशक्रे रहस्थको 
बताते हैं और अधिकारभेदाज्ुलार परमात्माकी उपालनाके भेद्‌-लमूदको 
प्रकाश फरते हैं उनकी गुरु संजा दोती है | मजुसंद्वितामें लिखा है-- 
उपनीय तु या शिष्य वेद्सध्यापणेदू द्विज: । 
सकलप॑ सरहस्यश्व॒ तमाचाय प्रचक्षते ॥ 


जो ब्राह्मण उपनयन संस्कार करके शिष्यको यश्विद्या और उपभनिषदुके 
साथ बेदका अध्ययन फराते हैं उनको आचार्य कद्दा जाता है । श्रुतिमे-- 


“आचार्याय प्रियं पनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सी।” 
श्राचार्यको यथेप्सित धम दत्तिणा रुपसे देकर समाप्त न संस्फारानत्तर 
गाहँस्‍्थ धर्मावत्तम्यन करके प्रजोत्पादन करे । ऐसा जो लिखा है इसमे आचार्य 
शब्द मनुसंद्दितोक्त आचायेके लक्षणानुखार दी बताया गया है। परन्तु फट्दी 
कहीं आचारये शब्दका व्यवहार गुरु शब्दके तात्पर्यंकोी लेऋर भी होता है। 
यथा श्रुतिः-- 
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“आचार्य मां विजानीयात्‌ ” श्रीमदूभागवत्त । 
इनमें आचार्य शब्द गुरु अर्थ बोधक है| आपस्तस्व मदृषिने लिखा है-- 
“यस्माद्‌ घमाचिनोति स आचार्थः” 
जिनसे धर्म संग्रद्द किया जाता है वे आचाये हैं। इस अर्थम धर्मका 
श्रीपपत्तिक और क्रियासिद्धांश दोनों ही लिया जा सकता है | यथा याश्षवाटकप 
संद्विितामे-- 
४ अय॑ तु परमो धर्मों घदू योगेनात्मदशनम्‌ ” 
योग बलसे परमात्माका साक्षात्कार करना दी परम धर्म है। हसमें 
धर्मका क्रियालिद्धांश बताया गया है। और-- 
“ब्रथों घ्भस्कन्धाः सज्ञोड्ध्यघर्न दानसिति' 
इत्यादि श्रुतिमं धर्मका औपपत्तिक भाव बताया है। इस प्रकारसे 
१& 


शरद श्रीघर्मंकल्पद्ुम । 
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आचार्य व गुर शब्द पर्यायवाचक रुपसे भी कहीं कद्दी बताया गया है। यही 
आचार्य व गुरु शब्द्द्यके व्यवद्ारसेद व व्यवह्ारएऐेक्यका रहस्य है। 
शास्रमे भीगुरुदेवकी महिमाके विपयमें भूरि भूरि प्रमाण मिलते हैं । 

मनुसंद्वितामं लिखा दे-- 

इस लोक सातूसक्त्या पितृ मकक्‍त्धा तु मध्यमस्‌ । 

गुरुशुअ्षया त्वेव बरह्मछोक॑ समश्लुते ॥ 

सर्वे तस्थाहता घमो यस्येते त्रथ आहताः । 

अनाहताश्च यस्पैते सवोस्तस्थाफलाः किया: ॥ 

आसमाप्तेः छारीरस्थ घस्‍्तु शुश्रजते गुरुस्‌ । 

स॒ गच्छत्यज्ञसा चिप्रो ब्रह्मणः सद्य शाश्वतम्‌ ॥ 


मातठभक्ति द्वारा भूलोक, पिठ्मक्ति छारा अन्तरीक्ष लोक और गुरुसक्तिके 
द्वारा ब्रह्मलोक प्राप्त होता है। जो इन तीनोका आदर करते हैं. उनका सभी 
धर्मौके प्रति आद्र फरना दोता है और जो इनका शअनाद्र करते हैँ उनके सभी 
धर्म कर्म निष्फल हो जाते हैं। जो भक्त यावज्ञीचन गुरुलेवा कर सकते 4 
उनको अनायास ही नित्य बरह्मधाम प्राप्त होजाता दहै। मद्दाभारतमें लिखा दै-- 
दर्ाचार्यालुपाध्याय उपाध्यायात्‌ पिता दश । 
पितृन्‌ दा तु मातेक्ा सो वा प्रथिवीमपि॥ 
गुरुत्वेनातिसभचति नास्ति मातृश्तमों गुरुः । 
गुसुगरीयान्‌ पितृतो मातृतश्रेति से मतिः ॥ 


कि री 47 कप] बज 
उसला ह मातापतरा जन्मन्घधवापयुज्यत्ः | 


छरीरमेव सजतः पिता माता च भारत ॥ 
आचार्थाशिष्टा या जातिः सा दिव्या साजरामरा । 
अवध्या हि सदा माता पिता चाप्यपकारिणों ॥ 
येन प्रीणाति पितर तेन प्रीतः प्रजापति। । 
प्रीणाति मातर ग्रेन प्थित्री तेन पूजिता ॥ 
येन प्रीणात्युपाध्याय तेन स्थादू ब्रह्म पूजितसु | 


गुरु ओर दीक्षा । १२६& 








मातृतः पितृतश्ैव तस्पात्‌ पूज्थतमों गुरु ॥ 
ऋषयश्ञ॒ हि देवाथ अ्रीयन्‍्ते पितामिः सह । 
पूज्यसानेषु गुरुषु तस्मात्‌ पृूज्यतलों गुरु। ॥ 
आचायसे दशगुण उपाध्याय और उपाध्यायसे दशगुण पिता पूजनीय है 
माता पिदासे दशगुण अथवा पृथ्बीमें लवसे अधिक पूजनीय है क्योंकि माताफे 
सम्तान पूजनीय संसारमे कोई नहीं है। परन्तु पिता मातासे भी अधिक पूज- 
नीय श्रीगुरुदेव हैं। कर्योक्ति पिता माताक्ने द्वारा फेचल नाशवान्‌ स्थूलशरीर 
उत्पन्न द्ोता दै परन्तु श्रीयुरुके द्वारा अज़र शोर अमर आध्यात्मिक शरीर प्राप्त 
होता है। पिताके प्रीतिकर कार्यके द्वारा प्रजापति सन्‍्तुष्ठ दोते हैं, माताके 
प्रीतिकर कार्य द्वारा पथिवीकी सम्वर्द्धना दोती है, परन्तु गुरुके प्रीतिसम्पादन 
द्वारा ब्रह्मकी पूजा होती है। इसलिये माता पिता थादि सभीसे शुरू पूज्य हैं । 
अर्थात्‌ भ्रीगुरुदेव संसारमे पूज्यतम हैं। श्रोगरुरुदेवकी पूजासे ऋषि, देवता 
ओर पितर लभी परितृत्त दोते दें! इसलिये गुरू ही पूज्यतम हैं। रुद्रया- 
मलमें लिखा है-- 
गुरुखूल जगत्सवे गुरुसूलं परन्तपः। 
गुरोः प्रसाद्मात्रेण मोक्षमाश्नोत्रि सद्धशी ॥ 
गुरुभक्ते! पर नास्ति भक्तिशास्रेषु सवेतः। 
गुरुपूर्जां बिना नाथ | कोटिपुण्य तथा भवेत्‌॥ 
गुरु द्वी समस्त जगत्‌ के मूल और श्रेष्ठ तपके भी सूल हैं, जितेन्द्रिय 
साधक गशुरुके प्रसाद मात्रसे द्वी मोक्त लाभ कर सकते हैं। भक्तिशास्तरमें 
गुरुसक्तिकी मद्दिमा सर्वोपरि है। गुरू पूजाके बिना कोटि पुएय भी बृथा 
दोता है। गुरुगीताम लिखा है । 
संसाराउपारपाथोधेः पारं गन्तुं महेश्वारि । 
श्रीगुरोश्वरणाउम्मोजनोकैवैका5वलस्बनम््‌ ॥ 
यो गुर स शिवः साक्षात्यः शिवः स गुरुमेतः । 
गुरी मयि न भेदोउस्ति भेदस्तत्र निरथकः ॥ 
गुरुज्ञानप्रदों नित्य परमानन्द्धत्गरे । 


१२७० श्रीधमंकल्पद्ठम । 








लन्मज्ञयति जीवान्‌ सः तांस्तथेव निमज्ञथन्‌ ॥ 

गुरुख्धितापतधानां जीवानां रक्षिता क्षितों । 

सचिदानन्द्रूपं हि गुरुतरेझ न संशयः ॥ 

जन्मदलू हि पितरो पूजनीयो प्रथल्षतः । 

गुरुविशेषतः पूज्यो धमोड्धमेश्रद्शकः ॥ 

गुरु पिता गुरुपोता गुरुदेवों गुरुगेतिः । 

शिवे रुष्टे गुरुखाता गुरो रुष्टे न कश्वन ॥ 

अपार संखार सागरसे पार द्ोनके लिये श्रीमुरुचरणकमल द्वी एकमाज् 

तरणीरूप आश्रय हैं। गुरु और ब्रह्ममें कोई भी भेद नहीं है, इसमें भेद कल्पना 
निरर्थक है। गुरु शिष्यको ज्ञान प्रदान करके सच्चिदानन्द समुद्रमें उनन्‍्मज्यन 
निमजान कराते हैं। संखारमें त्रिताप सन्‍्तप्त जीवोके लिये रक्ताकर्तां ग्रुरदेव 
ही हैं। गुरु सच्चिदानन्द ब्रह्मरूप हैं इसमें कोई भी सन्देद नहीं है) पिता 
माता जन्म देनेवाले होनेके कारण पूज्य हैं। परन्तु धर्म व अधर्मके प्रदृ्शक 
धोनेसे शुरु विशेषरुपले पूज्य हैं। गुरु द्वी पिता, गुरु द्वी माता, गुरु दो देव 
ओऔर गुरु द्वी परमगति हैं। भगधवानके रुष्ट द्वोनेसे ग्रुरु रक्ताकर सकते हैं, 
परन्तु गुरुके रुष्ट होनेले कोई भी रक्षा नहीं कर लकता है। तन्त्रशास्त्रमें गुरु 
मद्दिमाफे विषयमें अनेक वर्णन मित्रते हैं। यथा-- 

गुरुरेकः छिवः साक्षात्‌ गुरु सर्वांथसाधकः । 

गुरुरेव परं तत्त्वं सवे मुरुपयं जगत्‌ ॥ 

गुरुरित्यक्षरं यस्य जिहाग्रे देवि बत्तेते । 

तस्य कि विश्यते सोहः पाठेवेद्स्य कि वृथा ॥ 

ध्यानमूलं गुरोसूतिः पूजामूलं गुरोः पद्म । 

मन्त्रसूल गुरोचाक्य सिद्धिमूलं गुरोः कृपा ॥ 

गुरुतैश्या गुरुतिण्णुगुरुदेवो महेस्‍्वरः । 

गुरुस्तीथ ग्रुरुयज्ञो गुरुदाने गुरुस्तपः । 

गुरुरभिगुरुः सूथः से गुरुप जगत्‌ ॥ 


गुरु और दीक्षा । १२७१ 
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कि दानेन कि तपसा किमन्यतीर्यसेवया । 
श्रीगुरोर्चितो घेन पादो तेनारचितं जगत्‌ ॥ 
ब्रह्माण्ड सारमध्ये तु यानि तीर्थानि सन्ति वे । 
गुरो। पादतले तानि निवसन्लि हि सनन्‍्ततम्‌ ॥ 
गुरो; पादोदक यस्तु नित्य पिचालि माछुणः । 
घर्माथकाममोक्षाणामधिपो जायते व सः ॥ 
गुरोरन्न॑ महादेवि यस्‍्तु लक्षणमाचरेत्‌ । 
कोटिजन्पधाजितं पाप॑ तत्क्षणात्तस्थ नहयाति ॥ 


गुरु दी अद्वितीय अह्म, सर्वार्थंश्ाघक, श्रेष्ठ तत्व हैं। समस्त जगत्‌ 
गुरुसय द्वी है। ' गुरु ? यह शब्द ज्िखके जिह्ाग्रम॑ं रहता है उसके लिये वेद्‌- 
पाठकी भी कोई आवश्यकता नहीं द्ोती है। गुरुसूत्ति ध्यानका सूल, गुरु- 
चरण पूजाका सूल, ग्रुरुवाक्य मन्न्रोका सूल और गुरुकुपा सिद्धिका सूत्र है। 
गुरु ही ब्रह्मा, गुरु दी विष्णु और गुरू ही महेश्वर हैं, गुरु ही अग्नि ओर सूर्य हैं, 
गुरु द्वी समस्त तीर्थ, यज्ञ, दान तपोरूप हैं और समस्त जगत्‌ शुरुमय दी दै। 
दान, तप झौर-तीर्थ सेवनका कुछ भी प्रयोज्नन नहीं है क्योंकि भ्रीगुरु चरण- 
कमलॉकी पूजाके छृ/रा सबकी सिद्धि दोज्ञाती है। समस्त ब्ह्माण्डके बीचमें 
जितने तीर्थ हैं वे लभी गुरुके पादृवलमे विराजमान रद्दते हैं। जो शिष्य नित्य 
गुरुपादोदक पान करता है धर्म भ्रथे काम व मोक्ष डखका अनायाल दी खिद्ध 
दो ज्ञाता है | ग्रुरुदेचवका प्रसाद भक्तण करनेसे कोटिजन्मका पाप कट जाता है। 
शास्त्रमें गुरुमक्ति ओर गरुरुलेवाका श्रलीम फल वर्णन किया गया है। 
श्रीभगवान्‌ मछुजीने कहा दे-- 
यथा खनन खानित्रेण नरो वायेधिगच्छति । 
तथा गुरुगतां विद्यां & श्रूुरधिगच्छाति ॥ 
जिस प्रकार खनिन्रके दारा खनन करनेले जल प्राप्त दोता है उसी 
प्रकार गुरुणगत घिच्या गुरुलेबाके द्वारा द्ी प्राप्त होती दै। गीताजीमें भी 
भीभगवानने-- 
४ तद्गिद्धि प्रणिपातेन परिप्रदनेन सेबया ” 
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' श्रद्धयया छमते ज्ञान ! 
इस प्रकार फद्द कर गुरुसेवा वा गुरुभक्तिकी मद्दिमा प्रकट की दे। 

भीम दुभागवत्म लिखा है-- 

असंकल्पाज्जयेत्कार्म क्रोध कामविवर्जनातू । 

अर्थानर्थेक्षया लोग भय॑ तत्त्वावमषेणात्‌ ॥ 

आन्वीक्षिक्था शोकमोहों दम्भ॑ महदुपासया। 

योगान्तरायान्मौनेन हिंसा कामाव्यनीहया॥ 

कुंपया भूतजं दुःख॑ देव जहाय|त्समाधिना । 

अ्त्मज थोगवीर्थेण निद्रा सत्त्वानिषेवया | 

रजस्तमश्र सत्त्वेन सत्त्वश्वोपशालेन च | 

एतत्सब गुरो भकक्‍्त्या पुरुषो अज्ञसा जयेत्‌ ॥ 

कामादि विषयक सद्जूल्प त्याग द्वारा काम जय करें, काम त्याग द्वारा 

क्रोधको जय करे, अर्थ श्रनर्थंका मूल देखकर खोभ जय फरे, तत्त्तविचार 
द्वारा भयक्ों जय करें, आत्मानात्मबिचार द्वारा शोक और मोहको जय करें, 
मदहत्पुरुषौकी उपासनाके द्वारा दुस्भक्ो जय करें, योग सम्बन्धीय श्न्तरायोको 
मौन धारण हरा ज्ञय करे, कामादिकी श्रनिच्छासे हिसाको ज्ञय करें, अन्य जीव से 
उत्पन्न द्वोनेचाले दुःखकी भूतोके प्रति कृपाके द्वारा ज्य करे, दैवोपसगंजन्य 
घृथा मनः पीडा आ्रादिकों समोधिके द्वारा जय करें, देहज् दुःखको योग वल्नसे 
जय कर, निद्राको सत््वगुणकी सेचाके द्वारा जय करें, रज्न व तमोगुणक्रो 
सत्त्वग्रुणके दारा जय करें, ओर सत्वगुणको उपशमके द्वारा जय कर। परन्तु 
यदि साधकर्म गुरु भक्ति दो ती केवल्न गुरुभक्तिके द्वारा ही काम, क्रोध आदि 
ऊपरोक्त यावतीय वृत्तियां और दुःख भादि सभी शीघ्र जय किये जा सकते हैं । 
इस प्रकारले गुरुसक्तिकी सर्वंजयकरी श्रपूर्व मद्विमा भ्रार्यशास्त्रमें बताई गई है। 
रुद्रयामलमें लिखा है-- 

सर्वेस्वपपि यो दाद गुरुभक्तिविवर्जितः । 

नरकान्तमवाप्नोति मत्तिरेव हि कारणम्‌ ॥ 

गुरुऋक्त्या च शक्रत्वममकक्‍त्या शुकरों सवेत्‌ ॥ 
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गुरुषत्तेः पर नास्ति सक्तिशास्त्रेपु सर्चेतः। 
गुरुपूजआं विना नाथ ! कोटिपुण्य द्वथा भवेत्‌ ॥ 
शगुरुपक्तिददीन दोकर सर्वस्व देने पर भी उससे नरक ही दोता द्दै 

क्योंकि गुरुमक्ति द्वारा ही दानफल्न भाप्त दोवा है। गुरुभक्ति द्वारा इन्द्रत्व 
प्राप्त होता है और अभमक्ति हारा शूकर योनि प्राप्त होती है। भक्ति शास्रमे 
गुरुसक्तिले उत्तम छुछ भी नहीं बताया गया है। शुरुपूज्ञाके बिना फोटिपुर्य 
भी छुथा दोता है | गुरुगीत/सें लिखा है-- 

न मुक्ता देवगन्धर्वा; पितरो यक्षकिन्नरा: । 

ऋषय; सर्विसिद्धाश् मुरुसेवापराड्पुखा; ॥ 

श्रुतिस्पृतिमविज्ञाघ केचर् गुरुसेवया । 

ते थे संन्याधसिनः प्रोक्ता हतरे चेशधारिणः ॥ 

गुरोः कृपाप्रसादेन आत्मारामों हि रूभ्यते । 

अनेन गुरुमागेंण आत्मज्ञानं प्रवचेते ॥ 

सर्वपापविशुद्धात्मा ओऔगुरोः पद्सेचनात्‌ । 

सर्वतीर्थावगाहस्य फल प्राप्नोति निश्चितस्‌ | 
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आजम्मकोव्याँ देवेशि जपतव्रततपक्रिया। । 

एतत्‌ स्व सप॑ देवे गुरुसंतोषन्तात्रतः ॥ 

ज्ञानं विता मुक्तिपदं लमते गुरुसक्तितः | 

गुरोः परतरं नास्ति ध्येथोडसों गुरुणाणिणा॥ 

गुरुसेवापराडसुख होनेसे देव, गन्धव॑, पितर, यक्ष, किन्नर, ऋषि और 

सिद्धगण किलीको भी मुक्तिज्ञाभ नहीं दो सकता | जो वेद्‌ और स्घ॒ति आदि 
शाख न पढ़ कर केघल गुरुसेवा द्वारा काल व्यतीत फरते हैं. थे भी खसंन्यासी 
कद्दाते हैं परन्तु जो लोग संन्‍्यासी दोकर भी ग़ुरुसेवा नहीं करते वे केवल 
वैषधारी मात्र हैं। फेचल गुरु कपाके बलसे दी आत्माराम पद लाभ द्वोता है। 
शुरू पथ अ्रवलम्बन द्वारा दी आत्मशानका उदय दोता दे | गुरुचरण सेवा द्वारा 
जीव सकख्त॒ पापसे मुक्त और पविन्न दोजाता है और उसको सकल तीर्थोर्म 
स्नानका फत्र लाभ होता है। कोटि कोटि जन्ममें जो जप, तप, तपस्या और 
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सत्क्रियाका अनुष्ठान किया जाता है, एक मांत्र शुरुरेवक्ी तुष्टि दोनेसे उन 
सभोका फल प्राप्त दोभाता है। गशुरुफे प्रति भक्ति करनेले ज्ञानक्के घिना भी 
मुक्तिपद लाभ दो सकता है, गुरुदेवले परे और कुछ भी नहीं है। इसलिये 
गुरुपथावलस्बी साधकको ऐसे गुरुदेवका ध्यान करना चाहिये। इस प्रकारसे 
सकल शास्रमे गुरुलेवा और गुरुसक्तिका अपूर्च फत्न वर्णन किया है । 
झब एताहश परमेश्वररूप शुरुके प्रति शिष्पका बर्त्ताव और कत्तंव्यपालन 
कैसा दोना चाहिये सो नीचे बताया जाता है। क्षीमदुभागवतर्मे लिखा हैः-- 
यसय साक्षादभगवाति ज्ञानदीपप्रदे गुरों । 
मच्योसद्धीः श्रुतं तस्य सव छुखरशोचवत ॥ 
साक्ञात्‌ भगवानके रूप ओर ज्ञानात्नोक प्रदानकारी शुरुक्रे प्रति जिस 
शिष्य की साधारण मलनुष्यवुद्धि दोती है उसकी सभी विद्या दस्तिस्नानकी तरह 
बिफल होती है। दैधीमीमांसादर्शनमें लिखा है-- 
४ विग्रहगुरुपसादेषु लौकिकोतिकसोगमसावादवपतथस्‌ ” 
प्रतिमा, गुरु और प्रसाद लौकिक, भौतिक और भोग बुद्धि फरनेसे 
पतन द्वोता है । इस सच शुरुके प्रति भौतिक शअर्धात्‌ मलुष्य बुद्धि होना 
पतनका कारण कहा गया है। गुरुगीताम भी कद्दा है-- 
गुरी मालुपबुद्धिन्तु मन्त्र चाक्षरभावसास्‌ । 
प्रतिमासु शिलाबुद्धिं कुवाणो नरक॑ ब्जेत्‌ ॥ 
शुरुमे महुष्यवुद्धि, मन्जर्मे अक्षरवुद्धि और प्रतिमामें शिल्ाबुद्धि फरनेसे 
नरक द्वोता है। गुरुतन्‍्चर्मं लिखा है-- 
गरो मनुष्पताबुद्धि! शिष्थाणां यदि जायथते । 
न हि तस्थ भवेत्‌ सिद्धि! कल्पकोटिशतरपि॥ 
यदि गुरुमे शिष्यकी मनुष्यचुद्धि दो तो शतकोटि कल्पमे भी शिष्यकों 
सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती है। अतः गुरुके प्रति कत्तेव्यनिष्ठताका आचरण 
करनेके पहले शिष्यके चित्तमे प्रथमतः गुरुमे भगवद्बुद्धि होनी चाहिये। 
अब आचरणके विषयमें मन्वादि शास्त्रप्रमाण बताया जाता है। यथा-- 
दीघदण्डवदानम्ध छुमना गुरुसन्रिधों। 
आत्मदारादिक सचे गुरवे व निवेद्येत्‌ ॥| 


गुरु श्रौर दीक्षा । १२७५ 


आसन चदायने वस्छे वाहन सृजषणादिकम। 
साधकेन प्रदातव्य॑ गुरो! सन्‍तोषकारणात्‌ ॥ 
गुरुपादोदर्क पेथं गुरोराच्छिष्ठ मोजनम्‌ । 

गुरुलूसें! सदा ध्यान गुरुस्तोत्रं सदा जपेत्‌ ॥ 
ऊद्ध्वे तिछेद गुरोरग्रे लब्धाउलुज्ो चसेत्‌ पृथक । 
विनीतवासा विनथी प्रहस्तिष्ठदुशुरी परम ॥ 


दस 
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गुरा |लछ्ात तप्ठच्च डाषतउचसुज्धघधा चसंत्‌। 


विता5ड्घी हायानस्य गच्छन्तश्वाउप्पनुश्रजेत्‌ ॥ 
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दारीर चेव वाचे च बुद्धीन्द्रिथमनांसि च । 
नियम्प प्राश्वलिस्तिछ्ठेद्दीक्षमाणो गुरोछ्ेखम्‌ ॥ 
नित्यपम्रुद्वितपाणिः स्यात्‌ साध्वाचारः सु्सयतः । 
आस्यतासिति चोक्तः सन्नालीताइभिप्ुुख गुरो ॥ 
हीनान्नवस्त्रवेशः स्थात्‌ सर्वेदा गुरुसन्रिधों । 
उत्ति्ठेत्‌ प्रथम चास्थ चरम॑ चेव संविशेत्‌ ॥ 
नीच शाय्यासम चास्थ सवेदा गुरुसबन्निधो | 
गुरोस्तु चश्कुबिषये न य्थेष्टासनो भवेत्‌ ॥ 
चापल्यं प्रशदागाथाश्नहंकारं च चजयेत्‌ । 
नाञउपृष्टो चचने किचिदवूयान्नापि निषेषयत्‌॥ 
गुरुसूत्तिे स्मरेन्रित्य गुझनाल सदा जपेत्‌ । 
गुरोराज्ञां प्रकुर्वीत ग॒रोरन्य न भावयेत्‌ ॥ 
गुरुरूपे स्थित ब्रह्म प्राप्पते तंत्प्सादतः । 
जात्याश्रमयशञोविद्यावित्तगर्व परित्यजन्‌ । 
गुरोराज्ञां प्रकुर्वात गुरोरन्य न भावयेत्‌ ॥ 
गुरुवक्त्रे स्थिता विद्या गुरुअकत्याजुलूम्यते । 
तस्मात्सयेप्रयत्नेन गुरोराराधन कुरू ॥ 


१२७६ 


श्रीधर्मकल्पहुम । 


विद्या्सासन सन्त्र छुद्गां तन्त्रादिकं तथा । 
सव गुरुठुखाल्ृग्धा सफलो नान्यथा मघेत्‌ ॥ 
नोदाहरेद्स्य नाम परोक्षमपि केवलम | 

न च हाउस्पालुकुर्वीत गतिभाषितचेष्टितम ॥ 
गुरोयत्र परीवादो निन्दश बाउपि प्रवत्तेते । 
कर्णो तत्र पिधातव्यो गन्तव्यं वा ततोष्न्यतः॥ 
परिवादात्खरों जवेत्‌ श्वा वे लवति निन्‍्द्कः । 
परिभोक्ता लअवेत्कूमि! कीयो मचति घत्सरी ॥ 
गुरो; शब्यासने यान पादुकोपानत्पीठकस्‌ | 
सस्‍्नानोद्क॑ तथा छाथां कदापि न विलघयेत॥ 
गुरोरग्रे पृथक्‌ पूजामौद्धल्यं च विचर्जयेत्‌ । 

दीक्षां व्याझुयां प्रझुत्व॑ च गुरोरग्रे परित्यजेत्‌ ॥ 
गुरुपूर्जा विन्ा देवि इष्टपूजां करोति थः । 
सन्त्रस्य तस्य तेजांसि हरते लेरवः खयम ॥ 
ऋणदान तथा55दानं बस्तूनां क्रयविक्रयस । 

न कुर्याद्‌ गुरुणा सार शिष्यो खूत्वा कदान ॥ 
कम्बके कोमके वापि प्रासादे संस्थिते सदा । 
दीघेकाछे तथा पूृष्ठे गुरोश्रेकासन त्यजेतू ॥ 

न लड्घयेद्‌ गुरोराज्ञासुत्तर न वर्दतथा । 
दिवारात्रो गुरोराज्ञां दासवत्‌ परिपारयेत्‌ ॥ 

न शुणोत्ति गुरो्वाक्यं शुणुयादवा पराहुखुखः । 
अहित वा हिते वापि रौरवं नरक ब्जेत्‌ ॥। 
आशध्ञाभज्ञ गुरोदेंव यथः करोति विवुद्धिमान्‌ । 
प्रयाति नरक घोर झकरत्वमवाप्लुयात्‌॥ 
आज्ञाभज्गं तथा निन्‍्दां गुरोरप्रियवत्तेनम्‌ । 
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गुरुद्रोह च था कुयोत्‌ तत्संसग न कारयत्‌ ॥ 

गुरु दुष्क्ृत्य रिपुवन्निह रेत्‌ परिवादतः । 

अरण्ये निजने देशे से भेद अह्यराक्षसः ॥ 

पादुकां वसने वर्झ शयन भूजणानि च । 

दृण्दवा गुरोनेमरक्ृत्य आत्मणोगे न कारयेत्‌ ॥ 

एकग्रामे स्थितः शिष्यस्त्रिसन्ध्यं प्रणमेद्‌ गुरुसू । 

एकदेशे स्थितः शिष्घो गत्वा तत्सान्नार्थि सदा । 

सप्तपोजनविस्तीण पासेक मणमेद्‌ गुरु ॥ 

ओगुरोभरणास्भोर्ज सस्थां दिशि विराजते । 

तस्थां दिशि ममस्कुघात्‌ कायेन भनसा घिया ॥ 

गुरु न मत्ये बुध्येत यदि बुध्येत तस्य तु । 

न कदाचिदू भवेत्सिद्धिन मम्जैदेलपूजनेः ॥ 

गुरो सान्निहिते यस्‍्तु पूजसेद्न्यदेवताम्‌। 

प्रथाति नरक॑ घोरं सा पूजा विक्का भवेत्‌ ॥ 

स्वकमनियन्तारं गुरुमात्मानभाशयेत्‌ । 

गुरुथ स्वेभायानां भावश्षेके न संशयः ॥ 

शिष्यको ग़ुरुक्के सम्पुख साष्टाह प्रणाम करना उचित है और गुरफे 

खम्तोषके लिये अपना जो कुछ है स्व॑ख गरुरुको खमपण कर देना डचित है। 
ग़ुरुका चरणास्॒तपान, खुझूच्छिष्ट भोजन, गुरुसूरत्तिध्यान ओर गुरुस्तव पाठ फरना 
लदाद्दी चित है। शिष्य ग़ुरुके सामने खड़े रहे और पश्चात्‌ गुरुकी आ्राश्ञा 
लेकर पृथक्‌ आखन पर बैठे। उनके लम्पुस्त अपना शरीर वखसे शाच्छादित 
करपे घिनयी और भयमुक्त दो अवस्थान फरे। गुरुके खड़े दोने पर शिष्य 
उसी क्षण खड़े होवें, उनके बैठने पर आज्ञा लेकर बैठे, उनके शयन करने पर 
चरण सेघा करें और उनके गमन करने पर पश्चात्‌ पश्चात्‌ गमन फरे। शरीर, 
घचन, बुद्धि, चछु आदि इन्द्रिययण और मनको संयम कर भ्रीगुरुदेवके सुखा- 
रघिन्द्की ओर देखते हुए दाथ जोड़ खड़े रहे। खदाचार सम्पन्न दोकर 
शिष्यको उचित है कि शरीर इन्द्रियादिका संयम करता हुआ द्वाथ जोड़ कर 


श्श्जप क्रीधर्मकल्पहुम । 








न्जजज--ज-जजजजजज>-_्ल्आआआंंओओआओओओओओओओंंओओआण- 

खदा गुरुके सम्पुख खड़ा रहे और जब वे बैठने कहें तो बैठे। गुरुके सम्पुख 
शिप्यको साधाश्य अन्न भोजन करना और साधारण चस्त्र पहनना चाहिये । 
शुरुसे पहले शय्या त्याग करना और पीछे शयन करना चाहिये। गुरुके 
समीप नीची शय्या पर शयन करना, नीचे श्रालन पर उपचेशन करना और 
डनके सम्मुख यथेष्राखशन न द्ोना शिष्णका कर्तव्य है। शिष्यफों शुरुके 
सस्मुख चपलता, नारी सस्बन्धीय कथन और श्रहंकार त्याग करना डच्ित है, 
उनसे चिना पूछे शिष्यको कोई बात करनी उचित नहीं है ओर गुरुके किसी 
कार्यकों निषेध करना भी उचित नहीं है। खदा शुरुसूक्तिध्यान, गुरु नाम 
जप और गुरु आज्ञा पालन शिष्यक्षो करता उचित है और गुरुके लिघाय अन्य 
फिसीकी चिन्ता करना अनुचित है । ग़ुरुप्ुखस्थित परत्रह्मतत्व शुरु- 
प्रसादसेद्दी लाभ हुआ करता है इसलिये अपने आश्रम, चिंद्या, जाति और 
कीसिंका श्सिमान त्याग फरके गुरुशरणागत दोना उचित है। फेचल शुरु- 
भक्ति द्वारा द्वी गुरु-पुखस्थिता परमाविद्या प्राप्त दोती है। अतः पूर्ण यत्रके 
साथ गुरुदेवकी आराधना करना डचित है। विद्याका अज्ञ, आसन, मुद्गा, 
मस्त्र आदि गुरुसुखसे प्राप्त दोकर द्वी सफल दोता है, अन्यथा निष्फत्त द्दोता 
है। शुरुके पीछे गुरुका श्रधूरा नाम उच्चारण करना और गुरुदेवके धलमे, 
कटने और कार्य करने आदिका अज्ञुकरण दिखाना उचित नहीं है। जहां 
गुरुका परीधाद अर्थात्‌ खाक्षातमे दोप वर्णन, निन्‍दा श्रर्थात्‌ अलाज्षातम दोष- 
वर्णन आदि अकीत्तिं कथन द्वो वहां शिष्यकों उचित है कि अपने दाथ हारा 
कारनौक्षो चन्‍्द्‌ कर ले अथवा चद्दांसे उठकर स्थानान्तरमें चला जाय । परी- 
चादके द्वारा खरयोनि प्राप्ति, निन्‍्दाके छारा कुककुट्योनि प्राप्ति, अन्याय झपसे 
गुरुघनभोग छारा कृमि और छेष करनेसे कीट योनि प्राप्ति शिष्यकों होती है। 
गुरुशय्या, श्रासन, पान, काष्टपाडुका, चरस्‍्मपाहुका, पीडी, स्नानीय जल और 
छायाको उल्लह्नन करना शिष्यका कर्तव्य नहीं दै। गुरुफे सम्प्रुख उनके 
सिचाय और फिसीकी पूजा, ध्ुष्टता प्रकाश, उपदेश देना, शात्म व्याख्या करना 
और प्रशुत्व प्रकाश करना शिष्यकों उचित नहीं है। जो शिष्य शुरुपूजा व करके 
इएदेव पूजा करता है, सगवान्‌ मैरव उसके समस्त मन्त्रतेजकों हरण करते 
हैं। शिष्य दोकर शुरुके साथ ऋण॒दान, ऋणग्रदरण ओर द्वव्य सम्वन्धीय 
क्रय विक्रय आदि कार्य करना उचित नहीं है। कस्बल, भालाद, नो शआदि 
यान अथवा अ्श्वादि यानारोहणमें गुरुके खलाथ एकाखनमे शिष्य फभी न बैठे । 
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गुठ-आशाफा उल्लध्नन न करे । उनके साथ प्रत्युत्तर न करे, द्वानिशि 
दासकी तरह उनका आशापात्नन करे । अहित या हित दो यदि शिष्य गुरु 
घाकय अ्रवण न करे अथवा अ्रवण॒कर पात्रच न करे तो उखको गौरव नरक होता 
है। गशुरुकी शआाशा भक्ल करनेले घोर नरक और शूकरयोनि प्राप्त दोती है । 
जो मल्ुष्य गुरुकी आज्ञा भक्ञ कर्ता है, उनकी निन्‍्दा और अप्रिय आचरण 
करता है और उनले द्रोहद रखता है उलका खक्त त्वाग करे। शुरुक्ते प्रति 
डुब्यंबद्दार करके जो शिष्य उनकी निन्‍्दा और उनसे शन्रुता करता है वद्द 
निर्जेन वनमें ब्रह्मराक्तल दो जाता है। शुरुकी पा ठुका, बस्तर, शय्पा, भूषण 
आदि देखकर नमस्कार करके रख देना चाहिये, उन्हें अपने भोगम नहीं 
लाना चाहिये। एक प्राममें रहनेले चिलन्ध्यामे गुरुप्रणाम करना चाहिये । 
एक देशमे रहनेसे वद्दां पर जाफरए शिष्यकों खदाही गुरुप्रणाम करना चाहिये । 
सात योजन दूर पर रद्दनेसे मद्दीनेमे एक दिन गुरुके खमीप जाकर प्रणाम 
करना चाहिये। इलसखे अधिक दूर पर रदनेले जिख दिशामें मुरुचरण विराजते 
हैं उसी दिशाको लद्॒प करके शरीर मन और वुद्धिके साथ प्रणाम करना 
शिष्यका कर्तव्य है। शुरुको कभी मनुष्य च समझना चाहिये क्योंकि ऐसा 
सममभानेसे मन्जर या पूजाके द्वारा कोई भी सिद्धि प्राप्त नहीं होती है। गुरुके 
निकट रद्दने पर भी जो शिष्य श्रन्य देवताकी पूजा करता है, उसे घोर नरक 
होता है और इस प्रकार देवपूजा सर्वथा निष्फल होती है। अतः समस्त 
कर्मके नियामक श्रीसगवान्‌ शुरुदेवकीही शरण लेनी चाहिये, गुरुढी खकल 
भावषोंसे श्रद्धितीय साव हैं । यही सब परमकरुणामय, संखारखिन्धुतरणीरूप 
भीगुरुदेवके प्रति घुमुक्तु शिष्यका शास्त्र विद्वित कत्तव्य है। इस प्रकार कर्त्तव्य 
समूदका अल्ुष्ठान नियमित झूपखले करनेपर सच्छिश्य शीघ्रद्दी मुरुकृपा- 
भाजन होकर अनायास संखार समुद्रको पार हो सकते हैं. इसमें अ्रसुमाप्न 
लन्देद्द नहीं है । 

अब गुरु और शिष्यके लक्षण बताये जाते हैँ । गुरुगीता और श्रन्यान्य 
अनेक शास्त्रोमे सद॒ग्ुर, अखदूशुरु, लत्‌ शिष्य और शअसत्‌ शिष्यके लक्षण 
बताये गये हैं। नीचे उन शास्त्रॉमेले कुछ अंश उदुधघ्बत किया जाता है। 
खदूगुरु लक्षण यथा-- 


स्वेशास्त्रपरो दक्ष। सवेशास्था्वित्सदा ! 


१श८० श्रीधमंकल्पहुम । 


सुबचाः झुन्दरः खज्ढ। कुलीनः शुभदशेनः ॥ 
नितेन्द्रियः सत्यवादी ब्राह्मणः शान्तमानसः; । 
पितृमावृहिते युक्तः स्वकमेपरायणः ॥ 
आश्र्ती देशवासी च गुररेव विधीयते। 
पश्चतत््वविज्वदज्ञ! पश्च-लेदां विशेषतः ॥ 
सगुणोपासनां थस्तु सम्यग्जानाति कोविदः । 
चतुष्टधेन 'मेदेन ब्रह्मणः समुपासनामस । 
गीराथों विजानीते बुधों निर्मेलानसः । 
स्वेकार्येपु निषुणो जीवन्छक्तर्तितापह्नत्‌ ॥ 
करोति जीवकल्याणं गुरु श्रेष्ठः स कथ्यते । 
सर्च शाज्रोमे पारज्ञत, चतुर, सम्पूर्ण शाज्रोके तत्ववेत्रा और मधुर 
घाकय भाषण करनेवाले दो, खब अह्ल जिनके पूर्ण और खझुन्दर दो, कुलीन 
अर्थात्‌ सत्कुलोत्पन्न हो, ब्राह्मण वर्ण दो, शान्त मानस अथांत्‌ जिनका मन कभी 
चश्चत्न नहीं होता हो, माता पिताफे खमान द्वित करनेघाले दो, खस्पूर्ण फर्मोंमे 
अजुष्ठान शील हो और गृददस्थ, बानप्रस्थ, ब्रह्मचारी तथा लंन्याली इन आभ्र्मो- 
मेंसे किली आशभ्रमके दो, एवं भारतवर्ष निवासी दो, इस प्रकारके सबगुण- 
खस्पन्न मद्दात्मा गुरु करने योग्य कहदे गये हैं। पश्चतत्त्वके अज्ञुसार जो मद्दापुरुष 
विष्णुपाजना, सू्योपासना, शक्त्युपालना, गणेशोपालना ओर शिवोपाखना 
रूप पञश्च खगुण उपासनाके पूर्ण रहस्योंको समझते हो और ज्ो योगिराज 
भन्‍त्रयोग, दृठयोग, लययोग, राजयोग इन चारोके अल्लुसार चतुर्विध निगुंणो- 
पासनाको जानते द्वो ऐसे ज्ञानी, निमंत्र मानस, खबंकाय॑में निपुण, त्रितापरद्दित, 
ज्ीवघोौका कल्याण फरनेवाले जीवन्पुक्त मद्दात्मा श्रेष्ठ गुरु कद्द॒त्वाते हैं । 
खत्‌ शिष्य लक्षण यथा-- 
अछुब्धः स्थिरगात्रश्य आज्ञाकारी जितेन्द्रिय! । 
आस्तिको दृड्भक्तश्व गुरी मन्त्रे च-देवते॥ 
एवं विधो 'भवेच्छिष्य इतरो दुःखकछूदूगुरोः । 
शोभ रद्दधित, स्थिरगानत्र अर्थात्‌ जिसका अक्ल चश्चल न हो, ग्रुरुफा 


गुरू ओर दीक्षा | 


आशाकारी, लितेन्द्रिय, आध्तिक और गुरू सन्‍्त्र एवं देवतामें जिसकी डर 
भक्ति हो, ऐसा शिष्य दीक्षाका अधिकारी है। और इन गुर्णांसे विरुद्ध गुण 
रखनेदाला शिष्य गुरुको दुःख देनेवाला जानना चाहिये। 

निनन्‍्धगुरु लक्तण यथा-- 





श्वित्री चेच णलत्कुष्ठी नेत्ररोगी व वाघनः । 

इकुनखः व्यावदन्तथ् स्ीजितोछ्यधिकाज्ञकः ॥ 

हीनाह़।! कपटी रोगी बहाशी बहुनल्पकः । 

एलेदोपीविंधुक्तो थः सगुरझ हीष्यसस्मतः ॥ 
श्वित्वरोगी, गलित कोढ़वाला, नेत्ररोगी, वामन, जिलके नखौमे रोग दो, 
जिसके दांत कृष्ण वर्ण दो, जो ख्रोके वशीभूत हो, जिसका कोई श्रज्ञ अधिक 
दो, अज्ञद्दीन, कपटी एवं रोगी दो, जो बहुत भोजन करनेवाला हो, अत्यन्त 


बकवाद करनेवाला हो, इन दोषोसे जो रहित हो ऐसे गुरु शिष्यके लिये 
उचित हैं । 


ऊपरोक्त लक्षणयुक्त खद्दगुरु प्राप्त द्ोनेसे क्षणफाल भी विल्म्ब न 
करके शिष्यको गुरुदीक्षाग्रदण करना चाहिये। क्योंकि दीक्षात्रदणके बिना 
साधकका समग्र साधन निष्फत्न हो जाता है। यथा शास्रमे-- 

दीक्षासूठों जपः सो दीक्षासूरू पर तपः । 
सदुगुरोराहिता दीक्षा स्वेकर्माणि साधयेत्‌ । 

अदीक्षिता ये कुवेन्ति जपपूजादिकाः क्रियाः 

न फलन्ति धुवं तजां शिलायामुप्तबीजवत ॥ 

हह दीक्षाविद्वीनस्ष न सिद्धिन व सद्गतिः 
तस्मात्सवेप्रयल्लेन गुरुणा दीक्षितों भवेत्‌ ॥ 

दीक्षा सम्पूर्ण जपोंका मूल है झीर तपश्चयांका सूत्र भी दीक्षा दी है। 

लदुगुरुसे भाप्त की हुई दीक्षा सम्पूर्ण कर्मोंको सिद्ध करने वाली है। जो 

मलुष्य विना दीक्षा श्रहण किये जप पूजा आदि क्रियाआको करते हैं उनके सब 

फर्म पूर्व कथनानुखार पत्थरमें बोये हुए बीजकी नाई फलीमूत नहीं होते। 

दीक्षाद्दीन मलुष्यका किया हुआ कोई कर्मानुष्ठान सिद्धिको प्राप्त नहीं हेता, 


श्श्यर श्रीधर्सकल्पद्गुम । 





ओऔर न उसकी सदूगति दोती है। इसलिये सम्पूर्ण उपाय करके भी गुरुखे 
दीक्षाग्रहण करना उचित है । 
अब नीचे दीक्षाका कुछ रदृसु्य अनेक शास्त्रोसे उद्धुत करके बताया 
जाता है-- 
कुछाकुलं नामचक्र राशिचऋं तथेच च | 
नक्षत्राकथहचक्रमकडम चकऋषीरितम्‌ ॥ 
तत्र चेन्निगुणो मन्त्रोनान्यचरक्ं विचितयेत्‌ । 
तथा च घनिमन्त्र न गृहणीयायत्रयोजनम्‌ ॥ 
दीक्षादान फरनेले पू्े कुल्लाकुल् चक्र अर्थात्‌ देवतोद्धार चक्र, नामचक्र, 
राशिचक्र, नक्षत्र चक्र, अकथद्द चक्र, शोर अकडमचक्र अर्थात्‌ मनन्‍्जो- 
द्वारचक्त जो कद्दा गया है उसका विचार करना आवश्यक है। निर्गणमन्त्र- 
ग्द्दण शर्थात्‌ मोक्ञाभिलाषी साधक गण के अर्थ केवल उपरोक्त चक्रोंका उद्धार 
करना दी विधि है, उनके लिये ऋणी धनी चक्रके उद्धार करनेकी आवश्यकता 
नहीं है। ऋणी घनी चक्र आदिका विचार उन्हींके लिये उपयुक्त है जो साधक 
प्रवृत्ति मार्ग सम्बन्धी वैषयिक कल्याणोको चाहते हैं । 
गुरुदीक्षापूवोदिने स्वशिष्यमाभिमन्त्रयेत्‌ ॥ 
दर्भशय्यां परिष्कृत्य शिष्घं तत्र निवेशयेत्‌ ॥ 
खापमन्त्रेण मन्त्रज्ः शिखां तस्य प्रबन्धयेत्‌ । 
तन्मत्र॑ स्वापसमये पठेद्ारत्रय॑ शिशु) ॥ 
ओगुरोः पादुके ध्यात्वा लतूपवासी जितेन्द्रियः । 
स्वप्ने शुभाशुभं दृ्श पच्छेत्प्रातः शिशु गुरु। ॥ 
दीक्षाके पूर्व दिन मन्त्रश गुरु शिष्यको बुलाकर पवित्र कुशालन पर 
उसको बैठाकर निद्रामन्त्र द्वारा उसकी शिखा बांधे ओर शिष्य निद्रालेनेके पूर्व 
उपवाखी और जितेन्द्रिय रहकर तीन वार उस मन्त्रका जप फरे एवं गुरुपादुका- 
का स्मरण करके शयन करे | मन्त्र यह है।-- 
नमो जय त्रिनेत्राय पिड्गलाय महात्मने। 
रामाय विश्वरूपाय स्वप्नाधिपतये नमः ॥ 


शुरु और दीक्षा | श्श्८३े 








स्वप्न कथय में लथ्यं सर्वेकार्येष्वशेषतः । 
क्रियासिद्धि विधास्यामि त्वस्मसादान्पहेश्वर ॥ 
एल मसन्नके पाठ पूर्वक शयन कर प्रातःलमय उठकर गुरुके निकट 

उपस्थित दो और गुरुदेवक्ी आश्षा पादार अपने स्वप्नमें देखे हुए पदार्थोको 
निवेदन कर शुभाशुभ फत्रको छात दो। 

कन्या छत्र रथं दीप॑ ग्रासादं कम नदीसू । 

कुज्जरं हणम॑ पालय॑ समुद्रे फलिते दहमस ॥ 

पलेत तुरगं प्रेध्यमालमांस सुरासवस । 

एवमादीनि सवांणि दृष्ट्रा सिद्धिमवाप्लुयात्‌ ॥ 

वर्षणेकेन योग्यः स्याह्धिप्रों गुणसमान्वितः। 

वर्षह्मययेन राजन्यो वेश्यस्तु वत्सरेस्त्रिमिः ॥ 

चतुर्मिवेत्सरेः झद्रः कथिता शिष्ययोग्यता । 

तथा गुरुश् स्वाधीनः स्वेशक्तियुतों वि्ञः ॥ 

यादि भाग्यवशेनेव सिद्धो हि पुरुषों मिलेत्‌ । 

तदेव दीक्षां ग्रदणीयात्त्यक्वा कालविचारणाम्‌॥ 

यदि स्वप्नमें कन्या, छुत्न, रथ, प्रदीप, भ्राखाद, कमत्न, नदी, ह्स्ती, 

चृषभ, माला, समुद्र, फूलयुक्त कृत्त, पर्वत, घोड़ा, पविन्न मांस, खुरा और 
आखसघ इन पदार्थोका दर्शन शिष्यको दो तो मन्च्रकी सिद्धि समझना उचित है। 
शुणवान्‌ ब्राह्मण एक वर्ष, क्षत्रिय दो वर्ष, वेश्य तीन वर्ष और शूद्र चार वर्ष 
तक गुरुदेवके लह्षचाल फरनेसे शिष्यकी योग्यताफो प्राप्त इञआ करता है; 
तथापि गुरु सर्वशक्तिमान्‌ और ईश्वर रूप हैं | वे जब चाहे तभी विन देशकाल 
विचारे शिष्यको उपदेश कर सकते हैं। यदि लौसाग्यवश लि पुरुषका 


दर्शन मुम्नुछुकी हो जाय तो तत्कणमें शिष्यको दीक्षा अद्दग करना डचित है, 
उस समय काल आदिका विचार करना अनावश्यक है | 


सन्रारम्भस्तुचेत्र स्थात्सभस्तपुरुषाथदः । 
वेशाखे रत्नक्ामः स्याज्ज्ये्ठ च मरणं भवेत्‌ ॥ 
आपाढ़े बन्धुनाशः स्पात्पूर्णायुः श्रावण भवेत्‌ । 








श्र 


१्श्द्ूछ 


श्रीधर्मकल्पद्ठम | 


प्रजानाशोी 'मचेद्रादें आश्विन रत्नसशयः ॥ 
कार्तिके मन््रखिद्धिः स्थान्पार्गशीषें तथा जंवेत्‌ । 
पीछे तु शत्रुपीड़ा स्थान्माघे म्रेधाविवर्धनम ॥ 
फाल्गुने स्वेकापाः स्युनलसास विचर्जयेत्‌ । 


चैत्र मासमें दीक्षा भ्दय करनेसे समस्त पुरुषार्थ सिद्ध द्ोते हैं, वैशाखमें 
रत्नलाभ, ज्येष्ठ मालमे मरण, आषाढ़ मासमें बन्चुनाश, श्रावण मासमें दीर्घायु, 
भाद्पद्‌ मासमें सन्‍्तान नाश, आश्विन मासमे रत्वसअय, कार्तिक मास और मार्गे- 
शीर्ष मासमें मन्‍्त्रकी सिद्धि, पौष मासमें शत्र॒ पीड़ा, माघ मासमें मेधाकी वृद्धि 
झौर फाल्युन मालमें मन्त्र अदण करनेसे सकल मनोरथ पूर्ण होते हैं। परन्तु 
यदि उत्तम मास भी मल्मास हो जाय तो घद्द मास त्याग करने योग्य है । 


राविवारे भवेद्तित्त सोम शान्तिलरवेत्किल ! 
आयुरकज्ञारके हन्ति तत्र दीक्षां विवर्जयेत्‌ ॥ 
बुधे सौन्दयमाप्नोति ज्ञानं स्थातु हृहस्पतों । 
शुक्रे सौभाग्यमाप्नोति यशोहानिः शनेख्वरे ॥ 


रविवारमें मनन्‍च अदण करनेसे विप्तत्नाभ, सोमवारमें शान्ति और महल 
वारमे आयुक्तय छुआ करता है, इस कारण मज्ञलवारकी दीक्षा निषिद्ध है। 
घुधवारमें सोन्दर्यलाभ, ब्ृदस्पतियारमें शानब्द्धि, शुक्रवारमें सौभाग्यत्ञाभ 


ओर शनिधारमे दीक्षा श्रहण करनेले यशकी द्वानि दोती है! 


प्रतिपन्निहिता दीक्षा ज्ञाननाशकरी शता । 
द्वितीयायां भवेज्जञानं तृतीयाणां झुचिर्भवेत्‌॥ 
चतुथ्यों वित्तनादाः स्पात्पश्म्थां बुद्धिवर्धनम्‌। 
पष्व्यां ज्ञानक्षय/ सोखुयं लखतेन्सप्तमी तिथौं॥ 
अष्ट्याँ बुद्धिनाशः स्थान्नवस्यां वपुणः क्षयः । 
दशम्यां राजसौमाग्यमेकाददयां शुच्ि्वेत्‌ ॥ 
द्वादश्यां स्वेत्तिद्धिः स्थाज्योद्श्यां द्रिद्वता। 
तियेग्योनिश्वतुद्श्यां हानिमोासावसानके ॥ 
पक्षान्ते धर्मच्रृद्धिः स्थादस्वाध्यायं विवर्जयेत्‌ । 


शुरू और दीक्षा | १श्ष५ 





सन्ध्यागजितनिधोषशूऋम्पोल्कानिपातने । 
एलानन्यांश दिवसाउकछत्युक्तान्पारिवजेयेत्‌ ॥ 
प्रतिपद्‌ तिथिमे मन्त्र अऋहण करनेसे शाननाश, द्वितीयामें ज्ञान बुद्धि, 
ठतीयामें शुद्धवा प्राप्ति, चतुर्थीसें विचनाश, पश्चमीमे बुद्धिकी दृद्धि, षष्ठीमें 
शानका क्रय, सप्तमीमे छुखलाभ, अष्टमीमें बुद्धिताश, नवमीमे शरीरक्षय, 
दृशमीमें शजलौभाग्यक्की प्राप्ति, एकाद्शीमें पवित्रता, दादशीमे लवेकारयंसिद्धि, 
जयोदशीम दरिद्रता, चतुर्दशीर्म ठिर्यक्योनिकी शाप्ति, मासखके अघखानमे 
कार्यकी दानि और पक्तके जन्तमें दीक्षा ग्रहण करनेले धर्मकी तुद्धि एछआ फरती 
है। मन अद्दयमें अ्खाध्याय अर्थात्‌ जिन दिनों चेद पाठ निषिद्ध है वे द्नि 
भी परित्याग करने योग्य हैं। सन्ध्यागर्जनका द्नि, भूकस्पका दिन, जल्कापातका 
दिल प्ादि अखाध्याय दिवल श्रुतिमें कहे गये हैं। यही त्यागने योग्य हँ। 
अश्विन्यां सुखपाप्नोति अरण्यां मरणं ध्रुवस्‌ । 
कृत्तिकायां भवेद्दुःखी रोहिण्यां वाक्पतिमेचेत्‌॥ 
सगज्षीर्ष सुखावाधिराद्रोयां बन्धुनाशनम्‌ । 
पुनवेसों धनाव्यः स्थात्पुष्ये छात्रुविनाशनम्‌ ॥ 
अइकेषायां भवेन्सत्युमंघायां दुःखमोचनम्‌ । 
सौन्दर्य पूर्वफाल्गुन्यां प्राप्योति च न संदायः ॥ 
ज्ञान चोत्तरफार्गुन्थां हस्तक्षे च धनी भवेत्‌। 
चित्राथा ज्ञानसिद्धिः स्थात्स्वात्या' शह्र॒विनाशनम्‌ ॥ 
विशाखायां सुख चेवाउनुराधा बन्धुवर्ध्धिनी । 
ज्येप्ठा्यां सुतहानिः स्पान्यूलक्षे कीतिवर्धनम्‌ ॥ 
पूर्वाषाढ़ोचराषाढ़े. भवेतां कीतिंदायिके । 
श्रवणाथां जवेददु।खी धनिष्ठाथां दरिद्रता ॥ 
बुद्धि! शतशिषायां स्पात्पूवेलादे खुखी 'सवेत्‌ । 
सौरूष॑ चोत्तरभाद्रे च रेयत्त्यां कीतिवर्धनम ॥ 
अश्विनी नक्चजमें दीक्षा भ्रदण करनेसे खुखलाभ, भरणीमे मरण, कृष्ति- 
फा्मे हुःख, रोदिणीमें विद्याकी प्राप्ति, झूगशिरमें खुल, आद्रांमे वस्धुनाश, 


श्र्षदे श्रीघर्मेंकल्पट्टम ! 





पुनवेझुमें पूर्ण धनकी प्राप्ति, पुष्यमें शनत्षुका नाश, अश्लेषाम खझत्यु, मघामें 
दुश्लका नाश, पूर्वाफाल्गुनीमें सौन्दर्य, उत्तराफांब्गुमीम ज्ञान प्राप्ति, हस्तमें 
धमकी प्राप्ति, चित्रा शानकी प्राप्ति, स्वातीमे शन्रुका नाश, घिशाखामे खुख्रकी 
प्राप्ति, अनुराधाम बच्चुकी दुद्धि, ज्येष्ठामें सन्‍्ततिक्री द्वानि, सूलमें कीर्तिकी 
चुद्धि, पूर्वाषाढ़ा और उत्तराषाढ़ाम कीर्तिकी प्राप्ति, अवणमे दुःख, धनिष्ठामें 
व्रिद्रता, शतभिषाम बुद्धिलास, पूर्वभाद् और उत्तरभाद्मं खुखकी प्राप्ति 
झौर रेवती नक्त्रमे मनन अहण करनेसे कीतिकी जे द्धि हुआ करती है। 
योगा; स्युः प्रीतिरायुष्िपान्सौभाग्यः शो भनो धृतिः । 
बद्धिड्ववः सुकमा च साध्यः शुरुभ हेणः ॥ 
वरीयांश्व शिवः सिद्धो त्रह्मा इन्द्र घोडश । 
प्रीति, आयुष्मान्‌, सोसाग्य, शोभन, ध्ृति, बुद्धि, घुच, खुकर्मा साध्य, 
शुक्क, दर्षण, चरीयान्‌, शिव, लिख, ब्रह्मा, इन्द्र इन पोड़श योग दीक्षा अद्दण 
करनेसे दीक्ता सफलताको प्राप्त द्वोती है । 
घवबाक॒ृवकौलचतलेतिछचणिजस्तु पश्च । 
करणानि शुलान्धेव सर्वेत्जेषु भाषितम्‌ ॥ 
घच, बालव, कौलव, तैतित्त भोर वरणिज्ञ ये पांच. करण दीक्षा भ्रहणके 
लिये महलकारी छुआ करते हैं, यह सब तन्त्रोमे प्रतिपादित है । 
वृषे सिंहे च कन्यायां घलुर्लानाव्यकूग्नके । 
चन्द्रताराजुकूल्थे च कुथादीक्षाप्रवतन ॥ 
स्थिर) विष्णुमन्ते शिवमन्त्रे चरं शुभस्‌ । 
दिखभावगत लझ्न॑ शक्तिमन्त्रे प्रशस्थते ॥ 
त्रिषड़ाथगताः पापा; शुभाः केन्द्रत्रिकोणगाः । 
दीक्षायां तु शुभाः सर्वे बक्रस्थाः सर्वनाशकाः ॥ 
वृष, खिंद, कन्या, ध्ठ ओर मीन इन पांचों त्ग्नों में ओर चन्द्र ताराकी 
शन्नुकूलता देख कर दीक्षादान उचित है। ज्ञष, लिंद, बृश्चिक और कुम्म 
येद्दी स्थिर लग्न है, ये विष्णुमन्त्र अद्दय में शुसकारी हैं, चर लग्न शर्थात्‌ भेष, 
ककेट, तुला और मकर शिव मन्त्र श्दणमे शुभजनक हैँ । शक्ति दीक्षा द्विस्व- 
भाघगत लग्न अर्थात्‌ मिथुन, कन्या, धत्ठ श्लोर मीन महुत्रकारी हैं । लग्नफे 
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तृतीय, षष्ठ त्लोर एकादश स्थान पापग्रह और लग्नम श्रौर उसके चतुर्थ, 
सप्तम, दृशम, चवम झौर पश्च म स्थानमें शुभ अ्रद्द रहनेखे दीक्षा ग्रहण कल्याण- 
कारी एशा करता है। दीक्षाकार्यमें वक्त शरद लव॑ंनाशक द्ोनेके फारण त्याग 
करने योग्य हैं । 

शुक्लपक्षे शुभा दीक्षा क्ृष्णेज्प्यापश्चवणादिनात्‌ । 

भोगकामेः शुकलूपक्ष झक्तिकामेः श॒ुर्भ परे ॥ 

विन्द्तिष्दपि मासेथु दीक्षोक्ता ग्रहण शुभा। 

खूथग्रहणकालूस्थ समानों नास्ति खूतले ॥ 

शुक्लपक्षम दीक्षा शुसध श्रीर कृष्णपत्चक्ी पश्चमी तक भी दीक्षा महस- 

फारिणी छुप्मा करती दहै। प्रवृत्तिमार्गके साधकंक्रे अर्थ शुक्लज्त और निवृत्ति 
मार्गके साधकोके लिये कृष्णुपक्त उपयोगी होता है। निन्द्ित सासमें भी यदि 
अद्दणका अवलर मिले तो दीक्षा शुभदा दोती है । सूर्यग्रदएणके समान उत्तम 
काल दीक्षा अद्दणके अर्थ इस संसार. और कोई भी नहों हो सकता। 

गोशालायां गुरोगेंहे देवागारे च कानने। 

पुण्यक्षेत्र तथोद्याने नदीतीरे च दीक्षणम्‌ ॥ 

धात्रीविल्वसमीपे च पवेताग्रे गुहासु च। 

गज्लायाद्व तटे वाउपि कोटिकोटिगुणं भवेत्‌ ॥ 

अथवा गुरुरेवास्यथ दीक्षय्रचत्र तच्छुभमम्‌ । 

गुरोः परतरं नास्ति तद्वाक्‍्य श्रुतिसन्निभम ॥ 

गोशालामें, गरुरुके घरमें, देवमन्द्रिमे, घनमें, पुण्यक्षेत्र ( तीर्थ ) में, 

वर्गीचेमे, नदीफे तीर पर, धान्नी ( झामलकी ) और विर्व चुक्तके समीपमें, 
पर्वतके ऊपर और गुफाम दीक्षा होनी चाहिये । गंगा तटपर दीक्षा कोटि २ 
गुणित फल्प्रदान करनेवाली होती है । अथवा जद्दां गुरुदीक्षा देना चाहे 
वद्दी स्थान शुभ है । फ्र्योकि गुरुदेवले पर और कोई सखंखार में नहीं है, 
उनका धाकय वेद्वाक्यके लमान हे । 

ऋतम्भरधिया वापि नानाचऋसहायतः । 

मन्त्रानाशु विनिर्णीय शिष्पानुपद्शिन्ति ते ॥ 

एकाक्षराः सेतुयुक्ता मल्राश्राप्धधिकाक्षराः । 





श्श्द्र्ट श्रीधर्मेकल्पह्ुम । 








शाखापल॒वसंयुक्ता निर्णेयास्ते विचारतः ॥ 
चक्र कुछाकुर्ल त्ाम राशिनक्षत्रचक्रकम्‌ । 
एवस्ताद्यानि साहाय्यं कुवीनि हयपदेशने ॥ 
अपेक्षितानि चक्राणि निखिकान्थपि कुत्रचित्‌ । 
कचिदेकमिति ज्ञषियं गुरुभियोंगपारगैः ॥ 
ऋतम्भरा बुद्धिसे अथवा अनेक प्रकारके चक्रोक्षी लहायतासे मन्त्रोका 
निर्णय करके गुरुदेव शिष्यौफो उपदेश देवें । मन्त्र एकाक्षर, अधिकात्तर, 
ससेतुक, शाखापज्व संयुक्त आदि अनेक प्रकारके द्वोते हैं। उन सबोमेसे विचार- 
पूर्वक निर्णय कर लिये जावे । उपदेश देनेमे कुल्ताकुलचक्र, राशिचक्र, नक्षत्रचक्र, 
अफथहचक्र, ्रकडमचक्र, ऋणिधनचक्र आदि अनेक प्रकारके चक्र सद्दायप्त 
होते हैं। कहीं सब चक्रोंक्नी आवश्यकता दोती है शौर कहीं एक ही चक्रक्री 
आवश्यकता द्वोती है। इसको योगपारगामी गुरुओऔको जानना चाहिये । 
इस प्रकारसे प्रकति और प्रवृत्तिके अन्लुसार भ्रीगुरुदेवके द्वारा दीक्षित 
होकर पूव्वे वर्णित मन्‍्त्रयोग विज्ञानानुसार इष्टमन्त्र और इृष्टदेवकी आराधनासे 
तथा पूर्वानल्निखित दृठयोग, लययोग झौर राजयोगकी अधिकारनु सार साधनास्े 
साधक धीरे घीरे मायामय प्रकृतिराज्यको अतिक्रमं करके आनन्द्मयी मुक्ति- 
पद्वीक्षो प्राप्तकर लेते हैं। उपनिषद्के कथनाजुसार उनकी हृद्यप्रन्थि 
भिन्न द्ोजोती है, समस्त संशयजाल छिन्न दो जाता है और प्रारब्ध सश्लित 
क्रियमाण समस्त कर्म चऋसे निमृक्त द्वोकर सिद्ध योगी शाश्वत ब्रह्मपदको प्राप्त 
धोजाते हैँ । जिलके विषयमें लकल शास्रमें वर्णन किया गया है कि :-- 
प्राप जीवेः परसमथपद्‌ शाश्वतं अत्ययोगैः 
लव्धं ज्ञान परममम्रत॑ साधने! साधनेन | 
इलाध्यो योगो यमनुसरतो नास्ति कश्विद्‌ विषादों 
धन्यों योगी खुरनरगुरुमैह्मणथिद् ब्रह्म एवं ॥ 
ब्रह्म प्राप्तिकर योगसाधनोके द्वारा सधकको परम आनन्दपदकी प्राप्ति 
ओऔर परम अम्ततमय शानका लाभ दोता है। ग्रुरूपदेशानुलार योगमार्ग॑के 
अजुलरणमें कुछ भी विषादकी प्राप्ति नहीं होती है । धन्य है वद योगी जो इस 
प्रकार गुरु ऋपासे दीक्षित होकर साधन द्वारा ब्रह्मपदचीको प्राप्त फरके झछुरघर- 
गुरु ओर ब्रह्मरुप दोजाते हैं । 





बेराग्य ओर साधन । 
बकरा 0 कसर 

वैराग्य किलफो कहते है. इस विएयसे ध्रीभगवान पतझ्लिजीने सूत्र 
किया है-- 

“इृष्ठाछुश्रविकविषयावेत्ृष्णस्थ चशीकारसंज्ञा वेशण्यम” 

कामिनी काश्चचादि दृए पर्थात्‌ ऐहक्रोकिक विषय तथा श्वर्गादि आज्ञु- 
धाविक श्र्थाव्‌ पारलौकिक विषय एन दोनोमे विषयसंयोग धोने पर भी 
चिद्धछी जो भोग रहित दुत्ति है उसे चैराग्य कहते हैं। तात्पयर्य यह है कि 
कामिनीकाआ्नादि ऐेहलीफिफ नाना प्रकारके विषयों तथा एवर्गके नाना 
पारतोकिक विषयोक्ता सम्बन्ध अन्तःक्रण के साथ होने पर जब विचारवान, 
व्यक्तिमें उक्त घिषयोकी ओर उसके चित्तक्ला आकर्षण द्ोता ही नहीं, घिचार- 
शील व्यक्तिक्के शन्तःकरणकी उस विषय रागरहित अवस्थाको बैराग्य कहते हैं । 
शाल्यकारोंने वैराग्यको चार भाण्ें विभक्त किया है। उन्हीं चार प्रकारकी चैशग्य 
दरशाके खमसनेछे लिये अन्त ष्टिलम्पन्न योगिराजोने साधकके श्रन्त:करणकी 
चार दृशाओका वर्णन किया है। इन चार द्शाओंके भत्नी भाँति समझ लेनेसे 
वैराग्यकी चार श्रेणियोका यथार्थ स्वरूप स्वतः ही प्रकट दो खकता है। चह 
चारों दशाएँ इस प्रकारकी हैं। यथा--यतमानसंशा, व्यतिरेकसंशा, एकेन्द्रिय- 
संशा और वशीकारखंशा है । इस जगतूर्मे सार क्‍या है और असार कया है, 
शुरू और शास्त्रकी सद्दायतासे इसके जाननेके लिये जो यत्र है वद्दी चित्तकी यत- 
मान अवस्था है। चित्तमे जितने दोष पहले थे उनमेसे इतने नष्ट हो गये हैं 
ओर इतने बाकी है इस प्रकारके विवेचनको ष्यतिरेक अवस्था फदछ्ते हैं। विष- 
रुप विषयमे दुःखशान द्वारा इन्द्रियोक्की श्रप्रदृक्ति होने पर भी श्रन्तःकरणर्म 
जो घिषय तृष्णाकी स्थितिक्षी अवस्था है उसे द्वी एकेन्द्रिय शअघस्था कहते 
हैं। अन्तमे अन्तःकरणले सी विषयतृष्णाक्ो नाश द्वोनेसे चित्तकी जो श्रधेस्था 
होती है ठसेद्दी वशीकार खंक्षा कद्दते हैं । पूज्यपाद्‌ मह्षियाने वैराग्यके सार 
भेदोकी चार संशाकी है यथा--म्टृढु वैराग्य, मध्य बैराग्य, अधिमात्र चैराग्य 
ओर पर वैराग्य । जब विवेकवान्‌ व्यक्तिफे विचेफयुक्त अ्न्तःकरमे ऐहलौकिक 
श्रौर पारलोकिक विषयोका दोष अनुभवमे आने खगता दै अ्रन्तःकरणकी डख 
चैराग्यवूत्तिको झदु बैराग्य फदते हैँ। इसके अनन्तर जब चिवेकभूमिमें 


१३७० भीचर्मकल्पट्ठम । 








अग्नलर सखाधकको भ्रन्तःकरणमे ऐेहलोकिक और पारलोकिक विषयाके प्रति 
शअरुचि दोने लगती है, विवेकी उपासककी उल उच्नततर दशाक्ता नामे मध्य- 
वैराग्य है। वैराग्यक्री तीसरी अवस्था वद्द कद्दाती है कि जब विषयभोगमे 
विवेकीको प्रत्यक्ष दुःख प्रतीत होने लगे । ढुःखदायी पदाथोर्प चित्तकी आलक्ति 
दोना अलस्भव हैश्रतः विषयोका दुःखदायी भाव जब लाधकके अन्तःकरणमे 
प्रतिष्ठित हो ज्ञाता है जिससे विषयका स्वतः ही सम्बन्ध त्याग दो जाता है । 
वैराग्यकी उस उन्नततम अवस्थाका नाम अधिमात्र वैराग्य है। इस दशामे 
स्थूल्ष इन्द्रियोके द्वारा विषयमे अनासक्ति रहनेपर भी अन्तःकरणका सूक्ष्म 
संस्कार रद्द जाता है और जब पेहलोकिक और पारलोकिक विषयमान्नसे 
योगयुक्त साधकका अन्तःकरण एकवारदी संस्कार शून्य द्ोकर मुख फेर लेता 
है अन्तःकरणकी उस सर्वश्रेष्ठ अवस्थाका नाम पर वैराग्य है। पूर्वकथित 
शअन्तःकरणकी चार भूमिके साथ इन चार प्रकारके वेराग्यका खमनन्‍्चय करनेसे 
इस प्रकारका सिद्धान्त दोता है। यथा--यतमान अवस्थासे मदुवैराग्य, व्यतिरेक 
अवस्थाले मध्य वैराग्य, एकेन्द्रिय भ्रवस्थासे अधिमात्र वैराग्य और चशीकार 
झवस्थासे परवैराग्यका सम्बन्ध स्थापित होगा। 


साधनपथर्म वेराग्यका प्रयोजन क्‍या है ? कया विना वैराग्यके भी 


साधक आध्यात्मिक राज्यमें अग्नसर हो सकता है ? एतादश प्रश्नांके उत्तरमें 
मुए्डकोपनिष दूमे लिखा है-- 


परिक्ष्य लोकान्‌ कम्तचितान त्राह्मणो निवेद्सायान्नास्त्यकृतः कृतेन। 
तद्विज्ञानाथे स गुरुभेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं अद्यनिष्ठय्‌ ॥ 
कमेके द्वारा प्राप्त त्वोक अनित्य हैं इनसे नित्य पदार्थ लाभ नहीं दो लक्कता 
है, इल प्रकार विचार और निमग्चय करके ब्राह्मण वैराग्य अ्रवलम्बन करेंगे । 
वैराग्यका उदय होनेके अनन्तर मुप्ुन्चु साधक श्रात्मश्चान लाभ करनेके लिये 
समित्पाणि द्वोकर -ब्रह्मनिष्ठ और भोतिय गुरुके पास जावबेंगे । अतः अ्रतिके 
उपदेशाज्ुसार ब्रह्मजिल्वासामे अधिकार ल्ाभके लिये वैराग्य प्राप्त करनेकी विशेष 
शावश्यकता हे ऐला खिद्ध हुआ। श्रीभगवान्‌ शंकराचार्यजीने लिखा है-- 
तैराग्यं च मुमुझ्ष॒ुत्व तीत्र यस्‍्योपजायते। 
तस्मिन्नेवार्थवन्तः स्युः फलूवन्तः शमादयः ॥ 


चैराण्य और साधन ! १२७१ 
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तीव बैराग्य और सुप्तुच्नुताके दोनेसे ही शमद्मादि शाघन फलवान, द्ोते हे । 
छाखमें लिखा है कि जिल प्रकार पक्तीमे उड़नेकी शक्ति रहनेपर भी 
बिना दोनों पंखोौक्की सद्दायतोके वह उड़ नहीं सकता; उसी प्रकार साधन-- 
श्भ्याल छा मुक्तिपद प्राप्तिकी सम्भावना दोनेपर भी बिना वैरग्ययुक्त 
साधनके साधक कदापि लिद्धिको प्राप्त नहीं कर लकता। इसमें फोई लन्‍्देद्द 
नहीं कि साधन-अभ्यास द्वारा साधक शनेंः २ अपने चिच्की चविगशुणात्मक 
बृच्चियोंकों निरोध करके सुक्तिभूमिमें पहुँच सकता है; परन्तु अनादि कालसे 
सम्बन्धयुक्त विषयवाखना जबतक छिन्न न द्वो जायें तवतक छत्तःकरणम स्थायी 
शान्तिका उत्पन्न होना असम्भव है। साधन-पझुकौशल द्वारा श्रन्तःकरणकी 
वृक्तियाँ उस समयक्ने लिये निरोध दो जा सकती हैं; परन्तु अ्रवादि फालले 
अभ्यास की हुई विषयवालना पुनः साधनकी शिथित्र अवस्था अन्तःकरखमे 
प्रकट दोकर उसको पूर्वंचत्‌ चंचल कर दिया करती हैं। साधकके अन्तःकरणके 
एक भर विस्तृत विषयसमसूद और दूखरी ओर प्रशांत मुक्तिमार्ग है; परन्तु 
अमादिखस्वन्धसे श्रन्तःकरण विषयाोम बासनारज्ज़ु द्वारा बन्धन प्राप्त रदनेक्रे 
कारण जबतक साधक चैराग्यशब्त्र द्वारा वासनारज्जुका छेदन न कर सके 
तबतक बह मुमुज्ञु कदापि प्रशांत सुक्तिपथर्म अगश्नखर नद्दीं दो लक्केगा । वैराग्य 
अभ्यास छारा लाधक जितना जितना विषयवासनारज्जुकी शिथित्र करता जायगा, 
चह बतता उतनाही मुक्तिपथ द्वारा फैवल्य भूमिकी ओर श्रग्नखर द्वो सकेगा । 
चैराग्यश्रभ्यास द्वारा मुछुच्चु लाघकका अन्तःकरण विषय-वासना-शूल्य हुआ करता 
है और साधन-अभ्यास द्वारा खाधकके चित्तम भगवदुभावरुप मुक्तिपद्का उदय 
छुआ करता है; यद्दी चैराग्यसंयुक्तसाधनका विज्ञान है। फलतः विषयवेराप्य 
द्वारा ही प्रथममें क्षणमंगुर सांखारिफ विषयामे अनिच्छा उत्पन्न द्वोकर साधक- 
का अच्तःकरण साधन रूपी सत्‌ पुरुषार्थम लगा करता है; मध्यमें तीत्र वैराग्य 
की लद्दायताले द्वी सिद्धयोगी अ्रणिमा, मद्दिमा आदि ऐशी विभूतियोके फन्‍्देखे 
अपने आपको बचा खकता है; और शेपमे पर वैराग्यकी दी सद्दायता ले मुक्ति 
भूमिमें ढढ़ता स्थापन कर सकता है। इल कारण योगमार्गके आचारयंगणने 
चैराग्यकी सर्वोपरि झावश्यकता वर्णन की है। योगसलाधन-विशज्ञानके प्रधान 
प्रवर्चक्त योगिराज मदर्षि ए्दंजलीजीने चित्तवृत्ति निरोध झूप मुक्तिपदके प्रत्त 
करनेके श्र्थ आशा की है कि-- 


“४अ्श्यास-वेराग्याण्यां तत्रिरोधः 
ब्रु्‌ 
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भ्रस्यास और पैराग्य द्वारा चिचवृक्तियोँका विरोध छुआ करता है।ल 
तो फेवल अभ्याख छाथ दी योगलच्य रूपी छुक्तिपद्क्की प्राप्ति की जा खकती 
है और न केवल वैराग्य द्वारा दी ल्द॒यका खाधघन दो लकता है, यद्द दोनों 
पुरुषार्थ ही कैचल्यपदकी प्राप्तिके अर्थ पररुपर लद्दायक है। गीतामे श्रीभगवोवने 
कद्दा है+-- 

अभ्यासेन तु कौन्‍्लेय वेराग्येण च गह्मले? 

चैराग्य और साधनके हारा ही मनोनिरोधपूर्चक आत्मसाज्षात्कार दोता है । 
जबतक अन्तः/करणुम वैराग्यका उदय न हो तबतक उसकी दृष्टि बद्धिमेंखी रहती 
है और जबतफ अन्‍्तःकरणकी दृष्टि बहिर्मुखी रदती है, तवतक उसमें शानरूप 
पूर्ण प्रकाश होना अलस्मव है; इस कारण जब पूर्ण बैराग्यका उद्य दोता है ओर 
पन्तःफरण अपना सुख बाहरकी शओरले फेरकर सीतरकी ओर देखने लगता ह्द 
तसी उसको शआत्मद््शन हो सकता है। अतः लाधनपथम वैराग्यका विशेष 
प्रयोजन है यह निश्चय छुआ । विशेषतः विचारशील मजुष्यमात्र द्वी खमझ सकेंगे 
कि जिस प्रकार विना पथ्यके औषधि कुछ भी कार्य नहीं कर सकती और बिना 
झौषणिके केवल पथ्यका नियम रखनेले भी रोगका उपशम हो लकता है इसी 
प्रकार बिना वैशग्यके लाधनमार्गमे लाघक कदापि अम्नखलर नहीं हो सकता है, 
परत्तु वैराग्यथुक्त व्यक्ति यथाविधि साधन न करने पर भी निशव्चिमार्ग और 
अध्यात्म शाज्यमे अग्नतर हो सकता है! वेराग्यके न होनेसे खाधकक्रा अन्तः 
फरण बहु जन्मजन्मान्तरके संस्क्षारयुक्त काम लोभ आदि छुक्तिजनित क्षणभल्‍्लुर 
विषयाोम जकडा छुआ रहनेके कारण साधनपथमे चित्ततृत्ति निरोध दा 
छझगम्नतर कदापि नहीं द्वो सकता। उसके अन्तःकरणकी विषयवासनासुक्त 
चृक्तियाँ उसको सदा फंशाये रखनेके कारण चित्तत्ृत्तिनिरोध करना एक 
प्रकारले अखसस्भव हो जाता है। परन्तु यदि साधन अभ्यासका अवसर 
साधककफो न भी मिल्रे ओर वैशग्यधृक्ति उसमे उत्पन्न हो जाय तो स्वतः ही 
प्रवृत्ति संडकारका नाश होकर उसके खचित्तकी परिशुद्धता होने लगती है और 
उस्र विचेकी पुरुषका अन्तःकरण चेषयिक चश्चलताले हटकर शान्त होने 
लगता दे । अतः साधनकी अपेक्षा चैराग्यकी आवश्यकता खर्व प्रथम है इसमें 
लन्देद्द नहीं । लाधनके विषयमे आचाय्यंगणकी ऐसी लम्मति है कि वेराग्यका 
तारतस्य देखकर तब जिशाखुकोी योगमार्गोका उपदेश देना उल्ित है। शर्थातत्‌ 
उनके विचारमे बैराग्यके पूर्व कथित चार भेद यथा-स्॒ढुवैराण्य, मध्यचैराण्य, 


चैरए्य और सखाधत । १२५६३ 
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अधिमापवैराग्य और परवैराग्य के अदुलार साधन अधिकार भी उद्नततर 
उपसे चार एदखे गये हैं। उनफे सिद्धान्तौंके अचुलार ख्दवैराग्यके अधिकारीको- 
मंत्रयोग, मध्यवैराग्यके अधिकारीफों दठयोग और अ्धिमात्र वैराग्यके अधि- 
क्रायको रूप योगका उपदेश देना उचित है,एवं परवैराग्य अधिकारी ही यथार्थ 
उपेण राजयोगका अधिकारी हुआ करता है। इस प्रकारले वोगायाययगण वैराग्य- 
की चारों अवस्थापौके लाथ साधनकी चारों अवस्थाश्रोका सम्बन्ध स्थापन 
किया करते हैं। साधन और बैराग्यपे युगत्त स्वरूपका यही अपूर्व विशान है । 

चैराग्यकी प्रथम अवस्थामें साधककी दृष्टि प्रदुत्ि मार्गोके भोगोंसे दृटने 
लगती है, एवं वैराग्य कुछ अपूर्च और शान्तियुक्त पदार्थ है ऐला प्रतीत होने 
लगता है। एस अवस्थामें खाघधकृका चित एकान्त-सेवन, वैराग्य-लम्बन्धीय 
पर्व श्रध्यात्ममाव सस्वन्धीय प्रत्थौक्ते पाठ और साधु मद्दात्मागणके खंग करने- 
में प्रवृत्त छुआ करता है। वैराग्यकी दूसरी अवस्थामें अपने आपदी साधक- 
का अन्तःकश्ण इन्द्रियछुलभोगोले उपराम दो जाता है, तब साधकऊफो यद्द 
संखार सूबाला प्रतीत होने लगता दै। इस छशवस्थामे साधकके चित्तकी 
चिदकलता बढ़ जाती है और उसको शआदार विद्ार आदि सब कार्य्य परिणाममे 
दुःखरुपी द्वी प्रतीत दवोने लगते.है। तब बह साधक एकान्तवाली दोकर खदा 
ज्षणभक्नर संखारके ज्षणभंगुर परिणामकोी लोचा फरता है। मौन रहना, ब्रह्म- 
चरय्ये धारण, कामिनी खट्धववासमें अरुचि और धन-संग्रह करनेमे अनिच्छा 
शादि चैराग्यथुक्त चृत्तियाँक्की तीवता उसके अन्तःकरणमें हो जाया करती है। 
तत्पक्षात्‌ बैराग्यकी तृतीय अवस्थामें शानकी अधिकतासे साधकके चित्त की 
विकलता न्यून हो जावी है एवं तब वह साधक सदूवार्तालाप, सदुपदेश- 
कथन पं खत्सक्ञ करनेमें सदाही रत रहा करता दै। इस उन्नत अवस्थामें 
घानदृष्टि द्वारा साधक अपने पुत्र, कलन्न, मित्र आ्रादि परिज्नोंको परमस्वार्थे- 
पर जञानके उनसे अपने श्रन्तःकरणको खस्पूर्ण रूपेण रागरद्दित करनेमें सम 
दो जाता है। ख््री जनौको परमठुःख ओर नरकका कारण खमभककर उनके 
लक्ञषको पिषवत्‌ अहितकारी मान लिया करता है और घधनको मोह और क्लेशोका 
कारण समभ फर उसके स्पर्श करनेमें भी अपनी द्वानिद्दी समझा करता है। 
फलतः इस अवस्थामें लाधकको अध्यात्मराज्यका परम आनन्द प्राप्त दोने 
लगता हे । तद्नन्तर इस उत्तम बैराग्यके परिणामम परवेराग्यपद्की उत्पत्ति 
हुआ फरती है। यह परवैराग्य वैराग्य-लाधनक्की चतुर्थ अवस्था एवं चैराग्य- 
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भूमिकी चरमसीमा है। इस सर्वोत्तम वैशग्यके प्राप्त करते द्वी साथकका 
अन्तःकर ण पूर्यरूपेण ऐेहलीकिक और पारलोकिक' खब प्रकारके खुखोसे मुँदद 
फेर लिया करता दै। तब उसकी अन्तर शि सदा आत्मपद्की ओर ही लगी रहती 
है, एवं उसके समीप सब वेषयिक भोग-सम्ूद पूर्णुरुप्रेण लयको प्राप्त दो जाया 
करते है। इसी कामनातरक्ल रहित, बैेषयिक स्वरूप नाशक्ारी, परमशान्ति 
और भद्वित भावयुक्त सर्वोत्तम वैराग्यके परिणाम परमआनन्द्रूुपी मुक्तिपद्का 
उदय छुआ करता है। इस खसंलारभाननाशकारी परवैराग्यले केचल्यरुपी 
मुक्तिषद्‌का साक्षात्‌ सम्बन्ध है। इस रीतिके अनुसार प्रथम अवस्थासे 
द्वितीय अवस्था, द्वितीय अ्रवस्थासे तृतीय अवस्था और तृतीय अपस्थासे इल 
चतुर्थ/अ्वस्थाम पहुँचकर साधक केवल्यभोगी द्वो जाता है । 

वैराग्य प्राप्त करने भोर वेराग्व-लाधनकी उन्नति फरनेके विषयमे आचार्यर्य- 
गणके मतभेद पाये जाते हँ। वैराग्य उत्पक्तिका कारण अनुखंघान करनेमें 
फोई तो भगवद्धक्ति, कोई पदार्थविचार और कोई सत्‌खंगको ही प्रधान अवब- 
लम्बन करके स्वीकार करते हैं। कर्मके पक्तपाती आचारय्यंगण सत्संग अर्थात्‌ 
साधुसंग द्वारा वैराग्यकी उत्पत्ति छुआ करती है ऐला मानते हैं | भक्तिमागंके 
शाचार्यगण गौणी भक्ति द्वारा वेराग्यकी उत्पत्तिको स्वीकार करते हैं। और शानके 
पक्तपाती भाचारयर्यगण यद्द आश्वा करते हैं कि वस्तुविचार द्वारा वैराग्यवृत्ति का 
उदय हुआ फरता है | अपिच सूक्मविचार द्वारा यद्द स्वीकार करना द्वी पड़ेगा कि 
ये तीनो उपाय द्वी श्रपने २ रुपमे वेराग्य उत्पादक है. इसमें सन्देह नहीं। 
एस फारण यद्चि वस्तुविचारसे ही दोषदृष्टि द्वारा मुम्नुन्नुकी कामिनी काश्चन 
रूपी विषयामे वेराग्य हुआ करता है; तथापि भक्ति श्रौर सत्संग भी चैराग्य- 
घपृतक्तिकी बुद्धि करनेमे बहुत द्दी हितकारी हैं इलमे सन्देद्द दो नहीं। इस 
कारण मुम्ुक्त गणके अर्थ वैराग्य भूमिमें अग्नलर द्योनेके लिये भगधद्भक्ति, 
साधुलजझ् और सदा विषयरूपी मोहकारीपदोथोंका स्वरूप विचार करना 
द्वितकारी है। 

श्रीमदृभागवतम कहा है :-- 

सता प्रसज्ञान्मम चीयेसंविदो 
भवन्ति हृत्कणरखायनाः कथाः। 
तज्जोषणादाम्धपवर्गवत्मेनि 
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अद्धा रतिलेक्तिरतुक्मिष्यति ॥ 
भक्त्या पुमान्‌ जातविराग ऐन्द्रियाद 
दृंडश्रुतान्प्द्रचनाहुचिन्तया । 
चित्तरप झक्तों ग्रहणे योगयुक्तो 
यतिष्यते ऋजषियोंगघाणें: ॥ 
महत्पुरुषोके सदमे रहनेले हृदय ओर कर्यकी परितृप्तकर आध्यात्मिक 
उण्तिप्रद्‌ भगवत्कथा सदा द्वी होती रहती दे जिसके फलले शीघ्र ही श्रीसग- 
चानके प्रति श्रद्धा, रति और सक्तिका उदय द्वोने ल्वगता है। इस प्रकारले सत्सह् 
छ्ारा भक्तिका उदय दोकर संसार लम्बन्धीय विषयोकी स्वरूपचिन्ता और 
स्वज॒प पर विचार होनेले साधकके चित्तमे हुए और आनुभ्रविक इन्द्रिग्र- 
विषयोक्ने प्रति वेराग्य उत्पन्न हो जाता है: जिससे वद्द साधक संखारको छोड़- 
कर योगसार्गके अवल्नम्बनसे परमपद्‌ प्राप्तिके लिये डद्युक्त दो जाता है। 
श्रतः इन खब प्रमाणोके द्वारा बेराग्यलाभार्थ, सत्सह, भगवदुभक्ति और संसार 
स्वरूप विचार इन तीनोकी ही आवश्यकता सिद्ध दोती है । 
ध्व संसारमे जीवोको फयो बेराग्य प्राप्ति होती है और उसमे लद्दायक 
वस्तु कौन फौन हैं सो नीचे क्रमशः बताया जाता है। विचार करनेसे सिद्ध 
होगा कि जीवके हृदयमें वेराग्यका उदय होना स्वतःसिद्ध और अवश्यम्धावी है । 
फेचल भिन्न भिन्न जीवॉमे प्राक्तन संस्क्रारके तारतम्याचुसार वैरग्य भावके उद्य 
होनेमें समयका तारतम्य दो सकता है । यह विषय उपासना नामक अ्रध्यायमें 
पहले दी सम्यग्रुपसे प्रतिपादन किया गया है कि आनन्द्मय परमात्माकी 
आनन्द्लत्ता व्यापक्रुपसे सकल जीवोम व्याप्त होनेके कारण जीवकी यावतीय 
फर्मप्रवृत्ति इसो अन्तर्निद्दित आनन्द सत्ताकी प्रेरणाक्े द्वारा द्दोती है। अर्थात्‌ 
अपने भीतर छिपी हुई यद्द परमानन्द्सचा सदाही जीवके हृद्यमें आनस्द्‌ 
लाभ फरनेकी इच्छाको उत्पन्न करती है और इसी इच्छाके कारण ही जीव 
आंननन्‍्दुल्लाभके लिये कर्म करता है । उपनिषद्म लिखा है-- 
“थदा वे करोति सखुखसेव लब्ध्वा करोति नाखु्ं लब्ध्या करोति” 
जब कोई काम करता है तो खुखके लिये द्वी करता है दुःखके त्रिये कभी 
नद्दी करता है। प्रकृतिके साथ अ्रभिभान युद्त शात्मा जिस वस्तुके प्रति 
उसका अल्लुकूल अभिमान उत्पन्न दोता है उसी घस्तुमे छुस्त लाभ करता है। 
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परन्तु प्रकतिका वेषम्य दी रष्टिका फारण होनेले संसारम एककी प्रकृतिके 
साथ दूखरेकी प्रक्ति का सम्पूर्ण मेल द्वोन। खष्टि नियम विरुद्ध होनेके 
कारण सर्वथा अलस्मव है| ऐक्य परिणामद्दीन आत्माक्ने राज्यमे दो खकता है, 
परिणामिनी तथा वैषस्य युक्त प्रक्ृतिके राज्यमे पूर्ण एकता कभी नहीं हो सकती 
है । इसलिये खुख्रान्वेषी जीव यद्यपि ख्री पुत्र आदिके साथ अपनी प्रकृतिकी 
एकताके लिये प्रयत्व करता है तथापि पूर्ण एकता उत्पन्न होना असस्भव दोनेफे 
कारण स्त्री पुत्र श्रादिके आत्माके अभिमानके साथ अपने आत्माके अ्भसिमानका 
मेल ठीक ठीक नहीं द्वोता है । इखत्रिये अपने आत्मा पर जो खुखका दिस्‍्व है 
उसका यथार्थ प्रतिविस्व स्त्री पुत्रादि प्रिय वस्तुके आत्मा पर प्रकाशित नहीं 
हो सकता है। श्रतः विम्व और प्रतिबिम्बक्ी एकता न होनेसे प्रेम भी 
पूरा नहीं दो सकता है। इस कारण जीव घंसारमें मुग्ध दो फ़र जितना 
द्वी प्रेम करता है सभीके साथ कुछ घ कुछ अशान्ति भर अप्रेमका बीज 
लगा छुआ रद्दता है शोर वद्दी अशान्तिका बीज विचार और अभिक्षता द्वारा 
सांसारिक खुखोंके श्रकिश्वित्करत्ववोधके साथ साथ वृक्षरूपमं परिणत 
होता हुआ अन्तर संसारके प्रति जीवका प्रवत्न वेराग्य उत्पन्न कर देता है। 
यही जीवके दृदयमे संसारके प्रति वैरग्य उत्पन्न होनेका एक स्वतःखिद्ध 
ओर अवश्यस्थावी कोरण है । चैराग्य उद्य होनेका दूसरा कारण प्रकृति प्रति- 
बिम्बित आनन्दके साथ अन्‍्तर्निद्दित साकज्ञात्‌ चिदानन्दका पार्थक्य है । 
आनन्द्मय परमात्माकी जो हृद्यनिध्चित आनन्द सत्ता जीवको खुखके शन्वेषण 
फे लिये कर्ममांगं्म अचुत्त करती है घचद आनन्द्सत्ता नित्य, अविनाशी, दुःख- 
लेशद्दीन, असीम व साज्षात्‌ चिद्ानन्द रूप है। इस प्रकार नित्यानन्द जीवको 
तभी मित्र सकता है जब जीव अपनी समस्त द्ुत्तियांकोी अन्तमेखीन ऋरके, 
प्रकृतिलस्वन्धले अपने आत्माको पृथक्‌ करके परमात्मा मग्न हो जाय । 
परन्तु खुखप्रयासी और खुस्तके लिये भीतरसे प्रेरणायुक्त जीव ऐला न करके 
मायाफे चक्रमे फँसकर त्िग्ुणमयी मायाके राज्यमे द्वी उल्ल नित्यानन्दको दूँढता 
रदता है ओर सायांमय पस्तुम द्वी नित्यानन्दकी श्रान्तिको प्राप्त करता है। 
जब समस्त संसार आनन्द्रूप परमात्माका दी विचर्त है तो यह बात निश्चय 
है कि प्राकृतिक वस्तुर्म भी जो कुछ खुख है डलका भी कारण परमात्मांकी 
नित्यानन्द्सत्ता है । परन्तु भेद इतना ही हे कि शअ्रन्तनिंहित आनन्द्सत्ता 
प्रकति-लस्घन्ध-विद्ीन दोनेसे खाक्षात्‌ चिदानन्द है और प्राकृतिक 
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ठथा लांखारिक समस्त सुख प्रकतिपर भध्तिबिस्वित आनन्द्सत्ताले 
उत्पन्न होनेके कारण सात्षात्‌ चिदाननद व दो कर भत्तिबिस्थित आनन्द 
या छायासुछ है। जिस प्रक्तार लाक्षात्‌ सूर्य या चन्द्रका प्रकाश और 
जल्ाशयमें प्रतिविश्वित सूर्य या चन्द्रके प्रकाश भेद है, अ्न्तनिंद्िव साज्षात्‌ 
चिद्ानन्द और बहिःप्रकृति प्रतिविम्बिद विषय खुखमें उतना ही भेद्‌ है। अन्त- 
निंदित आनन्द प्रकृतिराज्यले अतीत होनेके कारण परिणामहीन और नित्य है 
परन्तु प्रतति प्रतिबिस्चित विषय सुख परिणामिनी प्रकृतिके परिणामके अनु- 
सार प्राप्त दोनेके कारण अनित्व, दुःख परिणमी, च्चणभछुर, लखीम और छाया 
खुखमातर है | इन दोनोफी वस्तु सत्तामं बहुत दी अन्तर है। क्योंकि साक्षात्‌ 
द्वाफरके प्रखर प्रकाशर्म जो भाव है जलाशय प्रकाशित द्वाकरके चछ्लीण और 
सलित्नविल्लालचाझ्लल्ययुक्त प्रकाशर्मे वद भाव कहाँसे आा सकता है। श्रम्व॒त- 
मय आम्रफल्के स्वाद ग्रदणम रसनेन्द्रिय ओर शआत्माक्षी जो तृप्ति दोती है, चित्र- 
पटमे श्रद्धित श्राम्नफन्न द्वारा वह केले उत्पन्न दो लकती है ? परन्तु जब श्रन्त- 
निंदित नित्यानन्द सत्ता ही जीवको सखान्वेपणार्थ ऋममागर्त प्रवृत्त करती है 
तो जीचकी पूर्ण शान्ति और अआत्पन्तिक परितृप्ति वभी दो खकती है जब जीवफो 
बिपयमे भी उसके प्रेरक नित्यानन्दकी प्राप्ति दो | परन्ठु विषय सुख नित्यानन्द्‌ 
की छाया मात्र दोनेले विषय बविलालके हारा जीवको नित्यानन्‍न्द्‌ मिलना 
असलस्भव हे इसलिये चादे जीव क्वितना ही घिषय सुखमें मन्न हो जाय, जीवको 
विषय सेयाक्रे द्वारा कमी पूर्ण शान्ति ओर आत्यन्तिक परितोष प्राप्त नहीं हो 
सकता है। स्पर्शमणिके द्व्य ल्ञाभके लिये जिनके हृदयकी पिपासा है मिथ्या 
उपलखरडकी प्राप्तिसे उनका सन्‍तोष केघ्े हो सकता है । हृदय व्यग्न हे नित्या- 
नन्‍्दके लिये, अन्तर्नियूढ़ आनन्द सच्चाकी प्रेरणा होती हे अधिनश्वर चिद्ानन्दके 
लिये, प्राणकी पिणसा निसद्न बलउती होती है डुःखलचलेशविहीन ,ब्रह्मा- 
नन्‍्दके लिये, जीव संखार चक्रमें घटीयन्त्रवत्‌ घूमता है साक्षात्‌ चिदानन्दके 
लिये, परन्तु पतारणामयी कुदफिनी अविद्या जीवको नित्यानन्द्फे लोभसे 
भुलाकर संसार जालमें फेंला कर श्रन्तमे दुःखदुगन्धिपूर्ण, परिणामसन्ताप- 
>पपूर्ण नित्यानन्द्सलिलविद्दीन मिथ्या म्ुगजलमय विषयकूपमे निमज्ञित 
करके जीवकी चिरकालसेवासिश्वित हृदयमें रुढ़सल आशालतिकाको 
श्रामूल विन कर देती है। तभी जीव विपय सुखकी तुच्छुता विषमय परि- 
णाम और नित्यानन्द्के खाध पार्थकय चिचार करके वेराग्य श्रवलस्बन करता 
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है। यद्दी जीव हृदयमे वैराग्य उत्पन्न होनेका खतःसिद्ध और अवश्यम्भावी 
द्वितीय कारण है । श्रब नीचे विषय खुखका स्वरूप और परिणाम दुश्खता 
आदिके विषय में शास्रोक्त सिद्धान्तौका क्रमशः विवेचन किया जाता है। 
श्रीभमगवान्‌ पतश्नत्रिजीने संसारमे जीवोके दुःख वर्णन प्रसह्मे कद्दा-है कि-- 
/ अविद्यास्मितारागठेषामिनिवेशाः पश्चक्केशाः 

अविदय्या, अस्मिता, राग, छेष ओर अभिनिवेश ये द्वी पांच प्रकारके क्लेश 
हैं जिनके आक्रमणसे जीव संसारमे सदाही व्यथित रहता है। श्रविद्याकर 
लक्षणके लिये मद्ृषिज्ञीने कद्दा है।-- 

“ अनिल्याशुचिदुःखानात्मछु नित्यशुविसुखात्मख्यातिराविद्या ” 

अनित्य, अशुचि, दुःखद और अनात्मीय चस्तुर्म नित्य, शुचि, सुखद और 
आत्मीय भावका नाम धअविदयया है। जीव भविद्याके चशवर्त्ती दोकर संसारकी 
अनित्यता व प्राकृतिक पदार्थोकी क्षणभंगुरताकों भूल जाता है और यद्द समझने 
लगता है कि उनका संसार, उनकी सम्पत्ति, स्री, पुत्र, परिवार और अपना 
जीवन चिरद्निके लिये रद जायँगे। परन्तु प्रकति तो परिणामधर्मिणी है। 
इसलिये मायाके राज्यमं कोई भी पदार्थ चिरस्थायी नहीं हो सकता है। 
रामायणम लिखा है-- 

सर्वे घ्लयान्ता निचया; पतनानता; सम्मुच्छृधा। । 
संयोगा चिप्रयांगान्ता सरणा[तश्व जीवितम्‌ ॥ 

संसारके सकल पदार्थ ही अन्तम क्षयको प्राप्त होते हैं। समस्त उन्नति 
द्वी अन्तमें पतनको प्राप्त दोजाती है । सांसारिक धनजनात्मीयगणके साथ 
यावतीय मधुमय संयोग दी कुछ द्निके बाद विषमय वियोग रूपी परिणामको 
प्राप्त दो जाता है और सकल जीवॉके परमप्रीतिकर जीवन भी थोड़े द्नोमे 
कालके करालभ्रासमे पतित हो जांते हैँ । श्रीमदुभागवत्मे लिखा हे-- 


स एब लोकानतिचण्डवेगो 
विकषोसि त्वं खछु कालयानः । 
भूतानि भूतेरनुमेयतत्वों 
घनावलीवोयुरिवाविषद्यः ॥ 
प्रमत्तमु॒चेरितिकृत्य चिन्तया 
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प्रहद्धलो ले विषयेषु लारूसम्‌ । 
त्वमप्रभचः सहसाभिपष्यसे 
क्ुल्केलिहानोइहिरिवाखुमन्तकः ॥ 
प्रचरणडवेग काल भ्गवावब्‌ अलद्यछपले लमस्त जीवाँ को नाशके 
गर्भमें आकर्षण कर रहे हैं. और जिस पकार भोषण पवनके प्रतापखे 
मेघमाला खणएडविखण्ड दो जाती है उली प्रकार सूर्तोंसे ही भूतों का संद्ार 
कराकर अपने गर्भम समस्त जीवॉको प्रविष्ठ करा रहे हैं। विषयलालसी जीव 
विषयमदोन्मत दोकऋर मोहतन्तुके द्वारा संलारज्ञाल बनाने लगते हैं. परन्तु 
इतनेमें द्वी चुधातुर खपंके द्वारा सूषक्ग्रालकी तरह खद्दसा शअ्रप्रमत्त काल 
भगवान जीवोको त्रास कर लेते हैं | मद्दाभारत में लिखा है :-- 
संचिन्वानकमेचेल॑ कामानामवितृप्तकम्‌ । 
व्या्र; पछ्ुसिवासाध झत्युरादाय गच्छति ॥ 
वासनाबस्ध जीव स्त्री पुत्र खंखार आदि वासनापूतिके केन्द्रसमृूद्दको 
बनाकर भोगमुस्ध रहते हैं । परन्तु प्रकृति क्षणभहुरा दोनेसे स्त्री पुत्र आदिक्षे 
छारा वाखनापूर्य दोनेके पदलेही-जिल प्रकार आयुः शेष होनेके पहले दी 
पशुओको व्यात्न मार ले जाता है उसी प्रकार काल, संसारमेंसे बिषयी पुरुषोंकी 
प्रिय घस्तुओको मार लेता है और घिषयी मज्लुष्यको घोर समन्ताप सप्लुद्र्मे 
निन्षिप्त कर देता है | जीवनप्रवाद बहता हुआ काललिन्धुकी ओर धावमान दो 
रहा है, विल्लालका ननन्‍्द्नकानन श्मशान रुपये परिणत हो रद्दा है, विषयकी 
चपत्ममाधुरी ज्षणप्रभाकी तरद्द थोड़ी देरके लिये चमकती हुई परतक्षणम दी 
हृद्यकन्द्राको दशगुण दुःखझूप अन्धकारसे श्राचछुज्त कर रही है, खष्टिका 
विशाल वपु प्रतयके कराल् गालमें घीरे धीरे अन्तहिंत दो रद्दा है, मोहमुग्ध 
जीव विपरीतज्नानकारिणी अविद्याके चक्रमे पड़ कर खंसारके यथार्थ स्वरूपको 
जान नद्ठीं लकते हैँ और इसलिये अनित्य संखारमे नित्यताका भ्रम करके परि- 
णाममें अनन्त दुःखदावाग्निमे दृग्ध होते रहते है | यही संसारम जीवोके लिये 
झविद्याजनित क्लेशका प्रथम कारण है। इसी भावको लद्य करके ही भर्त॑- 
हरिजीने कहा था।-- 
आदित्यस्य गतागतरहरहः संक्षीयत्रे जीवेतम्‌ । 
व्यापारेबहुकारय सारगुरालिः कालों न विज्ञायते ॥ 
श्डरे 
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दृष्ट्रा जन्मजराविपत्तिमरणं त्रासइच नोत्पथलते । 
पीत्वा मोहमर्यी प्रभादमदिरासन्मत्तदूत॑ जगत्‌ ॥ | 
द्निमणिके उद्यास्तके द्वारा दिन दित् आयु क्षीण हो रही है, संखार- 

प्रपश्चके गुरुभारखे काल्ककी गति उपलब्ध नहीं हो रही है, चतुर्दिशाश्रोमे 
जन्म, जरा, विषत्ति और झुत्युकी विभीषिकामयी सूत्तिओऔको देखते हुण्ए भी 
हृद्यमे भयका सश्जार नहीं हो रह! है, कारण यह दे कि मोहमयी प्रमाद्‌ मद्रि 
फो पान करके जगत उन्मत्त हो रहा है। अविद्याजनित क्लेशका छितीय कारण 
है श्रशुचिकर वस्तुर्मे शुचिताकी प्रान्ति। आऔभगवान्‌ चेद्व्यालजीने इसका 
व्याख्यान करते छहुए योगद्शेनभाष्यम॑ लिखा है-- 


अशुचो परमवीभत्से काये, उक्त च-- 
स्थानादुबीजादुप्टस्मान्निःस्पन्दान्निधनादपि । 
कायसाधेयशोचत्णात्‌ पण्डिता छमशुर्चि विहुः ॥ 

“इत्यशुची शुचिरुयातिदेश्यते, नवेव शाशाड्ूलेखा कमनी- 

येये कन्या मध्वमृतावयवनिर्मितेव च््दू॑ लित्वा निःसतेव ज्ञायले 
नीलोत्पलपत्रायताक्षी हावगर्लाभ्याँ छोचनाभ्थां जीवकोकपाश्वा- 
सयन्तीयोति अश्ु्ो शुचिर्षिपर्याप्तप्रत्यय इति। ” 
अपविन्न शरीर जो सूत्रपुरीपमय सातृगर्भरुप अवस्थितिस्थान, शुक्रशो- 
णितरूप शरीरबीज्ञ, अशुद्धद्वव्योंसे उत्पन्न शरीरघारणकारी पीत लोहितादि 
रस, क्लेदनिर्गम, स्पर्शापविन्चकर मरण और शुचित्व सस्पादनके लिये ग्ज्ञञल्ादि 
द्रव्यान्तरकी श्रपेज्षा रहने के कारण स्वासाविक शअशुचिता--इन लब कारण 
परम बीभत्सरूप है, ऐसे श्पवित्न शरीरमें “नवीन चनद्रलेखाकी तरह कमनीया 
यह स्त्री है, मानों मधु और अस्तके छारा इसके समस्त अवयच निर्मित हुए हैं, 
खुधाकरको भेद करके ही उसके सोन्दर्यक्रो लेकर आई हुईं है, नीलक्रमलदल 
फी तरद्द इसकी थाँखें छुन्दर और आकर्ण विस्तृत हैं, विल्लालमय और दावभावपूर्ण 
कटाक्षके द्वारा संलारकों मानों आश्वासन कर रही है? इस प्रकार चुथा 
चन्द्रादिके खाथ उपमापूर्ण विपरीत चुद्धि और अशुत्ति में शुसिभ्रान्ति रूप 
अविया द्वी मोहिनीमायका फल है। इस प्रकारसे अपपिच स्त्रीशरीरमे 
शुत्विभ्रान्ति भाप्त करके अविद्याश्नस्त जीव क्ामिनीप्रेममे मुग्ध होकर खंसारमे 
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अनन्त दुःज्ञॉफों भोगते है, जो आगे बताया गया है। इली भावषको लक्ष्य करके 
सर्तृं६रिजीने कहा है :-- 
स्तनों शांसग्रंथी कनमककलशाधथित्युपमिती । 
झुखे छेष्मागार तद॒पिच शचज्याह्लेन तुलितस | 


| 


सतन्स््त्र कऋरलरदकररणएपाड अंधन-- 
23 भ थे ते 
भहों निन्‍धय रूप छषिज्नबिशेजेगुरुक्गतम ॥ 
केसे आशचर्यका विषय है फ्ि स्त्नीज्ञातिका स्वरूप धत्यन्त निन्‍द्नीय दोने 
पर भी मोहवश दोकर क्विद्षनोंने उकी बड़ी प्रशंसा क्षी है। मांलभ्रन्थिरूपी 
निन्दनीय स्तनोंकोी छुवर्ण कल्नशक्ते सप्माव करके वर्णन किया है; उनका मुख 
श्लेष्मा, थूक, कफका आगार होने पर भी उसे चन्द्रमाकी उपमा दी है और सूत्र 
आदिसे शपबविन्र जघनस्थलकों गजशुरुडके समान कश्के घर्णन किया है; ये 
लूब प्रमादका ही काश्ण है इसमें लन्‍देद्द नहीं! अविद्याजनित क्लेशका तृतीय 
कारण दुःखकर विषयामे सुखभ्रान्ति है। शीमगवान प्तशनलिजीने योगद्शेनर्म 
छिखा हैः-- 
“परिणाणतापशंस्फारदु:खैसेणहस्तिविरो धाब दुःखभेव सच्चे 
विवेकिन:। ? 
परिणाम्र दुःख, ताप डुश्ख और संस्कार ठुःखके कारण तथा तिश्युण- 
जनित उुत्तियोंमे परस्पर विरुद्धताफके कारण विधेकी पुरुषके लिये संजारका 
समस्त विषयछुज दुःखझूण ही है। विषयसुखके साथ परिणाम दुश्खका 
किस प्रक्तार सम्बन्ध है इसके विषयमे योगद्शनसाष्यमें श्रीमगवान्‌ वेद्व्यास 
जीने कहा है :-- 
था भसोणेष्विन्द्रियाणां तृप्तेसपशान्तिस्तत्छुखं था च छौल्यथा 
दूनुपशान्तिस्तद्दुःखस्‌ । न चोन्द्रिया्ां मोगाम्यासेन वेतृष्ण्य॑ 
कर छाकय सब्याद यतो सोगाभ्यासमशुचिषर्धन्ते रागाः कौश- 
लानि चेन्द्रियाणापिति तघ्मादलुपाणषः सुखस्य भोगाम्यास इति स 
* 4 €< ४ ८6 ». हर ०5 
चल्वस द्ाख्कावज मात इयाशावजण द्ष्टो थः सुलाथा वपया- 
नछुवासितो शहृतति दुःखपल्के भन्तन इति । जा परिणामदुःखता 
नाम प्रातिकूछा सुखावस्थायामपि भोगिनमेव छिश्षाति । 


१३०२ श्रीधर्मकल्पद्ठुस 








भोग्य वच्तुके भोग छारा इन्द्रियोंकी तृप्तिजनित जो शान्ति है चहद्दी 
विषय झुख है श्लोर चाश्च॒ल्यजनित जो अशान्ति है वद्दी दुःख है। परल्तु 
एन्द्रियोंकी प्रकृति ही ऐसी है कि भोग द्वारा उसमें शान्ति और वितृष्णुता नहीं 
शा खकती है क्योंकि भोगके द्वारा भोगतृष्णा घृताएुत वहिकी मनाई और सी 
पलचघती द्ोकर भोगीके कित्तम पुनः पुनः चाश्च रुय और शान्ति उत्पन्न करती है। 
न जातु काझ्मः फासानाशुपलोगेन शास्घति । 
हविया कुंष्णवर्त्मंण थ्रूथ एवालिचछते ॥ (मछः) 
फामभोगके द्वारा कामकी शान्ति नहीं होती किन्तु घृताहुत अग्निकी 
नाईँ पुनः पुनः कामपिपाला बलवती होती है। विषयसुख तमोगुणके द्वारा 
उत्पन्न दोनेसे अन्तःकरण, तन्मात्रा और इन्द्रियोकी सद्यायतासे विषयम एकाप्र 
दोक्कर जो खुख बोध करता है वह चित्तकी एक तामखिक अवस्थाजनित 
खुख दै। परन्तु प्रकृति तो परिणामधर्मिणी है इसलिये चित्तकी तामलिफ 
अपस्थाजनित पएरकाग्रताके द्वारा विषय जो खुस्त-प्रतीति होती है बह 
अचस्था बहुत दी क्षणकाल्स्थायिनी होती है। क्षण फालके बाद ही पुनः 
रजोगुणके उत्पन्न होनेले चित्तक्की तामसिक एकाग्रता नष्ट द्योकर रजोग्रुण 
जनित धाश्वल्य चित्तम उत्पन्न होता है, जिससे पुनः इन्द्रियचाश्व॒लय उत्पन्न 
होफर भोगीके चित्तमे शान्ति उत्पन्न कर देता है। इस प्रकारले विषय सम्बन्ध 
के द्वारा भोग तृष्णा बलवती होकर पुत्र पुनः चाप्चल्य उत्पन्न द्ोनेके कारण 
जिल प्रकार बिच्छूके भयसे डरता पुआ मनुष्य सपंद् दोकर और भी अधिक 
डुशख प्राप्त करता है, उख्री -प्रकार भोगकालमे भोगद्वारा छुज न पाकर 
पिषयी पुरुष और भी अधिक दुःखपड्ुमें निम्न हो जाता है । इसीलिये विष्सु 
पुरायमे फट्दा है-- 
यावतः कुरुते जन्तु! सम्बन्धान सनसः प्रियान्‌ । 
तावन्तोञउ्स्थ निखन्यन्ते हृदये शोकबहाकच! ॥ 
मभमकी प्रिय वस्तुओम मझुष्य जितना छ्वी आलक्त होता है उतना दी 
उसदो चित्तमं शोकरूपी शूत् विद्ध दोता है। गीतामें भी लिखा है-- 


ये हि संस्पशना भोगा दुःखयोचय एव ते। 
आ्न्तवन्तः कौन्‍्तेय ! न तेघु रमते बुधः ॥| 


वैराण्य और साधन । १३०३ 
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विषयके साथ इन्द्रियोंक्े स्पर्श होनेले जो कुछ छुख होता है वद्द डुभ्ख 
क्ी ही उत्पसि कस्नेवाला दोनेले डुःलरूप है। प्तादश खुख आदि अन्‍्तसे 
युर् अर्थात्‌ क्षणभह्लर है। इसलिये विवेक्षी पुरुषोको विषयखुखमे रत नहीं 
होना चाहिये। परिणामदुःखका अन्य कारण विषयभोगके श्रन्तमें शरीर 
पीर मनपर प्रतिक्रियाजन्य विकल्ता है। क्ामादि विषयतृष्णा उत्पन्न दोनेले 
शरीरकी नस नखमें उचेंजनाजनिद वेग और गर्मी भर ज्ञादी है, परन्तु इन्द्रिय 
लम्बन्धजनित भोगकार्य ऊमाप्त दोते ही समस्त शरीर ओर मनपफर घज्नपातके 
त॒ुल्य उसकी जो प्रतिक्रिया होती है उससे विषयी पुरुष रदिके अन्तर्म मुर्देकी 
ठरद्द दो जाते हैं ओर जि बन्‍्मादकफे कारण सुखलवलेशहीन घिषयमें खुख 
भ्रान्ति करके मत्त दोकर इतवा कष्ट पातेहँ, उनकी चिन्ता करके अच्ुुतापके अ्रनल 
में दुग्ध होते रदते हैं। यथा मद्दाभारतमेंः-- 


इचुपपातयात्र हि. स्पद्ायोगे रति! रुछुता । 
रखने दशने घाणे आअबचणे च विशॉपले ॥ 
लतो5स्थ जायते तीज्ा बेदना तत्क्षयात्‌ पुनः । 
अदुधा न प्रशंशन्ति मोक्षखुखमलुतललभम्‌ ॥ 


घनुषसे बाण निक्तेपके लिये जितनी देर लगती है उतनी दी देश्का 
खुख कामादि इन्द्रियोंकी विपयलेवाम प्राप्त होता है । तद्नततर दूखरे क्षणमे दी 
उस सुखके च्यमें तीव्र वेदना अचुभव होने लगती है । सूढ़ लोग विषयमें मत्त 
दोकर अनुपम मोक्षछुखको तुच्छ देखते हैं। केवल इतना ही नहीं श्रीभगवान्‌ 
वेद्व्याखके छकथनानु लार रतिके अन्तमे इसप्रकार विकल्ता ओर अन्चुतापके बीच 
में भी मद्दाशन फामरिषु विषयीको नहीं छोड़ता है । शरीर विकल्त, सन डुर्बल्न, 
प्राण शुष्क , हृदय अज्भुतापपृर्ण ओर इन्द्रिय शक्तिनाशहेतु रति क्रियाम अशक्त 
होनेपर भी विषयके सान्निध्यहेतु दुर्वल् चित्तम पुनः पुन फामपिपाला प्रबल 
द्वोती रदवी है । समस्त शरीरके लारभूत पदार्थ नष्ट हो जानेले शरीर भीषण 
रोगग्नस्त हो जाता है। तौभी कामवेग नहीं छूटता है । इसी भावको लेकर 
भ्रीम दृुभागवतमे लिखा छै।-- 


जिह्ैकतो5च्छुत ! विकरषेति मावितृप्ता 
शिश्नाउन्यतस्त्वगुद्र अव्ण कुतश्ित्‌। 


१३०७ श्रीक्रमेकल्पहुम । 





प्राणोषन्यतश्वप्लहक क चे कमशरतक्ति 
बेव्द्यः सपत्न्य इध गेहपात छुम्नन्ति 
यन्मेथुनादि गहमेणिछुल हि तुच्छ 
कप्ड्यनेन करयोरिवय दुःखदुःखम । 
तृप्थन्ति नेह कृषणा। बहुदुःखभाजः 
कण्ड्तिवन्पनसिज विषहेत घीरः ॥ 
जिस प्रकार किसी पुरुषकी कई एक स्त्रियाँ हो तो वे काप्नाशक्तता और 
सपत्मीभावर्ते पररुपर विछिश दोकर अपने पतिको कष्ट देती है, उसी प्रकार 
समस्त कमेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रियगण विषयी पुरुषक्ो कष्ट दिया करते हैं। उसे 
अतृत रसनलालखा एक ओर खींचती है, तो भदहाशन कामेन्द्रिय दूसरी ओर 
खींचती है और त्वचा, श्रवण, प्राय, चश्चल नेत्र तथा कर्मेन्द्रियगण भी अन्यान्ये 
ओर खींचकर विषयी जीवको बहुत ही दुश्ख दिया करते हैं। जिस प्रकार 
शरीरम ददु दोनेले उसे जितना दी खुजलाया जाय, खुजली न घटकर बढ़ने 
ही लगती है और अन्तम वह स्थान चकतविकत्तत दोकर अत्यन्त कष्ठप्रद दो ज्ञाता 
है, उसी प्रकार विषयी पुरुष मेथुन द्वारा जो तुच्छ सुखलाभकी आशा करते 
हैं उलसे कामलालसा अधिकले अधिकतर बल्ववती होकर विषयी पुरुष 
को परिणाममे अनन्त दुःखमे डाल दिया करती है। इसलिये ददु रोगके लिये 
जिल प्रकार खुजलाना शान्दिका उपाय नहीं है परन्तु खर्जबस्पृद्याकों थैय॑ द्वारा 
खहन करके ददुनाशक अन्य श्रोषधिप्रयोग करना द्वी शान्तिप्रद्‌ है उली प्रकार 
विषयभोगका निवार्ण भोग दृश्य कभी नहीं हो सकता है; परन्तु घेय॑के साथ 
कामादि रिपुश्नोके वेगकोी धारण करके त्याग और साधन द्वारा ही छुआ करता 
है। इसीलिये विष्णुपुराणम कहा है-- 
घत्पू्िव्यां प्रीहि ध्ं हिरण पशावः स्थिय! । 
नालमेकस्य तत्लवेशिति मत्वा शाम ब्रजेत ॥ 
समस्त संखारमे जितना शब्य, खुघर्ण॑, पश्चादि सम्पत्ति और ख्रियां हैं 
यदि सभी एक मज्ुष्यके भोगके लिये मित्र जायेँ तथापि तृप्ति नहीं हो लकती 
है। अतः जब भोग द्वारा कदापि तप्ति और शान्तिक्ी सम्भावना नहीं है तो त्पाग 
द्वारा ही शान्ति लाभ करना उचित है | यद्दी संब श्रीमगदान, पतञ्नलि कथित 


वैशाग्य और साधन | १३०५ 












चेपयसुखके साथ अवश्य भोक्तव्य भीषण परिणामदुशख है, जिलके कारण 
की पुरुष विषयछ्ुलकों सदा हो ढुःखमव जानकर वैराग्यका अवत्लस्बन 
हरे प्रनन्‍्त शान्ति और शानन्दके अधिकारी होते हैं । विषयसुख कोई तारिविक 
झू मत होकर चित्तक्ना फेतल एक प्रकार अभिमानन्नन्य खुख होनेले नवीन 
भोग्य चस्ठुओे लाथ अभिमानकी थी घदीवता रहती है ज्ञितले रवीत घस्तुमे 
दिपवासक्तिकी दृद्धि और पुरायच तथा अध्यस्त वस्तुर्में अभिमान कम होनेसे 
विषयासक्ति और झुख-प्रतीतिक्ती घ्त्पता ऐ जाती है । इसलिये विषयी र्ती पुरुष 
प्रायः एक प्रक्वारके भोग्य पदार्थर्मे बद्ध नहीं रद खकते ओर नवीन नवीन भोग्य 
पदार्थक्ने लिये उनके हृद्यमें छृष्णा लगी रहती है। इलीलिये विषयी पुरुष प्रायः 
व्यभिचारी ओर विषदिणी स््रियाँ पुँश्वत्वी हुआ करती हैं। इसो भावको लेकर 
भर्तृदरिज्ञीने ऋद्दा हैः-- 

याँ चिन्तथामि छततले घथि सा विरुक्ता, 

साप्यन्यल्िच्छति जन स जनोउन्यसक्तः । 

अश्यत्कृते व परितुष्यथति काचिदन्धा 

घिदू तात्व तश्व मद्सश्व इमाश साथ्व ॥ 
जिस ख्ीक्के प्रति झासक्ति मेरे हृदयमें विद्यमान है, बद सुझमे आखक्त 
न दोकर दूखरे किली पुरुपक्ने प्रति अजुरक्त है, वह दूखरा पुरुष भी उस खोमें 
झाखसक्त न दोऋर किखी अन्य खीके प्रति अचुरक है और मेरे ऊपर भी तीखरी 
किसी ख्रीकी आसक्ति देखी जाती है; अतः इस प्रकारके मदनकी घिक्कार, उस 
स््रीको, उस पुरुषको, इस स्त्रीको झौर सुभक्ो भी धिक्कार है। यद्दी विषयी 
स्त्री पुरुषोकी विषयजनित चश्जलक्षत्ति है। इली चश्चल्तताक्के कारण कितना 
खुवर्णमय खंसार जल्के ख्ाक्ष हो गया है, कितने शान्तिमय, मधुरिमामय 
तन्द्नकानन, दग्धवालुकापूर्ण भीपण मदभूमि बन गये है, इसी चश्चलताके 
कारण मायामय खंलार कितने दी नित्य अनाचार, व्यभशिचार, हिखा, हत्या, 
शौर आत्महत्या आदिके पापसे झनन्‍त झाकाशझे समान घनवघटाचछन्न दो रहा 
है, कृतष्नंता और विश्वासघातकताकी दावाग्नि कितने द्वी चालन्ती सुषमामय 
हृदय काननौको द्विानिशि दुग्ध कर रही है इसकी इयत्ता कौन करेगा? यद्दी सब 
विषय चिलांसके परिणाममें अवश्यस्भाविनी घटनावली है | यद्द वात पद्ले दी 
उपासना यज्ञ नामक श्रध्यायमे कद्दी गई है कि समस्त संसार आनन्दमय पर- 
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सात्माक्षा ही विच् होनेसे संखारमें जो कुछ छुख प्राप्त दोता है बह खब 
भात्मासे द्वी उत्पन्न खुख दे। खुख विषय नहीं है परन्तु आत्मामें दी है । 
विषय केघत्न तन्‍्मात्रा और इन्द्रियोक्ने द्वारा अन्तःकरणको एक्काग्र कर देता है 
और उस एकाप्र अन्तःकरणमें आनन्द्मण आत्माका जो प्रतिबिस् भासमान है 
उसीमे विषय संयोग रा चित्त विल्लीन दोनेसे विषयीक्तों सुख प्रतीत होने 
त्रगता है | अतः जब विषयसे छुख नहीं है और विषयसे खुख प्राप्त नहीं दोता है, 
परन्तु अन्तःकरणमें प्रतिषिस्चित चैतन्यसे ही झुख प्राप्त होता है और चह 
खुखप्राप्ति विषयसंयोग द्वारा चित्तकी एकाग्रता द्वारा ही सम्भव है, तो इतने 
परिणामढुःखप्रद, शरीर मन प्राण ओर आत्माकों कल्ुषित करने वाले बैषयिक 
पदार्थोके द्वारा अच्तःकरणको एकाग्र न कर परमात्माके साधन द्वारा ही 
चित्तको एकागप्रताको लाभ करके शअन्तः करण में प्रतिबिश्वित चेतन्यका आनब्द्‌ 
लाभ करना बुद्धिमता और दूरदर्शिताका कार्य होगा । जैसा किः पहले घर्णित 
किया गया है कि प्रकृति परिणामिन्री होनेसे तमोशुण द्वारा बैषयिक वस्‍्तुसे 
एकांग्र चित्त, इन्द्रियोंकी शान्ति द्वारा अधिक काल तक खुख भोग नहीं कर सकता 
दे परन्तु परदाणमें दही रजोशुणक्षे उदय होनेले इन्द्रिय चाडचल्प उत्पक्ष दोकर 
चित्तकी एकाप्नताकों नष्ट कर देता है ओर जिससे विषयलंयोग द्वारा इन्द्रिय- 
शान्तिजनित जो छुख था चह जाता रद्दता है | झतः संसारम लुखलाभ कर- 
नेके लिये विषय भोग ठीक उपाय नहीं हो सकता है, परन्तु वासमानाश, 
त्याग श्रोर परमात्माकी उपासना ही श्रेष्ठ उपाय है। जिस भाग्यवान्‌ पुरुषके अच्तः 
करणसे वदासनाका नाश हो जाता है, उल्लका त्यागयुक्त निर्मल्न अच्तःकरण 
कभी चज्चल भाषदको प्राप्त न होकर खदाही शान्त और निवातनिष्कस्पभ्दी पचतू्‌ 
स्थिर रहता है। उसके शांन्‍्त शन्तःकरणुर्मं चिस्भालमान आनन्द्सय आत्माका 
प्रतिबिस्ष डस' सन्‍्तोषासततृप्त भाग्यवान्‌ को अनन्त आनब्दका अधिकारी कर 
दिया करता है | इसीलिये आयंशाख्रमं भोगसे त्यागकी और वैरांग्यकी इतनी 
महिमा गाई गई है। यथा--महाभारतमें-- 


सन्तोषाख्ततृछानां यत्सुखं शान्तवेतसास्‌ । 
कुतस्तदूधनकुष्धानामितसख्ेतरक्ष घावताम्‌ ॥ 
थच्च कामझुख छोके थच्च दिव्य महत्सुखम। 
तृथ्णाक्षयसुखस्थेते नाहेतः षोड्शी कलाम ॥ 
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नात्यक्त्वा सुससाप्नोति बात्थक्तवा विन्दते परम्‌ । 
नात्यक्तवा चालयः शेते त्यक्तवा से सुखी भव॥ 


सनन्‍्तोषरुप अम्रतपानसे परितृप्त शास्वचिंच मनुष्यकों जो ख़ुख प्राप्त 


है, विषयतृष्णाताड़ित हृतदसततः घावमान विषयी लीवकों व खुख 


द्दोता 
फहांसे प्राप्त हो लकता है। संखारमे क्ामसोगक्षे दारा जो खुख दोता है और 
स्वगंमें विधिण भोग दारा जो दिव्य खुख प्राप्त दोता है, वे सब विषय- 
तृष्णाक्षयजनित खुखके पोडशांशका एफांश भी नहीं है । त्यागके बिना खुख नहीं 
प्राप्त होता ऐ, त्यागके बिना परमसात्मांका त्राभ वहीं दो खकता है, त्यागके बिना 
भय होकर लो नहीं सकता है, त्याग ही कल खुखोका निदान है। भीभगवानने 
गीताजीसे कहा है।-- 
शन्होत्ीहेव यः सोहुं श्राकूं शारीरविभोश्नषणात्‌ । 
कामक्रोधोझूद वेगे स युक्तः सरल सुखी नरः॥ 
जो महुष्य आजीवन काम शौर क्रोधके वेगको धारण कर सक्तता है वद्दी 
खुखी और बही योगी है | भ्रीमक्लागवतम्म लिखा है।-- 
सन्‍्तुष्ठस्थ निरीहस्ण स्वात्माराणश्य थत्सुखम्‌। 
कुनस्तत्कामलोभेव धावतोइथेंहथा दिशा। ॥ 
सदा सन्‍्तुषभनस!ः सर्वचा! शिवलया दिशा । 
शक्कराकण्दकादिभ्यों यथोपानत्पदः शिवम््‌ ॥ 
सनन्‍्तोषपरायण, वालनाशत्य श्रात्माराम पुरुषको जो खुख है, काम और 
लोभादिके द्वारा प्रेरित होकर - चतुर्दिशान्ौमे घावसान पुरुषके भाग्यम घद्द सुख 
कहां है ? जिस प्रकार पाहुकायुक्तपद्वाले मन्नुष्यकेलिये शकेरा (फ्री) दो या 
फण्टक दो सर्वत्र दी गमनमे आनन्द है, उसी प्रकार सन्तोषा।म्ठ॒ततृप्त मनुष्यकफेलिये 
पर्वत्र दी विमल आनन्द विद्यमान दे । एसीलिये विवेकी पुरुष विषयस्रुखकी 
ज्षणसछुरता, परियामडुःखता झोर वासनात्यागजनित खुखशान्तिकी अलनुप्म- 
ताको हृदयज्ञम कर चिर अ्रभयप्रद्‌॒ वैराग्यभावका आश्रय ग्रहण करके सल्लुष्य- 
जन्मफो छतार्थ करते हैं । 
जिस प्रकार कामिनीम॑ आसक्त होकर पृव॑चर्णनाजुसार मनुष्य अनन्त 
परिणामदुःखको प्राप्त करता है. उली प्रकार फाज्चनर्मे भी आसक्त दपेकर 
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नियत चद्धमान तृष्णाके द्वारा पीड़ित दो उसे अनेक प्रक्ारके कष्ट भोगने पड़ते 
हैं। महासारतमे लिखा है+--- 

अन्तों नास्ति पिपासायास्तुछ्टिस्तु परभ सुख । 

तस्पात्‌ सन्‍तोषसेवेह घर्नम परघन्ति पण्डिता। ॥ 

तष्णाका अन्त नहीं है, परन्तु सन्तोष परस खुखकर है। इसलिये बुधगण 

काव्यनको घन न समझा कर खत्तोषको दी घन खमभते हैं। परन्तु अर्थत्रो- 
छुप तृष्पापरायण विषयी मन्नुष्यके चित्तमे बच लन्‍्तोष कैसे प्राप्त हो सकता 
हे ? मनुष्य तो द्वानिशि कृष्णपिशाचिनौरूप तृ्णाके दारा आक्रान्त होकर 
अनन्त दुःख को सोगता रहता है। भर्तेहरिजीने कहा है।-- 


सन्त्येते भर दुन्तिमो क्दजलप्रम्लानगण्डस्थला:, 
वातब्यायत्पातिनश्र तुरगा भूथोपि लष्स्थेडपरान । 
एतलुच्घामिदं लगे पुनारिदं रूग्धाधिकं ध्याणताँ, 
चिन्ताजजरचेतसां बत दणां का नाम झान्तेः कथा।॥ 
मेरे पास अनेक मदमत्त हस्ती हैं श्लोर चायुवेगगति अनेक अश्व भी 
हैं और ऐसे ओर अनेक मिलेंगे भी, यह मैंने प्राप्त किया है, इतना पाना है 
झोर इससे सी श्रधिक् पाना चाहिये, इस प्रकार निरन्तर तृप्णापरायण]चिस्ता- 
जजेरचिच मलुष्यके हृदयमें शांन्ति किस तरद्द से प्राप्त दो सकती है। जिसको 
सो रुपया प्राप्त हुआ है बह हजारफेलिये इच्छा फरता है, दजार मित्र जाने 
पर लाखफेलिये ल्लालला लगती है, लाख मिल्लनेपर राज्यकी लालसा द्वोती 
है, राज्य मिलनेपंर सप्नाद्‌ बननेकी इच्छा होती है, सम्नाट्‌ बनने पर इन्द्रत्व, 
अह्त्व आद्की इच्छा होती है, इस प्रकार तृष्णा कभी समाप्त द्वी नहीं दोती 
है और जिस हृदयमे तृष्णा समाप्त नहीं वहाँ शान्तिजनित खुखका उदय कैले . 
दो, अतः संलारमें काश्चनालक्त जीव इस अ्रकारसे अनन्तद्दुःखको प्राप्त 
करते हैं। धनलोभमें उन्‍्मत्त होकर धनसंग्रह करनेकेलिये कितने प्रकारके 
पाप, चुशंखता, अमानुषिक व्यवद्ार, विश्वासघावदक्कषता, चौर्य और हत्या आंदिके 
करनेमे भी मजुष्य सछ्कुचित नहीं होते, जिलले परिणाम इस प्रकार लोसी और 
तष्णापरायण व्यक्तिको अनन्तडुःखसमुद्र्म निमग्न दोता पड़ता है। जराके 
पागमनसे सर्वाज्ञ जजेर होकर समस्त इन्द्रियोमे विकलता और शिथित्रता आ- 
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जाती है। केदल तृष्णाद्दी दिन प्रतिदिन तारुएयल्ाभ करके हृद्यनिद्धित शान्ति- 
रूपी कल्पतरुका सूलोच्छेद्व करती है। अशानसस्भूता यद्दी तृष्णा आत्म- 
तत्वोष्यके विषयर्म अन्घकारमयी रञनीझूप है। रागद्वेषादि पेचकलमूद इसी 
रातिमें ज्ीवगगनमें विहाए करते हैँ। इस तृष्णाके श्रागमनसे ही मानवके 
घ्तराकाशमेंले विवेकज्योतिः एक वारही अनन्‍्तर्दित होज्ञाती है। ज्यल्न्त 
प्रग्तिको सुखाघार समककर पतह्ल जिस प्रकार उसमें प्रवेश कर जाता हे, 
कुरक्षिणी व्याघवीणाध्वनिल्े उन्मादिनी होफर जिल प्रकार व्याधवाणविद्ध 
दोज्ञाती है, तृष्णा पिशाचिनीके कुहकर्म सुग्ध होकर मनुष्यकी भी ऐसी दी 
टुर्दशा होती है। लामान्य असि परदेहच्छेदनमें लमर्थ हे, परन्तु तृष्णा- 
रूपिणी अलिधारा जआ्रापातशीतला होनेपर भी परिणामहुःखकारी दोनेके कारण 
सदाही एचदेहको क्तनन करती रहती है। खंसारमे जो कुछ भीषण दुःस्त 
देखा जाता है चह इस तृष्णालतिकाका फलस्वरूप है। यही तृष्णारुपिणी 
आरण्यकुक्कुरी मलुष्यके मनोझुपगत्तेमे रहकर अचद्ृश्यरुपलेही देहसे रुधिर, 
अस्थि शौर मांसको भक्तय किया छरती है । वर्षाकालीन नदीकी नाई तृष्णा नदी 
क्षणकाजके बीचम ही द्ुद्धिको प्राप्त दो जाती है, पुनः क्षणकालमे कुछ नद्दीं रहती 
पौर पुनः तृतीय क्षणमें भीषण स्थानपर पतित द्दोकर धूर्णित द्योती है। तृष्णा, 
सूतरयन्ञवद्ध पक्तीक्की नाई स्वयं घूर्णित होती है और मलुष्यको भी घूर्णित 
करती है । एसी तृष्णाके कुचक्रम पड़करही सोभरि छुनिको संसारी बनना 
पड़ा था और इसी तृष्णायिशालिनीनेही ययाति राज़ाके सहस्तवर्षब्यापी 
भोगको दुश्सका कारण कर दिया था। परिणामधमिणी प्रकृतिके राज्यमे 
खुखढु/ख चक्रवत्‌ परिभ्रमण कर रहे हैं। मनुष्य जिल विषय तृष्णाफे 
द्वाश बद्ध द्ोता है चह विषय तो कभी चिर्स्थायी दो नद्दीं सकता है, अतः तृष्णा- 
की शान्ति न होते ही कालकुठार, जीवमतरुको कत्तन करके धराशायी कर 
देता है। दश्यमान चराचर जगत स्वप्नल्लोकके खडश शअस्थिर है। श्राज जहाँ 
छमरपुरीकी दिव्यशोभा विराजमान है, कलद्दी घद्द स्थान भीषण श्म शानरुपमें 
परिणत द्ोकर पिशाच और चेतालकी छृत्यभूमि बन जाता दे। क्ञण॒प्रभा प्रभा- 
दान फरती है छ्विगुण अन्धकार विस्तारके लिये, वात्याविकल्ित द्घसकी च्षणु- 
शान्ति द्वोती है द्वियुणभटिका प्रवाह विस्तारकेलिये, वाल्यजीचनका निर्मल सुक्ष 
यौचनमें स्वप्न हो जाता है, योवनका प्रमोद दुद्धावस्थामें व्याधिरुपमे परिणत 
दोजाता दै। जीवनके एक च्षणक्ा विषयस्ुख छितीय च्णमे दुःखज़नक वन 
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जाया करता है। सूढ़ मानव ज्षणपरिणामी जगत्‌के स्वरुपको न जान कर 
घाशा और तृष्णा मरीचिकाम भूल जाता है ओर अन्‍्तमें श्रनन्त ढुःख्र और 
पश्चात्तापफे कराल कवलम भ्रस्त दो जाता है यद्दी सब श्रीभगवान्‌ पतश्नत्रि- 
फथित, परिणाम दुःख विषयखुखका नित्य लद्दचर है, जिसके कारण सूढ़ जनोके 
लिये ये सब बन्धनकांरक द्योनेपर भी विवेकी पुरुष चेराग्यका आश्रय'अद्दण 
फरके लदादवी इन सब तुच्छ खुर्खोके-खम्पकसे पृथक्‌ रद्दते हैं । 





आशा नाल नदी मनोरथजला तृष्णा तरहज्ञाकुका, 
कर 0 पे ध्ट + ४: ० 
रागग्राहवती वितकेविहगा घेयद्व॒मध्वंसिनी । 
मोहावत्तसुदुस्तराउतिगहना प्रोजुंंगचिन्तातथी, 
तस्याः पारगता विश्ञेद्धभनसो बन्दृन्ति योगीग्वराः.॥ 
भ_ोगा मेघवितानमध्यविलसत्सौदाभनी चश्वछा;, 
ए ८४ ल्‍् [० पा 

आखुवायुविघद्चिताञश्षपठछीलीनास्बुबद्‌ अद्भरम । 
लोहा योचनलालना तलुभ्षतापित्या फ़लाय्य दवुतं, 


योगे घैथेसमाधिसिद्धिसुछ ले बुद्धि विदध्य॑ बुधाः ॥ 

भोगे रोगसयं कुले च्युत्तिमय वित्ते दृपाछादूभपम्‌ , 

साने देन्यलयं बले रिपुमयं रूप जराया लयम्‌। 

शास्त्र वादलय ग़ुणे खललण काये कृतान्तादूभयस्‌ , 

सले वस्तु सथान्वितं झुबि उणां वैराग्यमेवालयम्‌॥ 

संखारमें आशा नदीरूपिणी है, उसमें मनोरथ जल्रूप और तृष्णा तरह्ज- 

रुपा है जो खदाद्दी आशा नदीको उद्देलित किया करती है, उसमें राग मक- 
रादि जन्तुरुप है, कूटतर्क नद्ीतीरविद्दारी विदृज्ञ हें और घेर्य नदीतीरघर्षती 
चृत्त है लिलको नदी अपने गर्भम बदा लेती है, मोद्द जलावतंरुप है जिखसे 
वह नदी अति गहन ओर खुदुस्तर होरदी है और चिन्ता उसकी उच्च तटरूप है, 
निनके बीचमें आशा नदी बद्दा करती है। इस प्रकार आशा नदीको पार फर 
तब योगिगण निर्मलमानसले ब्रह्मानन्द्का लाभ करते हैं । भोग मेघ 
मध्यमें विलाखशांखिनी बिजल्लीकी तरह चश्च॒ल्न है, शायु वायुविज्षिप्त मेघमें 
घिलीन जलकी तरद ज्ञणभन्गुर है, योवन्तविज्ञलाल अ्रति चच्धल और क्षण॒स्थायी 
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है, ऐसा जानकर विषयविज्ञात्य त्याग करके घैये, समाधि और सिद्धिप्रद्‌ योगमें 
चित्तको अपंण करना चाहिये। भोगम॑ रोगभय, कुलमे च्युतिभय, धनमें 
राजाका भय, मानमें दैन्यभय, बलमें श्पुभय, दुपमें जराका भय, शास्त्रमे बाद 
भय, गुणमें खलसे भय और शरीरमें यम्मसय इस प्रकार लंखारकी लभी घस्तुएं 
सयलहुल हैं, केवल वैराग्य ही लवंधा भयरद्वित है। इस प्रकारसे विषयखुखमें 
परिणामदु/खका विवेजन करके वैराग्य अवलृस्बन करना उचित है । 
विषयस्ुखके लाथ सखंज्छिए परिणामदुःखका वर्णन किया गया । श्रब 
श्रीभगवान्‌ पतञ्नल्विजीके खिद्धान्तातुलार विदेकी पुरुषफो विषयसुखके साथ 
जो तापदुःखका अरज्ञुभव होता है सो बताया जाता है | खुखानुभवके समय 
प्रतिकूल विषयके प्रति जो स्वाभाविक छेषजनित दुःख खुखीके चित्तमे उत्पन्न 
होता है उसेह्दी तापडु/ख कहते हैं। खुखके सगय समखुखीको देखकर 
विषयी लोग ईर्षान्वित होते हैं और अधिक खुखीके द्शनले खन्तापकी अ्रप्नि्े 
दसध होने लगते हैं। चित्त इल्‍ प्रकार ईर्षा और सनन्‍्तापके रहनेसे सुखद्शामे 
भी दिपयी मलुष्यको खुखबोछ न होकर दुःखबोध दी होता है। “बह मेरे 
समान या मुझले अधिक धनी क्यों रहेगा मेरे सामने धन सम्पत्तिफा दस्भ 
क्यों बतलावेगा, मेरे रहते छुए ऐला कभी नहीं दो सकता है, में पड्यन्तरचना 
करके छलका धन लव नए्ट कर दूँगा,.उसे अत्यन्त विपत्तिजालमे येनकेन प्रका- 
रेण पँसा दूँगा” इत्यादि छेपजनित दुश्चिन्ता और कुटिलचेष्टा खुखी विषयीके 
चित्तमं सदा ही विद्यमान रद्तती हे जिसे सुखके समय भी वृश्विक- 
वृंशनतुल्य छेषजनित दुःख उसे प्राप्त होता रहता है, वह द्वेषविषसे 
अन्तःकरणको परिपूर्ण करके स्वयं भी कष्ट पाता है और उस द्वेषभावको चरि- 
तार्थ करनेके लिये दुखरोकी भी कए द्या करता है, समखुखी वा शअ्रधिक सुखी - 
को बदनाम या नष्ट करनेके लिये नीच कौशल, चातुरी और षड्यन्त्र रचना करने 
लगता दे जिससे विवेकबुद्धिननित तीत्र अनुताप ओर नरकतुल्य हृद्यकी 
नीचतांको प्राप्त करता है। क्िखी विषयो पुरुषके पास ल्क्ष रुपया है, वह 
घनमदसे मत्त दोकर खुखानुसव कर रद्या है, किली घिलाखिनी कामिनीके 
अज्ञमं चार अलड्भार है, वद अलझ्लारके अहड्लारले धराकों तुच्छ देख रही हे 
ओर समस्त खस्वियांकों घृणाइष्टिसे देख रही है, परन्तु घद लक्ष रुपयाका 
आनन्द और अलड्लारका खुख कब तक है? किसी दूलरे धनीके पास लक्षाधिक 
रुपया है ऐसा संवाद मिलते दी उलका वह लक्त रुपया खुखका निदान न रह 
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कर परम छुभ्खका निदान दो गया, अब उस ल्क्ष रुपयेको स्मरण करते ही 
चज्ञोभानल्में चित्त दग्ध हो जाता है, अ्शान्तिकी अभि तुषाशिकी तरह चित्त- 
क्षेत्रको भीतर भीतर द्वानिशि भस्म करती रहती है और उस विल्लाखिनी 
कामिनीकेलिये भी ऊब तक किखी श्रन्य स््रीके पास चार अलड्भार नहीं हैं 
तभी तक आभूषणधारणका झुख है परन्तु किसी दूसरी ख्रीके शरीरमें और 
एक अलक्कार श्रधिक देखतेदह्दी उसके वे चार अलड्लार खुखकर न रद्दकर 
सपपेकी तरह समस्त शरीरको दंशन द्वारा जजरित और मनः्प्राणकों कलुषित 
करके झननन्‍त डुःखके खसमुद्ग्मं उस विल्लाखिनीको निन्षिप्त कर देंगे। यही-सब 
तापजनित दुःखंका दृष्टान्त है। छुखभोगके समय इस प्रकार तापदुःखके 
द्वारा विषयी लोग लदा द्वी डुग्ख प्राप्त करते दें जिससे उनका समस्त सुख 
डुग्खरूपमें दी परिणत दो जाता है। परन्तु विवेको पुरुष संखारमें तात्विक 
सुखके विचारसे इल प्रकार दन्दके दाल व द्ोकर वैराग्य द्वारा विषय खुखको 
परित्याग करके परमात्माकी उपखना हारा नित्यानन्दकों लाभ करते है'.। जिस 
प्रकार संघातके मध्यवर्त्ती परमाणुके प्रति खब शओरका आकर्षण समानरुप 
दोनेसे चद्द परमाणु किली ओर आहकृष्ट न होकर भध्यस्थत्वमे ही रहता है, 
उसी प्रकार रागद्वेषविनिर्मुक्त महात्मा सर्वत्र खमदर्शी होनेक्के कारण संखारखे 
निलिंप्त दोकर रवच्छुन्द्‌ विचरणु करते है और रायहद्वेप्मय संलार पारावारसे 
बहिविराजमान परमसात्माके सुखदुःखलेशविद्दीन दन्द्रातीव अविनश्वर ब्रह्मा- 
नन्‍्द््मे निमझ्न रहते हैं । यद्दी विषयसुखसंस्छिष्ट तापदुःख और उससे शअतीत 
घानन्द्मय दुशाक्ता दुत्तान्त है। 

अब विषयस्ुलके साथ अावश्यस्भावी संस्कारदु:खका वर्णन किया 
जाता है। सर्वत्रद्दी आत्माके अज्ञकूल तथा प्रतिकूल विषयोके सान्निध्यजन्य 
खुख ओर दुःख उत्पन्न होकर घिविध खुखमय एवं हुःखमय संस्कार उत्पन्न करते 
हैं लिन संस्कारोंके चक्रमेँ पड़कर मज्लुष्य सदा हछन्द्रबहुल अशान्तिमय 
जीवन लाभ करता है । यद्दी विषयपरायण जीवक्रेल्ििये संस्कारदुःख है। 
सुखठु/ख्र चक्रवत्‌ परिवत्तनशीत्त दोनेले मनुष्यक्षी दूशा सब समय पएकसी 
नहीं रहती है | इसलिये अ्रदष्टचक्रमे घूमता छुआ मनुष्य जब दुःखकी दशामे आा 
पड़ता है उस समय खुखमंय पूर्धलमयको स्मरण करके पूर्वसंस्का रजनित जो उल्लको 
दुःख दोता है उसीका नाम संस्कार दुःख है। संलारमे काल्की लीला दुरधि- 
घस्य है। एक अवस्थाका भोग सम्पूर्ण न होते दोते छी काह्के वशमें आकर 
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जीव अचस्थान्तरको प्राप्त करता है। इस तरहसे श्तृप्तचिच जीवकी दशान्तर- 
प्राप्ति कितनी कष्टकर दै सो लसी लोग जानते हैं । यौवनकालीन उद्दाम 
एन्द्रियप्रद्यत्ति वाल्यकालके परमहंस़ावमय खरत्वजीवनके सरल आनन्दको 
वलात्कारके लाथ नष्ट कर देती है । यौधनवालनाविद्ग्धचित्त युवककफेलिये 
शैशवलीलाजनित निर्दोष आनन्‍्दसुस्त स्वप्तलदश स्मतिम्रात्रमँं परिणत 
हो जाता है और यददी स्मुतिजनित खंस्फार युवाक्रे लिये अनस्त डुःखका कारण 
चन जाता है। डज्ती अ्रकार यौचचका विषयसुस्त सी खराके आगमनसे पूर्णो- 
तथा नाशक्षो प्राप्त दो जाता है। तुषारझुपी चज्ञ जिस अरकार कमलदलोका 
विनाश करता है, प्रदएड पदत जिल श्रकार शारदीय वृष्टिको विंदूरित 
करता हैं, छूलक्लपा नदी जिस प्रकार तीरसथ तव्वरौक्ो नष्ट कर देती है उसी 
प्रकार दुस्म्तजरा यौवनखुल्लम खुछुमार कलेबरको विक्ृत करके किस्भूत 
क्िमाकार बनादेती है। यौवनमें जो शरीर भोगनिपुण था चार्धक्यमें भोग्य 
वस्तुनओंके खामने रहने पर भी शरशीरये भोग शक्तिक्के न रहनेलसे यावतीय भोग्य 
पदार्थ डउलकेलिये शेष ढुःखके कारण यन जाते हैं। जब जरा मनुष्यके सकल 
अज्ञे छो अजेरित करके नितान्त अक्मंर्य कर देती है उस समय शृश्न जिस 
भकार श्वति प्राचीन दुक्षको शाश्रय करता है ठीक उस्री प्रकार लोभरिपु आकर 
डुदशाग्रस्द, गदंभविवेचनसे स्री पुत्र आदि्कोके छारा उपहक्तित अक्रमएय 
चुद्ध पर आक्रमण करता है। हृदयमें तापप्रदायिनी दैन्यदोषमयी कामना, 
धाद्धक्यरमे और भी बद्धिको प्राप्त दोती है | “दाय ! किख तरदले मुझे खुस्वाडु- 
भोजन मिलेगा, यौचनमें मेरे दांत थे, परिपाकशक्ति भी विशेष थी, कितनी 
वस्तु खाई जाती थी, अब कुछ भी नहीं स्लाया जाता है; यौवनमे मेरा शरीर 
सबत्त था, इन्द्रियां सवल्न थीं, उनके द्वारा यथेच्छु भोगविल्लाल करता था, अब 
इन्द्रियभोग्यवस्तु सभी भौजूद रइदने पर भी शक्तिद्दीन इन्द्रियोंके द्वारा कुछ 
भी भोग नहीं वन पड़ता, इस प्रकारले पूर्व संस्कार्रोकोी स्मरण करके विषयी 
वृद्धके चित्तम अत्यन्त चिन्ता और परिताप उत्पन्न दोता है इसो का नाम संस्क्रार 
दुभ्ख है । 

इस प्रकार गुणवृत्तिविरोधज्ञात दुशखराशिके द्वारा सी विषयी लोग 
सदा ही उत्पीड़ित रद्दते हैं। प्रकृति लत्वरजस्तमोमयी द्वोनेसे तद्सुखार खुख- 
दुःखमोदात्मिका है; अतः भोगदशामे परिणामिनी प्रकृतिके परिणामधर्मा- 
चुसार तीन गुणांकी दृत्तियोमें सदा द्वी परिव्तंश रहनेसे गुणत्रयसे उत्पन्न खुख, 





१३१७ श्रीधमंकल्पह्ुुम । 
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दुशखत ओर मोहभावका पररपर विरोध, विषयी पुरुषको श्रत्यन्त उत्पीड़ित कर 
देता है । जहां सत्वगुण दायरा खुखका सम्बन्ध, वहीं रज़ोगुणोत्पन्न दुःखका 
विषादयुक्त समन्वथ ओर वहीं तमोगरुगुणनित मोहका अविच्छिन्न मित्र 
विषयभोगदश्याम सदादहदी विद्यमान रहनेले विषयी जीवको निरवच्छिन्न खुख- 
भोग कभी नहीं मित्र खकता है, अधिकन्तु खुखभोगके साथ डुःखभोग और 
मोहजनित विषादका सम्बन्ध रहनेसे चिचनदी खुख दुःख तथा मोदरूपी चक्रा- 
वर्तंके द्वारा खदादी श्ालोड़ित, विघूर्णित और विध्वस्त द्योती रद्दती है। जो 
खुख, डुःखपरिणामशील है, जो कुम्भ, पयोपुख होनेपर भी विषगर्भित 
है, जिस द्वास्यके साथ रोद्न मिल्रा छुआ है, जो सद्दाश्य पुष्प विषाद- 
कीटसे भरा हुआ है, जो स्निग्ध पवन विष बदन करता है, जिलः खुख- 
सौदामिनीका क्ञणप्रकाश कोटिशुण दुःखरूपी अन्धकारले समस्त खंखारकों 
आउछुन्र करता है. उसमें विषेक्षी पुरुष किस प्रकारसे खुखाज्ुसव कर सकते 
हैं। यही गुणकइ्त्तिविरोधजनित दुःख है जिससे विवेकी लोग सांलारिक 
खुखको तुच्छ समझकर ब्रह्मानन्द्म निमग्न हो जाते हैँ । 

अविद्याजनितव क्लेशका चतुर्थ कारण शनात्मामे आत्माकी श्रान्तिहे । 
अनात्मा अर्थात्‌ आत्माले अतिरिक्त स्थूल सूदम कारणरूए प्रकतिऔर शरीरमें 
आत्माको समभनेकी श्रान्ति जीवकोी मायामय खंलछारमें बद्ध कश्के दन्द्रका दास 
और अनन्त दुःखके अधीन कर देती है। शविद्याप्रग्ध जीव नित्यानन्द्मय 
ब्रह्मपदको त्याग कर अनात्मीय खंसारकों ही नित्य खुखका निदान झमभककरके 
कैसे कैसे दुःख पाते हैं लो श्रीमदृभागवत पश्चम स्कन्धके चयोद्श शध्यायमें 
भवाटवीवर्णनप्रखकुप खुन्दररूप से वर्णित किया गया है। यथा।-- 


दुर्त्यथेज्ध्चन्यज्ञया मिवेशितो 
रजस्तमःसक्त्वविषक्तकर्महक्‌ । 
स एवं सा्थोउथपरः परिञ्रभन्‌ , 
अवाटवीं थाति न छासे विन्दते ॥ 
यस्थामिसे जणनरदेव ! दस्घवः, 
साथे विरछुम्पन्ति कुनाथक॑ चलात्‌ । 
गोभायथों थत्र हशन्ति सालेकं, 


घेराग्दड और साधन । १३१५ 
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प्रभचमाविद्य चयथोरणं हकाः ॥। 
प्रभूतवीरुचृणगुल्मगह रे, 

कठोरदंशेमश्कैरुपद्ुतः । 
फचित्ु गन्धर्वपुरं प्रपश्यति, 

छचित्‌ छचिचाशुरघोल्छुकग्रहम्‌ ॥ 
निवासतोयद्रविणासमबुद्धि- 

स्ततस्ततों घावति भो अट्व्याम्त्‌ । 
कबचिद्व वात्योत्थितपां शुधूम्रा 

दिछो न जानाति रमखलाक्षः ॥ 
कहिंस्पचित्‌ क्षुद्रसान्‌ विचिन्व॑- 

स्तन्मक्षिकालिव्येथितों विमानः । 
तत्रातिकृच्छात्‌ प्रतिकृष्धमानो, 

बलाछिल्िम्पत्थश त॑ ततोजस्घे ॥ 
द्रमेषु रंस्थन्‌ खुतदारवत्सछो, 

व्यवाथदीनो विवशः स्ववन्धने । 
क्रचित्ममादाद्‌ गिरिकन्द्रे पतन्‌ 

वल्ली ग़हीत्वा गजमीत आस्थितः ॥ 
अत+ कथश्ित्‌ स विछुत्त आपदः, 

पुनश्य साथे प्राविदत्यारिन्द्मः । 
अध्वन्धमुष्मिश्नजया निवेशितों, 


अमन्‌ जनोज्यापि न वेद्‌ कअ्नन ॥ 
तिग्ुणमयी|[मायाफे द्वारा ुस्तर कर्मपड्डिल प्रवृत्तिमार्गम पतित होकर 


कामनापरायण जीव संलारझरूपी अ्रण्यमे निरन्तर भ्रमण करता रहता हे । 
परन्तु कदापि शान्ति नहीं प्राप्त कर खकता है । इस घोर शरणयमे पडिन्द्रिय- 
रूपी दस्यु बलपूर्वक जीवके घर्मरूपी धनको लुट़ता है और ग्टगालतुल्य अ््री- 
पुत्रादिगण, व्याप्त जिस प्रकार भेड़को, उसी प्रकार संखारमदोन्मत्त जीवको 
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११२१६ श्रीथमेंकलएट्ुम । 


चारों ओरसे आकर्षण करते हैं। वद्द जीव कहद्दीं कहीं त्वता-तृण-शुर्माच्चा- 
दित गहरमें तीघ्रदंशनकारी मक्षिका ओर मशकाद्रिप छास्वकर्मा दि द्वारा गंभीर 
गहररूप संसारमे दुर्जनौके द्वारा उत्पीड़ित द्ोता है। कहीं कईदी गन्धवेपुरी- 
द्शनरूप प्रनात्मीय देद्दादिको सत्यरूपसे देखता है और कहीं कहीं अतिवेग- 
बान्‌ उद्काकार अदरूप फाश्वचको उपादेयरुपले देखता है। वांसस्थान और 
धर्थांदिमं श्राक्रचुद्धि करके उन्हींके सोहम द्वानिशि संसार भरण्यमे जीद 
दौड़ता रद्दता है भोर कद्दी कद्दी विविध वात्याद्वरा उत्थित॑ घूलिपटल्के द्वारा 
अन्ध दोकफर दश दिशाशओम जीवको कुछ भी नहीं सूभता है। रूमी फरसी पर- 
स्रीरूप कुद्ररसमें झासक्तचित्त होकर मधुलोभसे मत्तिकादंशनतुल्य उन स्त्रियोक्े 
पतियाँके द्वारा जीध पीड़ित द्वोता है. और यदि अति क्नेशले उसे पाता भी हैः 
तौभी दूसरा फोई बलात्कारसे उसे छीन कर जीवको दारुण दुध्खमें डात देता 
दै। स्रीपुआदि द पस्तुआओमें आसक्त, फामपिपाखा द्वारा अति दीनभाषप्राप्त 
जीव संसारवन्धनविवश रहता है और गिरिफन्द्रस्थित मृत्युभयभीत वृद्ध 
इस्तीके सदश रोगादि दुःखके द्वार जर्जरितकलेवर दोकर पभाचीन कर्मका 
भाश्रय करके उसी आर एयमें रहा फरता है। इस प्रकार घोर विपत्तिआँसे 
कभी उद्धार दोने पर भी वासनाहे द्वारा प्रेरित होकर पुनः विपत्तिजालमे 
जीव विजड़ित दो जाता है। मोहमयी मायाक्रे द्वारा प्रवृत्तिमार्गपतित जीव 
इस प्रकाएसे संसार अरण्यमे द्गिश्नान्तच दोक्षरए कदापि परमार्थ पदको प्राप्त 
नहीं कर सकता है। मद्दाभारतमे त्विखा हैः-- 

पुत्रदारकुटुम्बेषु सक्ताः सीदान्ति जन्तवः। 

सरः पह्माणेवे पन्ना जीणो चनगजा हथ ॥ 

निघन्धनी रज्ज््‌रेबा था ग्रामे वसतो रतिः। 

छित्तवतां सुकृतो यान्ति नेनां छिन्दान्ति दुष्कृतः ॥ 

ख्री पुत्र कुठुम्बम आखसक्त होकर जीघ पड्ढुनिमन्न जीणें वनद्ृस्तीकी तरदद 

खंखारपडुमे मन्न द्वोफर अत्यन्त डुश्ण पाते हैं। प्रामनिवासी जनोंकी जो 
फामादि ग्रोम्य कृर्ममे आखक्ति है चद्दी वन्‍्धनकारी रज्ज्ुतुल्य है। पुण्यात्मा 
लोग इस रज्जुकों काट सकते हे, परन्तु भाग्यद्दीन विषयी इसे फाट नहीं लकता 
है, और केघल फामद्दी नहीं अनात्मामे आत्मश्रान्ति उत्पन्न होने पर क्रोध, मोह, 
जोभ, अद्ृड्धार भादि सभी रिपु विषयी जीवको घत्पन्त फष्ट दिया,फरते हैं। 


वैराग्य ओर साधन १३१७ 











भीसगवानने ग्रीताजीमं लिखा है किः-- 
“कामात्‌ क्रोधोडइलिजायते 


कामसे दही क्रोधकी उत्पत्ति होती है। फकामनाफ़ी तृप्ति न द्वोनेसे ही 
अ्न्तःकरणमे क्रोधका उदय होता है। अ्रतः जब खसंखारमे फामका अन्त नहीं 
है तो क्रोधफा भी अन्त नहीं हो सकता है। इस क्रोधविषके द्वारा जर्जरित- 
हृदय जीव क्षण फालके छिये सी शान्ति लास नहीं फर लकता है। घुण जैसा 
भीतरमें रहकर पुरातन शुष्क ठठको कर्तन करता रद्दता है उसी प्रकार फ्रोध- 
रिपु भी अन्तःक्वरणम रहकर शान्तित्तुक्तकी जड़ काटता रद्दता है । ख्री पुआादिके 
मोहमें मुग्ध होकर संसारमें जीव कितना ही दुःख भोगता दै। अ्रविद्या- 
रूपिणी रजनीमें दुर्भध मोहरुूप प्रवल्ल तुषारके द्वारा ज्ञानाल्ोक भाउछुन्न दो 
जानेले शत शत विपयरूुप विकट चोरगण विवेकरूपी रत्नक्ो दरण करनेके 
लिये चतुर्दिशाओरमें भ्रमण फिया करते हैं। पुत्रके प्रति मोह है, उसीकी 
चिन्ता रात दिन लगी हुई है, परन्तु द्वाय ! पुत्र दुश्वरित्र निकला, जिस आशा- 
से इतने परिश्रमके जाथ उसे विद्याभ्याल कराया था वद आशा व्यर्थ दो गई। 
शायद्‌ वही पुत्र नुशंख धोकर पिता-माताकों द्वी मारता ऐ। जिसके लिये 
तन मन धनको नष्ट कर दिया था उस्लीका यद्द बत्तांव है। इसे सोचफर 
क्षणिक श्मशान वैराग्यका उद्य भी द्ोता हे । परन्तु उसकी स्थिरता कहाँ है ? 
पुनः मोद् की मधुर हँली लब भुला देती है। प्रसवकी प्रबल यन्त्रणा, नवजात 
पुत्रकी हँलीके देखनेसे जननी को सभी विस्म्॒त दो जाती हैँ। पुश्र पीड़िताहै, 
उसके लिये माताका आहार निद्रा त्याग है, चिन्ता चित्ताकाशकों आचछपश्न कर 
रद्दी है, जीवन भारभूत होगया है, शायद्‌ कभी फभी इन सभोसे पृथक्‌ होना 
ही शान्तिप्रद्‌ जान पड़ता है, वैराग्यकी क्ञीण ज्योतिः हृदयकन्द्राको क्षणकाल- 
फे लिये उद्धासित करती है। परन्तु इसकी स्थिरता कहाँ है? पुत्रकी 
ईपत्‌ द्वास्य पूर्ण सुखछविक्के देखते ही लब भूल जाता है। यद्दी गहना 
मोहमद्दिमा है। इसी मोहमद्रिको पीकर समस्त जगत्‌ उन्मच द्वो रहा 
है। इस तरहसे लोभरिपुके द्वारा आक्रान्त दोकर पिषयवद्ध चित्त, लोभको 
अतृप्ति और पिषयकी क्षणभन्गुरताके कारण द्वानिशि अनन्त ढुःखको भोगता 
रहता है। शास््रमें लिखा हैः-- 


लोभात्कोपः प्रभवाति ठोभात्कार; प्रजाथते । 


१श१५ भीधमंकल्पद्ठुम । 





छोभान्मोहश्व नाशश्व लोभः पापस्य कारणम्‌ ॥ 
सोभसे फ्रोध उत्पन्न होता है, लोभसे काम उत्पन्न होता है, त्रोभसे 
मोद्द भौर नाशकी प्राप्ति होती है, लोभ द्वी सब पापोका कारखरूप है। इल 
प्रकार दृम्स और अददृह्लार के द्वारा भी जीवको संलारम बहुत कष्ट होता है। 
संसांरम व्याघके जाल्विस्तारके सटश अद्दज्ञार ही जीवके अन्तःकरणम 
मोहिनी मायाका विस्तार करता है, अद्दक्लार शान्तिऱपी शशधरके लिये 
राइरूप है, अदृक्क/र गुणरूप कमललमूहके लिये तुषाररूप घज्र है, केघल 
अदड्भारके हारा ही आकृष्टचित्त प्ोकर जीव अनन्तजन्मपर्थन्त संसारथक्र- 
में घटीयंत्रवत्‌ घूमता रद्दता है, अद्ृक्लार सांसारिक ढुशखका निदानरूप है । 
यही सब अमात्मामें श्रात्मश्रान्तिजनित -दुरत्यय संसारदु/ख है, जिसको 
पैराग्य द्वारा ब्रह्ममावमें स्थितिलास करनेके पद्ले तक जीवको सदैव झजुभव 
करना पझता है। इसी घिचित्र संसारगतिको देखकर ही किसी भक्तने कद्ा थाः-- 
आनीता नटवन्मथा तव पुरः श्रीकृष्ण ! था भूमिका, 
व्योमाकाशखखाम्बराव्धिवसवस्त्वतृपीतयेड्द्यावधि । 
प्रीतो यद्यासि ता; समीक्ष्य भगवन्‌ ! यद्वाव्छित देहि मे, 
नो चेदू जृहि कदापि मानय पुन्पासीदृश्शी भ्रूमिकाम्‌॥ 
हे भगधषन्‌ | नट जिस प्रकार सामाजिक जनोंको खन्तुष्ट करनेके लिये 
विधिध वेश धारण करता है और उनके सम्मुख घिविध दृश्योको उपस्थित 
करता है, उली प्रकार तुम्द्दायी प्रीतिके अर्थ मेंने भी झ्राज तक चौरासी 
लक्त पेश धारण एवं दृश्य प्रदूर्शत किया है। सन्तुष्ट खामाजिकोंके पालखे नट 
पुरस्कार प्राप्त करता है, इसलिये हे भगवन्‌ | यदि तुम मेरे छारा प्रदर्शित 
दश्योको देखकर सन्तुष्ठ दोगये दो तो मुझे! मेरा इईप्सित सुक्तिरूप पुरस्कार 
प्रदान करो और यदि मेरे प्रदर्शित दश्योसे तुम्हे प्रीति उत्पन्न नहीं हुई हो तो 
कद्दो 'पुनः मेरे पास इस प्रकार दृश्य डपस्थित न करो ” | यही लब घिषयी 
जीवके लिये अ्धश्यभोग्य ऐदहलोकिक डुःखराशि है। अब इस प्रकार विषयी 
जीपको खत्युकालमें तथा परत्ोकमें क्या क्या दुःख्र प्राप्त द्योता दै लो नीचे 
क्रमशः बताया जाता हैं । 
आजीघन घविषयभोगके कारण विषयवासितचित्त जीव मत्युके 
लमय भी उस खिन्ताको छोड़ नहीं सकता है क्योंकि सृत्युरूप भीषण परि- 
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बर्तनके उक्रमें आकर मानवच्तित्त स्वभावतः द्वी घबड़ाहटकों पाकर कुछ 
डुवत्र दो जाता है और अन्तःकरणकी प्रति दी ऐलो है कि दुबंलचित्त से 
शाजीबवन अभ्यस्त बलबती चिन्ता और फर्मलंस्कार उदय द्ोकर प्रारब्ध- 
झुपएमें स्थित दो जाते हैं । एस कारण विषयी जीव विषयचिन्ता करते 
फरते उसी चिल्ताके अनुरुप ही खझुत्युके बाद गति लाभ करते ईैं। श्रुतिमें 
दिला हैः-- 
“प्राणस्तेजलायुक्तः सहात्शवा दधासझ्ूल्पित लोक॑ नथति”! 
सूच्मशरीर, कारणशरीर और जीवात्मा चित्तमें स्थित सड्ड॒ृहपके अ्रनु लार॑ 
दी परलोकरम निर्दिष्ट गतिको प्राप्त करते हैं | यीतामं भी श्रीमगवानने फद्दा है।-- 
ये ये वापि स्मरन्‌ भाजं त्यजत्यन्ते ककेवरम | 
त॑ तमेवेति कोन्तेय ! खदा तदुभावभावितः ॥ 
लीव जिन जिन भावाकों स्मरण करता छुआ स्थूत्न शरीरका 
त्याग फरता हैं उन्हीं सावोक्षे श्तुलार जीवकों परत्ोकर्मं गति मिलती है। 
विषयके लाथ सस्वन्ध रहनेसे मख्॒त्युके समय जीवको जितने कष्ट द्वोते हैं 
उनको चार भागोमं विभक्त कर सकते दूँ । प्रथम क्लेशका नाम अभिनिवेश 
है। योगद्शनम लिखा है+-- 
“स्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढो5मिनिवेशः ” 
बमिसका सस्बन्ध पूर्वजन्मले है ओर जो विद्वान श्रविद्यान्‌ सभी का 
आरभ्रय करता है और जिससे म्॒त्युभय है उलीको अभिनिवेश कद्दते हैं। आबा- 
लवृद्ध चनितामे स॒त्युभय क्यों होता है ? जो बालक सझ्त्युके विषयम कुछ भी 
नहीं जानता है वद्द भी सृत्युके नामसे क्‍यों डरता दे? इसका कारण, अजु॒- 
खन्‍्धान करनेसे योगदर्शनोक्त पूर्वजन्मसंस्कार द्वी जान पड़ता है। मत्यु स्थल 
शरीरकी द्वी द्ोती है, आत्माकी मत्यु नद्ीं दोती दै। यथा श्रुतिमें:- 
“जीवापेतं किछ्ेद प्लियते न जीचो प्रियते” 
जीवात्माका एक स्थूत्र शरीर त्याग करके अन्य स्थूत्न रूप धारण 
फरनेका जो व्यापार है उसे दी झत्यु तथा पुनर्जेन्म कद्दते हैं। यथा गीताजीमेंः- 
वासांसि जीणानि चथा विहाथ नवानि गृदणाति नरो5पराणि । 
तथा शरीराणि चिहाय जीणोन्यन्धानि सयाति नवानि देही ॥ 
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जिस प्रकार पुरातन जीणं वस्त्र त्याग करके भज्ञुष्य नूतन बस्तर श्रदण 
करता है उसी प्रकार जीवात्मा पुरातन जीर्ण शरीर त्याग करके नवीन शरीर 
धारण करता है। जीवात्माका वद पुरातन झरीर त्याग दी खत्यु और नवीन 
शरीरअदण दी पुनर्जन्म कदलाता है। सत्युके समय जीघात्मा, कारण शरीर और 
सूच्म शरोर जब प्राचीन स्थूत्र देहका त्याग करने लगते हैँ उस समय जीवको जो 
कष्ट होता है उसीका संस्कार यूदम शरीरमें रद्द जानेसे दी समस्त जीबो ' पद्दी 
संस्कार उद्चुद्ध दोकर मृत्यु नामले भयोत्पादून कराता है । इसीको योगिराज 
पतञलिजीने अभिनिवेशजन्य मृत्युभय कूद्दा है। यद भय इतना भीषण दे कि 
भ्रीभगवान्‌ पतञल्िजीने संसारके पञ्ञ क्लेशौकां वर्णन करते समय इस भयको 
भी जीवराज्यका पक अवश्य भोग्य क्लेश कद्दा है। यथा-- 

“अवियास्पमितारागद्वेषाधिनियेशाः पश्चक्लेशाः 

अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष और झमिनिधेश ये संसारके पाँच कलेश दें । 
अब जीवको झत्युके समय यह क्लेश कैसे उत्पन्न दोता है सो बताया नाता है। 
रुत्युकालमे स्थूल शरीरके साथ सूचम शरीर कारणशरोर और झात्माका विच्छेद्‌ 
दोता है । जिस पस्तुके खाथ बहुत दिनो तक घनिएठ सस्वन्ध रद्दता है उसके साथ 
विच्छेद्‌्म श्रवश्य द्वी दुःख बोध द्ोगा। दृष्ठान्तरुपसे समझ सकते हैं. कि यदि 
दो खण्ड फागजको गोद्से साट दिया जाय तो पुनः उन दोनोका पृथक 
करना बड़। दी कठिन दो जाता है और यछुत बार तो वद्द कागजद्दी फट जाता 
है। ठीक उसी प्रकार पश्चकमेन्द्रिय, पश्चज्ञानेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त, अददड्स्‍ार और 
आत्मा जब विषयवासनारूपी गोदके द्वारा स्थूल शरीरके साथ यहुत दिनो तक 
फँसे हुए थे तो स्थूल्र शरीरसे उनके पृथक्‌ दोते समय जीवके अन्तःकरणमे 
भीषण हुःल बोध होगा इसमें सन्देद्द दी,क्‍्या.दे ? इसी ढु सका नाम रृत्युयातना 
है, जिससे खमस्त जीव डरते रद्दे हैं ओर जिसका पूर्वजन्मार्जित संस्कार पूचम 
शरीरमे रइजानेके हेतु नीवको रूत्युके नामसे द्वी डर-ल्गता है। यही प्उत्युके समय- 
का प्रथम दुःल है जो घीर योगीके सिवाय विद्वान्‌ अ्रपिद्वान्‌ सभीको होता है । 
घीर भक्त योगीक्ता सूच्मशरीर और आत्मा विषयवासनारझुप निर्याससे स्थूल 
शरीरके साथ सम्बद्ध न द्ोकर भक्तिरूुपी नियांख द्वारा भगवानके बरण- 
कमलके साथ लगा हुआ दोता है इसलिये स्॒त्युके समय पनको फोई कष्ट नहीं दोता 
है। वे धीर दोकर भगवद्यरणारविन्दर्म शपने मनोमघुकरको घिलीन करते हुए 
शशेरत्पाग फर लकते है, इसलिये उनको शशब्ररत्यागानन्तर उत्तरायण ग्रति 
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प्राप्त दोती है। स॒त्युके समय विषयी पुरुषके लिये छितीय ढुःखका कारण “मोह! 
है! जिन पुत्रकलत्नादिक्षे प्रति आजीवन मोह था वे सब चारों ओर घिरकर 
आ्ंनाद करने लगते हैं। इस आत्तनादको भवण फरके सोहग्रस्त विषयीके अन्तः- 
करणमें बहुत दी छुःख होता है। “हा | दम प्राणप्रिय सन्‍्तानोकों छोड़कर कहां 
जायेंगे, हमारी प्राणप्रिया श्रवाथिनीकी तरद रो रही है, उलको छोड़ते हुए मेरा 
हृदय विदीर्ण द्वो रहा है, दमारी झुत्युले सबौको अनाथ होकर फालयापन 
करना पड़ेगा, कितने कष्टले इतनी खस्पत्ति मेंने कमाई थी, मकान बन रहे थे, 
छुछ भी भोग नहीं दोने पाया, हाय | हमर केसे इन सभोकों छोड़ जायेगे?” इत्यादि 
इत्यादि मोहसूलक चिस्ता द्वारा सुछुषे जीवका हृदय विदीर्ण होने लगता है। 
यही दुखरा डुध्ख है। यथा भागवतम:-- 
एवं छुट्ुम्बभरणे व्यापतात्सा जितेन्द्रियः । 
जियते रुदतां स्वानामुरुवेदनया5स्तथीः ॥ 

घुसु्ष विषयी पुरुषका तृतीय दुःख अजुतापजन्य है। ख्त्युक्े समय 
विषयी जीवको नि८्ष जीवनके कुकर्मोंक्ा स्मरण होकर अल्ञुतापज्ञनित 
अत्यन्त दुःख प्राप्त दोता है। “द्वाय | मेंने शाल्रक्षी श्राशा जानने पर भी 
विषयमदोन्मत्त द्योकर छुछ भी घर्मानुष्ठान नहीं किया, स्थ्रीपुजादिक्े 
झाथयके लिये कितनी चोरी, मिथ्या भाषण, प्रवश्चना आदि फी है, जिनके 
लिये इतना पाप किया था उनमें कोई भी मेरे खाथ नद्दीं जायगा, फेघल मुझे ही 
एकाकी सोषण मरकमे पतित होकर खमरत पार्पोका फल भोग करना पड़ेगा। 
हाय | मेंने यौचनमदोन्मत्त होकर कितना व्यभिचार, सतियाोका सतीत्व नाश 
ओर भीषण पाप किया है, ये खब उस समय योवनमद्फे कारण चित्तपर प्रभाव 
नहीं डाल सकते थे परन्तु श्रब शत वृश्चिकदंशनकी तरह मेरे शअन्तःकरणमे 
दारुण क्लेश उत्पष्ठ कर रहे हैं, फ्या जाने इन खब पापोके लिये मुझे कौन 
भीषण नरक भोगना पड़ेगा ? योवनके अहदृद्भधारमे सुग्ध दोकर स्वर्ग नरक और 
शासत्रादि पर ठट्ठा उड़ाया करता था, शास््रविरुद्ध आचरण करनेमे कुरिठित 
नहीं होता था परन्तु अब सुकफ्नो उन सब शास््रसस्मत विषयोकी सत्यताकी 
छाया अज्॒भव दो रही है जिससे पूर्वक्र्मंजन्य दारुण दुःखप्राप्तिके भयसते चित्त 
भयभीत द्वो रद्दा है? इत्यादि इत्यादि पूर्वकर्मत अन्ुतापके अनलले घि७थषयी 
मुछ॒पका चित्त दुग्ध होने लगता है | वहुतले विपषयी तो इस प्रकार दुःख द्वारा 
अभिभूत और विकृतमस्तक दोकर अपने पूर्व पापोंको विकारकी अवस्थामें 
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: घोलने लगते हैं जिंलसे समस्त परिवारके लोग श्रत्यन्त त्रासयुक्त और मर्म- 
भेदी ढुःखसे आघुत दो जाते हैं । यद्दी मरणकालीन तृतीय दुःख दै। घझृत्यु- 
कालीन चतुर्थ डुःख कुछ अलो किक और विचित्र है।यद् बात विचार एवं शास्त्र- 
सम्मत है कि स॒त्युके समय मलुष्यकी प्रकति डसी लोकके खाथ खमभावापन्न 
हो जाती है जिस लोकमें र॒त्युके अनन्तर जीवको निज कर्मानुसार जाना पड़ेगा, 
शतः इस प्रकार प्रातिक समभावके कारण तत्तन्लोकके दृश्य उस मुमुषके 
नेष्पथमें स्वतः दी आने लगते हैं। इसी सत्य घटनाके अज्लुलार पापील्ोग 
म॒त्युके कुछ काल पद्ल्लेसे नारकी जीवोको देखने लगते दे और पुएयात्मा लोग 
स्वर्गीय जीवोको देखते हैं। मुएडफोपनिषदुर्मे लिखा हैः-- 
एप्लेह्वीति तमाहुतयः खुवरचेसः सूथस्थ रह्दिसभिर्यजमान वहन्ति । 
प्रियां वाचमभिवद्न्त्योज्चेयन्त एव वः पुण्यः सुकृतो अह्मलोकः ॥ 

यश्तफलसे द्व्यलोकके अधिकारी मलुष्यको ज्योतिष्मती आहुतिगण 
सृत्युकालमें सम्पुज आक्षर आओ आश्रो? कद्दकर पुकारती हैं. और सूर्यरश्मि 
द्वारा उन्हें द्व्यलोकको लेजाती हैं, उनको मधुर घचनसे सम्बोधन और 
अर्चन भी फरती हैँ, यद्दी पुएयात्मा पुरुषका दिव्यलोकगमन है। पुराणमें भी 
अनेफ स्थानौमे पुएयात्मा पुरुषके इस प्रकार द्व्यविमान पर चढ़ देवगणसे 
चेष्टित दोकर ऊदुरध्वंल्लोकमें जानेका विवरण मिलता है। ये सब विमान और 
देवतादि, पुण्यात्मा पुरुषको स॒त्युके समय देखनेमें आते हैं। ठीक उसी प्रकार 
पापीको भी अधोल्ोक श्रर्थात्‌ यमत्नोकके भीषणाकृति श्रनेक जीव म्त्युकालमें 
देख पड़ते हैं। यथा भ्रीमक्लागवतमे:-- 
यमदूतों तदा प्राप्तो भीमो सरभसेक्षणों । 
स दृष्ट्रा जस्तहृदयः शकुन्सृत्र विमुश्वति ॥ 
भीषण फ्रोधरकलोचन यमदूताको मखत्युलमयम देखकर भयभीत मुसुषे- 
गण भयाधिक्यसे मलमूत्र त्याग कर डालते हैं। 
ये खब अधोलोकस्थित जीव भीषण मूर्ततिके साथ पापी मुप्तुषके सम्मुख 
आकर खड़े दो जाते, कोई फोई विकट रूप दिखाते, कोई घरक्षका यीभ- 
व्खरखपूर्ण उश्य दिखाते, कोई यमदरड द्वाथ्म लेकर खताया फरते, उसको 
बलात्‌ आकर्षण फरने लगते है। वे पापी श्रत्यन्त भयभीत होकर चीत्कार करने 
लगते या सूछित दोजाते हैं। यददी मुमुषे विषयीके चतुर्थ क्लेशका हेतु है। 
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यह बात निश्चय है कि, धति कठिन क्लेश प्राप्त द्वोनेसे प्रायः मन्नुष्य फो मूच्छां 
शा जाया करती है । ज्ञव तक मनुष्यका सम्बन्ध और अभिमान स्थूलशरीरफे 
साथ रहते हैं तब तक्क अधिकांश क्ेशका प्रभाव स्थूल और सूच्म दोनों द्वी शरीरों 
पर पड़नेसे एक शरीरपर क्लेशक्की उतनी ऋधिक्षता प्रतीत नहीं होती । परन्तु 
खत्युके लमय जीवात्माका झमिमान स्थुल्ल शरीरके साथ नष्ठटप्राय हो जानेखे 
उक्तिझ्षित चार प्रकारके दुःखका प्रभाव केवल सूचमशरीर पर द्वी पड़ता है 
जिलसे सुस्षका लूच्मशरीर अति कठिन क्लेशके श्राघातसे विक्षत्नताप्राप्त और 
मूडिछित दो जाता है जीर इसी प्रकार मूच्छाभाषप्राप्त सूद्मशरीरकी झवस्था 
हीको शास््रमें ' प्रेतत्व ? कहते हैं। यद्ध बात अवश्य स्मरण रखनी चाहि ये कि, 
स्थूल्ृशरीरकी मूर्च्छाक्नी नाई इस प्रूच्छांवस्थामें निस्पन्‍्दता नहीं आती है । 
केषल उल्लचिखित मोद्ादि ढुःखोंसे पूर्णतया अभिभूत द्ोकर प्रेत एक प्रकार 
अधानसूलक उन्मादककी दशाक्रो प्राप्त करता है। कद्दीं कद्दी शाम ऐसा 
प्रमाण मिलता है कि पूर्वशरीरको त्यागते ही जीवको दूसरा शरीर मिस्र प्लाता 
है। यथा अ्रुति्मेः-- 


“तद्‌ यथा तृणजलोका तृणस्थान्तं गत्वाउन्यमाक्रममाक्र- 
स्थात्मानमुपसहरत्येवपेवासमात्मेद दरारीरं निहल्याइविद्यां गध- 
यित्वाइन्यमाक्रसमाक्रम्धात्मानसुपर्सहरति |” 


सागवतमे- देहे पश्चत्वसापन्ने देही कप्तालुगोष्वशः 
देहान्तरमनुप्राप्प प्राक्त त्थजते वषुः ॥ 
प्रज॑स्तिप्ठनू पदेकेन यथेवेकेन गच्छति । 
तथा तृणजलोौकेव देही करमंगाति गतः ॥ 
एफ स्थूत्र शरीरके मत द्ोने पर अन्य स्थूल्रशरीर प्राप्त करके जीच 
पूर्वदेदको छोड़ देता है। जिस प्रकार जोक आगेके तृणक्ो पकड़कर पश्चात्‌ 
पूर्व तृणको छोड़ देती है उसी प्रकार जीव भी भगेके शरीरके तैयार धोनेपर 
पूर्व शरीरको त्याग देता है; परन्तु इस्त प्रकार पूर्च शरीर त्यागते दी 
अन्य शरीर-प्राप्ति तभी सम्भव द्वो सकती है जब जीवको विषयक्षटपना आदिके 
फलसे प्रेतयोनि प्राप्त न द्ो अथवा अन्य लोकमे सूच्मशरीर दारा भोग्य कोई 


प्राक्तन कम भी न हो, अन्यथा जब तक प्रेतत्श/ रद्दता है या सूच्मशरीर 
श्द््‌ 
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दोरा स्वर्ग या नरकादिस भोग्य अन्य कर्म रहता है तब तक पुनः इस लोकमें 
देह-प्राप्ति नहीं हो खकती है । इस प्रकारले सूच्मशरीरकी सूच्छा द्वारा 
प्रेतत्वप्राप्त जीव, जिस वासनाके द्वारा प्रेतत्वप्राप्ति हुई हैं उसको प्रेतयोंनिर्म 
भी नद्दीं छोड़ सकता है। वह वासनावासितचित्त होकर प|गलकी नाई 
घूमता रद्दता हे । अज्ञानतमलाच्छुन्न यह दीन दशा प्रेतत्वप्राप्त जीवके 
त्रिये बड़ी द्वी कष्टकर है क्योकि दिल तीव्रवालनाके द्वारा उसका अन्तः- 
करण अभिभूत होनेसे उसे प्रेतयोनि प्राप्त हुई है उसका दुःख तुषाध्षिकी तरह 
प्रेतके हृदयमे जलता रहता है ज़िखले प्रेत चारों ओर तड़फता रहता है। 
उसको काद्दी भी शान्ति नहीं मित्रती है। अज्ञानके द्वारा चित्त शझआउछुप्न 
दोनेले प्रेतको पागलकी तरद्द अनेक खमय प्रतीत नहीं द्ोता है कि फरयों उलके 
चित्तमे इतनी अशान्ति द्वो रदी है। वह श्रज्ञानी उन्मत्तकी तरह दुभलकी 
वृश्चिकदंशनयन्त्रणासे अधीर होकर हवा | हा | करता हुआ इधर डघर भागता 
रद्दता है। प्राण क्या चाहता है, मालूम नहीं; हृदयमें क्यों अशान्ति है, पता नहीं; 
परन्तु दुश्ख दावापि द्वानिशि चित्तको भस्मसात्‌ कर रहा है इससे अधिक 
डुःखजनक विषय और दया दो सकता है ? कभी कभी पूर्ववालनासे प्रेरित 
दोकर प्रेत अपने स्त्री पुत्रादिके पाल आता है, उनके साथ पूर्व विषय-वासनाके 
श्नुसार विषयभोगांदि करनेके लिये थां उनको मार कर अपनी योनिमे 
श्राकर्षण करनेके लिये चेष्ठा करता है, अथवा विषयवाखनाकी चरितार्थताके 
लिये अन्य स्त्री पुरुषोक्को भी अभिभूत करनेक्ा प्रथत्ष करता है भौर उल 
प्रथलमे सफलकाम न होनेसे बहुत दी दुःख प्राप्त करता है। कभी कभी 
श्मशान आदि एकान्त स्थानमें जाकर भीतरफे दाइसे रोने लगता है, तड़फने 
कगता है, छुटपटाता है, दन्‍त और नख द्वारा अपने शरीरको द्वी क्षतविक्षत 
करने लगता है, केश चक्षु आदिको उत्पाटन करने लगता है इत्यादि इत्यादि 
पूवेचालनाके अज्लुलार अनन्त दुःख प्रेतको--जब तक उस अशानमयी दशासे 
उसकी मुक्ति नहीं दोती है तब तक-प्राप्त करना पड़ता है | यही सब विषयसुसखका 
परिणाम है ! | प्रेतत्व सम्बन्धीय, शास्त्र और विचार-सिद्ध विश्तारित विवरण 
तथा श्राद्धक्रिया द्वारा प्रेतत्व नाश केसे हो सकता है इसका भी शाखलकृूत 
पूर्ण चर्णन आगेके अध्यायोर्म किया जायगा। 

झ॒त्युक्के अनन्तर पुनर्जन्मके पहले तक वाखनारूपसे परलोकम फर्मफल 
भोगनेके लिये जीवका जो शरीर है उसे आतिधादििक देद कदते हैं। प्रेतत्क- 
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प्राप्ति उठी शातिवाहिफक देहकी एक श्यवस्था-विशेष है, जो सबको प्राप्त न 
छोक्कर केघचल विषयवासनाओे तीघ्र चेग आहि कई एक खुख्य कारणों से ही 
छिसी किसी जीवको प्राप्त होती है। जिस मनुष्यको प्रेतत्व प्राप्त नहीं होता 
है और दृणजतल्ौकाक्की तरह उसी समय जन्म भी नहीं दोजाता है उसको तथा 
प्रेदत्यनाशके अनन्‍्तर यदि ऐला कोई कर्म संस्कार अवशेष रहे तो प्रेतणेनिसे 
उच्चीर्ण ज्ीवकों सी पूर्दकर्माचुलार आतिवाहिक देह दाश जो नरक और स्ब॒र्गका 
भोग प्राप्त होता है उसमें थी दुःझक्ता विशेष सम्बन्ध विद्यमान राइता है, जो 
क्रमशः नीचे बताया जाता है। पापकर्म के फलसे शैरव, कुस्सीपाक, अखि 
पत्रदन आदि नरक्तप्राप्त वार छी जीव उन खब घृणित स्थानों अवणनीय ढुःख- 
को भोगता है। श्रुतिने आत्महननकारी पापीके लिये अन्धकारमय नरक्रसोग- 
यस्थणाका निर्देश किया है। यथाः -- 

अखझूयो बाघ ते छोका अन्घेन तससादबता; । 

तांस्ते प्रेत्थाकिगच्छान्ति थे के चात्महनो जना; ॥ 

आत्मघाती जनोंकी गति घोर अन्धकारमय अछुर्रोक्छे गन्तन्य अधोलोकों- 

में दोती है। मजुलंद्ििताके छादश अध्यायते भी लिखा हैः-- 

घथा थथा निजेवन्ते विषयाल्‌ विषयात्मका!। 

तथा तेथा कुशलता लेषां लेघृूपजाथते ॥ 

लेज्स्यासात्कमेणां तेषां पापानामल्पबुद्धयः । 

सम्पाप्लुबन्ति दुःखानि ताछु ताखिह योनिषु ॥ 

तामिख्रादिषु चोग्रेषजु नरकेषु विवसेनम्‌ । 

असिपत्रवनादीनि बन्धन्नच्छेदनानि च ॥ 

विविधाश्वेव सम्पीडा! काकोछूकैश भक्षणम्‌। 

करम्मवाछुकालतापान्‌ कुर्म्मापाकांख्य दारुणान्‌ ॥ 

बहन वर्षणणान्‌ घोरान्‌ बरक्कान्‌ प्राप्य तत्क्षयात्‌ । 

संसारान्‌ प्रतिपय्यन्ते महापातकिनस्त्विमान्‌ ॥ 

विषयमुग्ध जीव इन्द्रियोंके रा जितना दी विषयभोग करता है उतनी 

दही भोगकुशलता उत्पन्न द्ोकर परलोकर्म जीदौकों भीषण दुःख देती है 
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शऔर तामिस्तन, असिपन्नचन, बन्धनच्छेद्न श्ादि नरकमें जीवको यब्त्रणा भोगनी 
पड़ती है। शनेक प्रकारका पीडन, काक, उलूक आदि द्वारा भक्षण, सन्तप्त 
चालुका पर गमन और कुस्मीपांक श्रादि भयानक नरकयन्न्रणा पापियोंको प्राप्त 
छोोती है। इस प्रकारले बहुवर्ष तक घोर नरकयन्तरणा भोग फरने पर पापक्षयके 
घनन्‍तर पुनः संखारमे जीवका जन्म दोता है। 
खत्युक्के पश्चात्‌ यमलोकमे जाते समय पापीको कैसा कैसा छछ्ट दिया 

जाता ऐ स्रो भीमछ्लागवतमे निम्नलिखितरुपले बताया गया है | यथाः-- 

थातनादेहमाबृत्य पाह्ोबेध्या गले बलात्‌ । 

नयतो दीघेश्रध्वान दण्ब्य राजलदा थथा॥ 

तथोनििन्नद्नद्यस्तजनेजोतवेपथुः । 

पथि श्वभिजेक्ष्यमाण आरत्तोंड्घः स्वभलजुस्मरन्‌ ॥ 

[० अप »-> से 
छुदृदपरीतो5कद्वानलानिछेः, सन्‍्तप्यमानः पथि तप्तवालुके । 
कृच्छेण पृष्ठ कषया च ताडितश्वलत्यशक्तोडपि निराश्रयोदके ॥ 

तत्र तत्र पतन श्रान्तों स्ृच्छितः पुनरात्थितः । 

पथा पापीयसा नीलस्तमसा यससादनस्‌ ॥ 

योजनानां सहसखाणि नवति नव चाध्यचनः । 

त्रिभिस्तहृत्तेद्वाम्यां वा नीतः प्राप्नोति यातना! ॥ 

जिल प्रकांर राज-फर्मचारी अपराधी व्यक्तिको कष्ट देते एुए ले जाते एँ 

उसी प्रकार यमदूतगण पापीको गलेमें फाँसी लगाकर कष्ट देते हुए बहुत 
दुरवर्त्ती यमल्ोक पर्यन्त खींचकर ले जाते हैं। इस प्रकार डुःखसे भंग्नहृद्य, 
यमदूतोके तर्जनले कम्पितशरीर पापी निज पापको स्मरण करता छुआ चत्रता 
है। रास्तेमें बहुतसे कुत्ते उले काटने लगते हैं। च्ुधा और तृष्णाक्षे द्वारा पीडित, 
प्रचणड्सर्यंताप, अनल और अनिलके द्वारा व्यथित, तप्त चालुकापर चलनेसे खन्तप्त 
ओऔर पृष्ठपर फषाघात द्वारा व्यथित और बहुत दूर दोनेके कारण चलनेम॑ अशफऊ्क 
होनेपर भी शआआश्रय और जलद्दीन स्थानोमे द्ोते हुए पांपीको जाना पड़ता 
है। श्रत्यधिक भ्रम और क्लेशके कारण पापीफो मूर्छा आने लगती है, परन्तु 
पुनः मूछांभइझके बाद यमदूतगण बलात्‌ उसे स्रींचकर ले जाते हैं। इस 
तरद्दसे लइस्न खद्दस्त्र योजन पथ दो तीन घुह्ृत्तेके भीवर घलीटकर ले जानेसे 
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पापीको बड़ाद्दी क्केश अनुभव होता है। यही लब दुश्ख यमत्रोफ जानेके 
रास्तेमें णापीकों मिलते हैं। तद्नन्तर यमलोकमे यावनादेदके छारा पहुँचकर 
निऊ कुकर के अनुसार पापी जीवकों जो भिन्न भिन्न प्रकार की नरकयन्त्रणा 
मिलती ऐ ठलको श्रीमज्लागवतरम मनिस्तल्लिलितरूपसे बताया गया हैः-- 

आदीपकन स्वगात्राणां वेट्टयित्वोछूछुकादिभिः । 

आत्ममासोदर्य छापि स्वकृच् परलतोडाफि दा ॥ 

जीवतशथान्त्रास्युद्धारं स्वशप्रैयमलादले । 

सपवृथ्चिकदंशाओदंगरद्धिश्रात्मबेशसखम्‌ ॥ 

छुन्तनश्वावयवज्ञो गजादिश्यों लिदापनम । 

पाते गिरिश्वद्नेम्यो रोधनश्वाम्बुगत्तेथो! ॥ 

थास्तामिख्रान्धतामिज रौरवाद्याश्ल॒ थातनाः । 

झुडतोे नरो वा नारी वा मिथः सद्भेन निर्मिता। ॥ 

अधस्तान्नलछोकस्य यावतीयातनार्तु ताः । 

क्रमशः समझुकम्य पुमरताप्रजेच्छाचिंः ॥ 

उसका समस्त शरीर अप्निशिखाद्वारा वेष्न करके जलाया जाता है। 

वद कमी अपने शरीरक्का मांस खुद दी काटकर खाता है अथवा दूसरा कोई 
डस्रक्ां मांस काटकर उसे खिलाता है। कुत्ते और गीदड़ोंके द्वारा उसकी सारी 
अंतड़ियाँ फाड़-फाड़कर निकाल्ली जाती हैं और लाॉप, बिच्छू और अन्यान्य- 
दंशक कीटोके द्वारा वह दृष्ट हो कर धत्यन्त दुःख पाता है। शरीर फाटकर 
खसग्ड-खरण्डकर देना, दाथियांले पीस डालना, पर्वतश्टुकझ्ले गिरा देना और 
जलपूर्ण गचंमे वन्‍्दः कर देना आदि अनेक यन्तणा तामिस्र, अन्धतामिस्त्र, 
रोरपष जआ्ञादि नरकमें स्री और पुरुष दोनोंको दी भोगनी पड़ती है। इस प्रकारसे 
मलुष्यलोकके अधःस्थित लोकौमें जितनी यातनाएँ हैं खो सब निजञ्ञकर्मानुसार 
भोग करके जीव पुनः संखारमें मज्ुुष्ययोनिको प्राप्त करता है। नरककी इस 
प्रकार की भीषणयन्त्रणाका वर्णन अन्यान्य पुराणों भी मिलता है । यथा-- 


तत्राप्निना सुतीत्रेण लापिताज्ञास्थूल्िना । 
तन्मध्ये पापकर्माणं विम्यश्वान्ति सपालुणाः ॥ 





श्श्श्द्र धरीधर्मकल्पट्टम । 


स॒ दह्ममानस्तीत्रेण वहिना पारिधावति । 
पदे पदे च पादोज्स्थ जाथते झाी्थित पुन ॥ 
घटीयन्त्रेण बद्धा ये बद्धा तोथथटी यथा । 
आम्पन्त पानवा रक्तछुदुगिरन्तः पुनः पुना ॥ 
हा शातआतस्तातेति ऋन्‍द्मानाः खुदु!खिताः। 
दह्यमानाड्प्रियुगला धरणीस्थेन वह्िना ॥ 
कहीं तीन अप्निके द्वारा विशेष रुपसे उत्तप्त स्थान है उसके भीतर यम 
दुतगण पांपीको निन्षिप्त कर देते हैं। बद्द पापी अम्निक्ते द्वारा दृग्ध होता हुआ 
इधर उधर दौड़ने लगता है और पद्‌ पद्पर उसका पांच और शरीर जल जाता 
है। कहींपर पापियोंक्ों घटी-यन्त्रकी तरह ताड़नकर एकत्र घुमाया जाता 
है जिससे वे सब पुनः पुनः रक्त चमन करने लगते हैं । हा मातः | दवा भ्रातः ! 
हा पितः | आदि शब्दोसे पापी द्वाहकार करने लगते एैँ और भूमि पर स्थित 
अग्रिके द्वारा उनका खारा पांव जल्न जाता है। इल तरदसे फहद्दी दह्ममान, 
कद्दी भिद्यमान, कहीं क्लिध्मान और कहीं विदीर्णकल्रेवर होकर सौरच, 
कुस्भीपाफ, अखिपत्रवन, अन्धतामिसत्र आदि नरकोमे॑ निज निज पापोके 
अजुसार विषयमुग्धपापियोंकोी अशेष ढुःख भोगना पड़ता है। शास्रमें 
यमल्नोकस्थित वैतरणी नदी पार होते समय पापियोंकी जो डुदशा और 
अज्ञतापका घर्णन किया गया है उसके देखनेसे किलका हत्कम्प न दोगा ? 
पापी वैतरणीमे विल्योप कर रहा है। यथा;-- 
सथा न दत्त नहुत॑ हुताराने तपो न तप त्रिदशा न पूजिताः । 
न तीथेसेवा विहिता विधानतो देहिन्‌! क्कवितन्निस्तर धक्वथा कृतम॥ 
न पूजिता चिप्रगणा; सुरापणा न चाशप्निता सत्पुरुषा न सेचिताः | 
परोपकारा न कृताः कदाचन देहिन्‌ ! काचोज्निस्तर यत्त्वया कृतस ॥ 
जकाशयो नेव कृतों हि मिजले मलुष्यहेतोः पशुपक्षिहेतवे । 
गोविप्रवृत्त्यथकारि नाण्वपि देहिम्‌! फ़चिन्िस्तर यत्‌ त्वचा कृतम्‌ ॥ 
पापी श्र्ञुतप्त होकर अपनी शआत्माको सस्वोधन करके कद्दता है, छे 
देहिन | मैंने दान, दृचन, यश्च, तप शआदि कुछ भी नहीं किया और देव- 
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पूजा और तीर्थलेवा भी विशध्िके अनुसार नद्दीं की थी; अब अपने कर्मोकी फल 
भोगते एए जो भाग्य है सो सोगो | मेने ब्राह्मणैकी पूजा नहीं की, सुरघुनी 
गल्ञाक्ती भी शरण नहीं ली, साधुजनोकी जेबा वहीं की ओर परोपकार बतके 
द्वारा भी कभी अपने जीचनक्ो कृतार्थ बह्ीं किया, इशलिये हे देद्दिच | झच 
निजफर्माछुलसार तुम्दारे भाग्यम जो है सो भोगो। सैंने निजेल देशमे मल्ुष्य, 
पशु, पक्तियोंक्े पिपाला-नाशके किये कप्षी एक भी जत्लाशय नहीं खुद्वाया और 
यो-ब्राह्मणके पोषणुक्ले लिये भी कुछु भी दान वहीं किया, इललिये हे देहिन | 
शव तुम्दारे साग्यम जो है लो ही भोगो । कोई पापिनी स्री अज्ञुतप्ता हो 
डुशख करती है-- 

लतुमया नेव छत हित॑ वचः पात्तिव्रत नेच कदापि पालितम्‌। 


"० 


न जाीरच कापे कुल गुर ऊत दाहवन्‌! काचानेस्तर यत्त्वया कृतम ॥ 
छम्तेवुद्ध्ण पातिरेद सं्चितां वहिपवेशा थे कृतो छते पत्नी | 
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धव्यपास्य तपो न सेवित देहिन्‌ ! कचिलन्रिस्तर यत्सया कृतम्‌॥ 
मेंने पतिक्रे लि प्रिय ओर हितकारी वचन कभी नहीं कद्दा था और पातिवत्य 
धर्मका पाजन भी ऋद्ापि नहीं क्विया, पतिके मति शुरुभावसे कदापि गौरव 
प्रदर्शन चद्दी किया, इसलिये हे देद्दिन्‌ ! श्रव तुम्हारे भाग्यमें जो है लो ही 
विदश दहोक्षर भोगो | मैंने धर्मदुछिले कभी पतिसेदा नहीं की और पतिकी 
स॒त्युक्षे चाद लदमरणफे लिये छप्नमिप्रवेश भी नहीं किया, वैधबव्य प्राप्त दोनेपर तपो- 
धर्मके शज्ष्टाच द्वारा चैधव्यवत पालन भी मह्दी किया, इसलिये हे देद्दिन ! 
अब अपने साग्यफलकोी विवश होकर सोगो | बद्दी सब विषयवासनाले प्रेरित 
दोकर पाषकर्माइुष्ठानके फलसे शातिवाहदिक देहमे। नरकयन्वणाभोगका 
चष्टान्त है । 
नरकफा डुःख वर्णन किया गया। अब दुवगमे प्राप्य छुखके साथ 
शोर उसके परिणामर्मे जीवक्नो जो हुःख दं।ता है--जिख फारण दृष्ट विषयौकी 
तराद शाज्ञुभविकर विषयों थी विधेकी पुरुषकी वैराग्यचुद्धि रहती है--उन्चका 
चर्णुन किया जाता है। इष्टापूर्तादि यज्ञ करनेले सकाम फर्मी लोगौफो किल 
प्रकारसे स्वर्ग प्राप्त होता दे सो छान्‍्दोग्योपनिषद्‌र्मे बताया यया है | यधा।-- 
अथ ये इसे आम हृष्ठापूर्ते दत्तमित्युपासले ते धूममालिखमलच- 
म्ति धूमाद्राओ्रि राजेरपरपक्षमपरपक्षाद्यान्पद्‌ू दाक्षिणेति मासा* 





१३३० भीघषसंकल्पहुस । 
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स्तान्नेते संवत्सरम्षभ्िप्राप्छुवन्ति। मासेभ्यः पिंतुलोक॑ पितृलोकादा- 
काक्षामाकाशाथन्द्रपसमेष सोमो राजा लद्देवानामन्स दे देवा सक्षणान्ति | 

जो लोग इ्ष्टापूत्ते आदिका अल्ुष्ठान करते हैं वे घूमयानगतिको प्राप्त 
करके प्रथमतः धूमाभिमानिन्री देवता, पश्चात्‌ क्रमशः रात्रि देवता, कृष्णपत्त 
देवता और दक्तिणायन देवता और तदनन्तर पितृत्नोक, पितल्लोकले आकाश 
और आकाशसे चन्द्रलोकको प्राप्त होते हैं। चन्द्वलोकरमे उनके भोगोपयोगी 
जलमय देह उत्पन्न दोता है और थे वहांके देवताशोके भोगोपकरण बनने पर 
भी अपने फर्मानुखार स्थयं भी भोग फरते हैं जेला कि, भ्रीसगवानने 
गीताजीमे फद्दा है | 

० अ्श्षन्ति द्व्यानू दिषि देवभोगान्‌ “ 

स्वर्गम वे लोग द्व्यभोगोंफो सोगते हैं परन्तु इस स्वर्गलुखभोग फ्े 
भीतर भी कितने श्रकारके दुःखबीज भरे छुए हैं उनपर विचार फरनेसे स्वर्ग- 
सुख ठुःखझूप ही जान पड़ता है। यद्द बात पद्ले ही खिद की गई है 
कि, शान्ति द्वी खुखका निदान है, प्राकृतिक चांचल्य खुस्लका निदान 
नहीं है। श्रतः स्वर्गवासी जीघ भी जब त्रिगुणमयी प्रकृतिकी स्वाभाविक्त 
चञ्चलताके अधीन हैं. तो उनको प्राकृतिक गुण परिणामयुक्त तथा भोग- 
चश्चल्चित्तम॑ शास्तिपरिणाभी आनन्‍्दकी प्राप्ति कैसे हो सकती दे ? जिस 
ताप दुःस)्रके कारण इदलोकमे विषयसखुख खुखके बदले दुःख्तकों ही उत्पन्न 
करता है, स्वर्गमे घचहदी ताप दुःख विशेष बलवान है क्योकि कमेके 
तारतस्यके कारण स्वर्गवासी जीवोदी उन कर्मोके अनुसार खुखप्राप्तिम भी 
तारतम्य है। इसीसे अधिक दिव्यसुखप्राप्त स्वर्गवाली जीवको देखकर 
झल्पतर दिव्यसुखपाप्त स्वर्गवास्री द्वेषाश्ििमें जल मरते हैं। यह खुखभोग- 
कालीन ट्वेषजनित तापडु»ख ऐेदलौकिक तापदुश्खकी अपेक्ता सी अधिक है । 
दयौकि इदलोकसे स्वर्गलोफमं जब राग और सुख अधिक है तो उसकी प्रति- 
क्रियाजनित छवेष और तापदु/ख भी अधिक होगा। इस प्रकार भीषण ताप- 
दुःखफे फारण स्वर्गवासी जीवोमे निरन्तर पारस्परिक संभाम बना रहता है 
जिससे व्थर्गछुख भी उनके त्विये विशेष पीड़ाका कारण बन जाया करता है । 

एन्द्रियभोगसु खप्रधान स्वर्गंका स्वरूप समभनेके लिये स्वर्गंफा कुछ 
रदस्य यहां पर प्रकट करने योग्य है। स्वर्ग केघल खुखभोगप्रधान लोक है । 
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जैसे नरक केवल हुःखसोगप्रश्मान लोक है, उछी प्रक्नार स्वर्ग केवल छुखभोग- 
प्रधान लोक है। स्वयंमें पहुँचे हुए जीच सदमे रहते समय अपने इन्द्धिव 
छुखके लिये जो कुछ एचछा करते हैं उनको तत्वणात्‌ उनके अधिक्षारके अज्ञ- 
साद भोग्य पदार्थ घाप्त दो जाते हैं। उद्ाइरणरूपसे समझने योग्य है कि, 
फोई पुरुष दो, फोई पुरुष जार, कोई ततोधिक अ्रप्छरारूपी भोग्यविषयक्षी 
इच्छा करने पर अथवा कोई रही उस्सी प्रकार देवतान्रोकी इच्छा करने पर 
उनको चैसे ही भोग्य विपय शाप्त हो जाते हैं। परन्तु चह भोग डुःखसे रहित 
नहीं है। उस स्वर्गीय भोगके साथ डुः्खका सम्बन्ध सी रदना स्वतःसिद्ध है। 
अपन्षराओंका अन्य स्वर्गीय व्यक्ति झथवा देवताशका भोग्यां दोनो उक्त स्वर्ग 
छुल्लप्राप्त पुरुषक्े लिये खमयान्तरमे घोर ईर्पालल् उत्पक्तिका कारण होगा । इसी 
प्रकारसे स्व प्रक्ारके विपयोक्ती च्णभद्गुरदा शोर प्रबलसुजके साथ प्रवत्ल 
डुश्लक्षी संभमिश्रएता समझने योग्य है और यद्द तो निश्चय द्वी है कि जो 
व्यक्ति विषयभोगकालीन अपनी परिमाजित चित्तद्त्तिके दारा जितना खुख 
अनुभव करेगा उसकी विरुद्ध दशा ईरपा आदि क्लिए चुचिक्रे द्वारा आक्रान्त 
होनेपर वह व्यक्ति उतना दी अधिक्त हुःख अछुभव करेगा, इससे सन्रेद नदीं। 
इस कारण यह सिद्ध हुप्रा क्रि स्वर्गक्ना खुल भी अन्त डुश्खप्रद दी है। 
विशेषतः उच्च अवस्था दोनेसे स्वर्गप्राप्त जीवॉछो नरकप्राप्त जीवॉकी अवस्था 
जब दे चाहे, उनको दिखाई देने लगती है। हद कारण नशकक्ा दृश्य और 
नरकमें पहुँचनेका भय उनके चित्तकी खुखदशाका नाशक्षारी बन जाता है | 
पुराणमे लिखा हैः-- 


स्वृगेंडपि दुःखप्तुल घद्ारोहणकालतः | 

प्रश्वत्यहं पत्िष्थामि इत्येत्रदृश्टादि चच्तेते ॥ 

नारकांखेच पम्पक्ष्य महदुदुःखसवाप्यते । 

एवं गतिमह गम्तेल्यहर्निंशमनिहेतः ॥ 
स्थर्गम भी चहुत डुश्् है क्‍योंकि वहाँ पर आरोहणकालसे लेकर दी 
पतनकी शह्ढा हृद्यम रदती है। नारकी जनोक्ो देखकर मद्दान्‌ डुग्ख भाप्त 
द्ोता है क्योंकि ऐसी गठि सुझे भी मिलमे बाली है ' ऐसी चिन्ता और भय 
नारकियाँके देखनेसे स्वर्गवासी जरनोंओझे चित्तमें उद्ति होता है। जिल परि- 


णामडुःखके फारण भोगक्रालमें सी ऐदलौकिक विषयमोग दुश्खद दोता हे 
ब्छ 
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लसी परिणामदुशखका भीषण प्रकोप स्वरगंसुखभोगके साथ भी लगा हुआा 

है फर्योकि स्वर्गंखुखके साथ स्वर्गले पतनभयजनित दुःखका श्रच्छिन्न सम्बन्ध 
विद्यमान रद्दता है। विशेषतः उन स्वर्गीय जीवोको नरकके जीवोकी दशा जानने 
का मौका बराबर रहता है। इसलिये इस प्रकार परिणामदुःखभययुक्त खुख- 
भोग घास्तवम सुखदायी नद्दीं दो खकता है | दृष्टान्तकपले समझ सकते हैं कि 
यदि किसी मनुष्यके सामने अपूर्वे भोज्यवस्तुससूद भोजनके लिये रढखे जायें, 
परन्तु यद्द फद्द दिया जाय कि उन दिव्य भोगोके भोगके बाद द्वी उसकी झत्यु 
द्ोगी तो यद्द निश्चय है कि उन भोज्य वस्तुओके प्रत्येक आसके साथ सुखभोग- 
के बदले दलाइल शरासक्की तरद्द कष्ट उल भोक्ताकतो प्राप्त होगा। जिख दुग्ध- 
फेनतुल्य शय्याके ऊपर नियतपतनप्रवण तीक्ष्णधार असि लम्बमान है उस 
शय्याकी कोमलता कोमलतारुपसे प्रतीत दोगी अधवा कठिन कण्टकवेध- 
यन्त्रणाक्की उत्पत्ति करेगी ? इस पर विचारवान्‌ पुरुष विचार कर खकते हैं । 
इस तरहसे स्वर्गंखुखके साथ परिणामदुःखचिन्ता विद्यमान रहनेसे समस्त 
झखुख दुःस्ररूपमे दी परिणत होजाता है। और यह भी निःसन्देह है कि इस 
तरदसे जीव स्वर्गवासकालमे विविध-भोग्यवस्तु-परिवेशित दोने पर भी 
निरन्तर पतनचिन्ता वल्वती होनेके कारण जो चच्तु जितनी अधिक भोग्य 
है उलसे उतना द्वी अ्धिक्र दुःख स्वगंवालीको प्राप्त दोगा क्योंकि जिस 
चस्तुसे प्रीति जितनी अधिक होती है उलका वियोग भी उतना द्वी अधिक ठुशख- 
कर द्ोता दे। इस सिद्धान्तके अनुलार स्वर्गंखुखका परिणामदुःख ऐेहलौ- 
किक खुपके परिणामदुःखकी अपेक्ता अनेक गुण अधिक दोगा इसमें कुछ भी 
सन्वेद नहीं हो सकता है । पुनः स्वरंभोगकाल्म नारकियांकी नरकयन्तरणा- 
को स्मरण फरके स्वर्ग भोगियोके चित्तमं भीषण दुःख उत्पन्न दोता है; फरयोकति 
वे सोचने लगते हैं कि अरब तो पुरयविपाकरूप स्वर्गसुखभोग उनको प्राप्त दो 
रहा है, परन्तु इस पुण्यकम्मेके बाद भोग होनेचाले कितने नरकयन्त्रणाप्रद 
तामसिककर्म उनके कर्माशयमें प्रच्छुन्न रूपले विद्यमान हैं इसका फ्या ठिकाना 
है ? और उन तामलिक कर्मोके फलले स्वर्गखुखभोगके पश्चात्‌ उनको 
कौन भीषण रोरव या कुम्भीपाकयन्जणा भोगनी पड़ेगी इसका भी फया 
ठिकाना है १ इस प्रकार चिन्ता स्वर्गप्राप्त जीवके ह॒द्यमें खदा द्वी विद्यमान 
रदनेले सुसख्लभोगकालमे भी स्व्गंवाखीको खुख नहीं मिल्रता। अतः इन सब 
फारणोणे सिद्ध दोता है कि विवेकी पुरुषके लिये स्वर्गंखुख भी तुच्छ और दुःख- 
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मय ही है। इन खब स्वर्ग नरकादि उन्नत और अ्वनत लोकौका विस्तारित 
वर्णच किसी अगले समुल्लासमें किया जायगा। इस प्रकार कर्मक्षयपर्यन्त 
चन्द्रबोकमें वाल द्योकर पश्चात्‌ स्वर्गप्राप्त जीवका,चन्द्रलोकसे पतन दोता 
है| यधा--छान्‍्दोग्यो पनिष दुर्मेः-- 








तसिन्‌ घावत्सम्पातछुणित्वाब्यैतणेवाध्वानं पुनानिवत्तेन्ते । 

जिश पुएयफरमके फलभोगके लिये जीव चन्द्रलोकर्मे जाता है, डखके 
फल्मभोगक्े उपरान्त क्षणकालके लिये भी जीव चन्द्रढ्दोक्में ठहर नहीं लकता 
है किन्तु ज्ञिस रास्तेले ऊपर गया था उसी रास्तेसे पीछे लौटता है, जो 
जीवक्ले लिये झवश्य ही बहुत ही कप्टकर है। क्योंकि जिख दशा और पथको 
झवहठास्यत करके जीव उन्नदिके मार्गम स्वगंलोकको पहुँचा था डसी मार्गको 
अचवलस्वन करके नीचे गिरते खलमय कष्टकी सीमा नहीं रह सकती | इस 
प्रकारले स्वर्गले पतनान्तर तथा नरकादि दुःख-भोगानन्तर खब जीव पिताके 
रेतःको ध्राश्रय करके मातृगर्भमें प्रवेश करते हैं । यथा-श्रीमज्भागवतमें- 

फर्णणा देवनेज्रेण जन्तुर्देहोपपत्तये । 
स्ञियाः प्रथिष्ट उद्र॑ पुंछो रेतःकणाश्रयः ॥ 

इस प्रकारखे प्रेतयोनि तथा नरकादिम ठुःख भोगकर जीव तद्ननन्‍्तर 
देवताश्रोंके द्वारा लश्चालित प्रारब्ध कर्मानुसार पुनर्दे्प्राप्तिके अर्थे पुरुषके 
रेतःकरणकोी आशक्षय करके ख्रीके गर्भाशयमें प्रवेश करता है। जिस प्रकार 
कोई मनुष्य जब वृक्त पर आररोहण करता है तो उसे सम्यक्‌ शान रहने पर भी 
यदि दैवात्‌ कुक्तले गिर जाय तो गिरते खमय पूर्ववत्‌ ज्ञान नद्दीं रह खकतो हे, 
चक्तच्युत जीवको पुथिवी माता अपनी माध्याकर्षण शक्तिके द्वारा ख्रींच लेती है; 
ठीक उसी प्रकार परलोकसे क्र्मच्यके शनन्‍्तर जब प्रारब्ध कमवेगके द्वारा 
जीव प्रारव्घाजुकूल गर्भम॑ आकृष्ट दोता है डल खमय गर्भाकण्ट जीव इतश्लान 
हो जाता है। इस प्रकारसे दतशान जीव रेतःकणाभ्रय द्वारा गर्भ; प्रविष् दो 
कर जबतक गर्भस्थ शरीर पूर्ण न द्वो तव तक दतश्ञान द्वी रहता दै श्लोर सप्तम 
मासमें ज़ब कि गर्भेस्थ भ्रूण पूर्यावयव हो जाता है तभी जीवकों अतीत और 
भविष्यत्‌ काज्नीन समस्त घटनाका शान उद्त द्वो जाता है। हलके विषयमे 
तथा गर्भमें धीरे धीरे अह्ल प्रत्यज्ञ बननेके विपयमे निम्नलिखित प्रकारका 
प्रमाण गर्भोपनिषद्‌ और श्रीमकागवतमे मिलता दै-- 
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कलढन्त्वेकरात्रेण पश्चरात्रेण छुदुलुद्स । 

दशाहिन तु ककेन्युः पेइयण्ड या लत+ परम ॥ 

पासेन तु शिरों द्वाभ्यां वाहड्घ्यायज्ञविग्रहः । 

सखलोगास्थिचर्माणि लिड्लाच्छिद्रो ड़ वस्जिलि ॥। 

चतुर्लिधातवः सप् पश्चनिः क्षुत्नृड॒दुलवः । 

चड्खिजरायुणा चीतः कुक्षो आम्घति दक्षिण ॥ 

सातुजेः्धान्नपानाञरेघदूधातुरसम्मले । 

बेते विणमूत्रयोगर्ते स जन्तुजेन्तुसम्भवे ॥ 

कृमिलि: क्षतसदोज्ः सोकुमायोत्मतिक्षणस्‌ । 

पूच्छासाभोत्यु सक्तेशस्तत्रत्यैः झ्ाधितेसुहु) ॥ 

कहुतीक्ष्मोष्णलदणक्षाराम्लादिनिरल्व णैः । 

मातृछुक्तैझपस्णछटः सवोज्ञोत्थितवेद्नः ॥ 

उल्बेन संहतस्तस्मिन्नस्त्रेश बहिरादूतः । 

आस्ते कृत्वा शिरः कुक्षों खुम्पृछशिरोधर! ॥ 

अकछरूपफः स्वाइचे्टायां शाकुन्त इच परक्षरे 

तत्र ऊ्घस्खतिदेवाल्‌ कमे जन्पशतोदुमवम्‌ ॥ 

स्मरन दीघेमलुच्छासं शर्म कि नाम चिन्दले । 

आरशण्घ सप्तमान्पासाछुन्धबोधोडफि चेपितः ॥ 

नेकप्रास्ते सूतिवातेविष्ठाभूरि सोद्रः ॥ 

पक राज्िस शुक्र और शोशितका मिश्रण और पांच राध्रियाँम सिश्चित रजो- 

घीय॑ घत्तुल्लाकार हो जाता है | दस दिनमे बद्दी चत्तत् बदरी फलकी तरद्द कठिन 
हो जाता है। तद्नन्‍्तर पेशी अथवा अन्य योनिर्में भांलपिएडके लद॒श पदार्थ 
हो जाता है। एक मालमें मस्तक झोर हरुत पदादिका विभाग होकर उत्पत्ति 
हो जाती है। तीन मांसमें नस्त, रोम, अस्थि, चर्स्म, लिकझ और लिह्न छिद्धका 
उर्ूच दो जाता दै। चार मालमें सप्तधातु ओर पांच मासमें क्षुधा तृष्णाका 
उदय हो जाता है। छुठे माससे जरायुके द्वारा आदत होकर गर्भस्थ शिशु 
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माताके दक्षिण कुक्षिम प्रमण करता है। मातृभज्षित शन्न पानादिके हारा, 
उसकी धातु पुष्ट द्ोती है। वद्द चिष्ठास्ृञपूर्ण जीवक्के उत्पत्तिस्थान गर्भरूप 
गरं में दस तरहसे अनिच्छापूर्वक पड़ा रहता है। उसका कोमल शरीर तन्नत्य 
जुधित कृमिश्नोके छारा पुनः पुनः दए्ट दोता है जिससे च्ञतसर्वाकूु उत्कटक्नेश- 
प्राप्त बह जीव च्ण कषणमे सूलिछत दोने लगता है। मातृभक्षित कटठु, तीचंण, 
ऊष्ण, लवण, क्ञार थोर अज्जञ पादि पदार्थके रख द्वारा संब्पष्ट दोनेले डखके 
रर्वाज्ञ्म तीत्र वेद्ना उत्पन्न दोती है। बह गर्भचर्मके द्वारा तथा बहिदेशमें 
अन्योके हारा आदइच होकर मसस्तकको कुक्तिदेशमें रख विषम फछ्टफे साथ 
टेढ़ी पीठ और गल्लेके साथ अपने शज्ञौकों थोड़े भी द्विलानेमें अल्लमथ दोकर 
पिज्नरवद्ध पक्तीकी तरद्द पड़ा रहता है। इसी समय जीवको पूर्वकर्मंवशात्‌ 
स्घृतिक्का उदय द्वोकर प्राक्तन अमभेक जन्मे विविध कर्मोंे विषय जीपको 
घिद्त होने लगते हैं जिससे जीघ प्राक्तन मनन्‍्द्‌ कर्मोक्नो स्मरण करके बहुत ही 
दुःखित और अश्ान्‍्तचित हो जाता है। खप्तम माससे लेकर लाव्थज्ञान द्वोने 
पर सी वद जीव गर्भस्थ कृमिकी तरह प्रखबवायु द्वारा कश्पित होकर एफ 
स्थानमें नहीं रह सकता है। इस लमय स्घ्तिप्राप्त होकर जीव देखता है कि 
पूर्वेजन्ममें उसका कद्दां जन्म था, और कैसे कैले कार्य उसने किये थे जिनके 
फलसे किस प्रकारके गर्भमें उले आना पड़ा है और इससे निकलते ही पूर्व 
कर्मालुलार उल्ले कैखा कैसा भीषण कष्ट मिलेगा । यथा गर्भोपनिषदुर्मः-- 
पू्यजाति स्मरति, शुसाशुरू च कमे विन्दति | 

इस प्रकार प्राक्तन दुष्कर्मजन्य चिन्ताके छारा जीच अ्रत्यन्त व्यथित 
ओर अनुतप्त होकर शोक करने लगता है। “अ्रदो | किस भीषण पापके फलसले 
दुरत्यय कर्मलोतम प्रवाहित दोकर पराधीनकी नाई मुझे इस नरकयन्त्रणा- 
पूर्ण रौरचरूप गर्भ आना पड़ा। द्वाय | मैं पूर्वजन्ममे ऋ्राह्मण था परन्तु 
ब्राह्मणकी तरद्द आचरण न करके कुसंगले पापक्षर्माचरण द्वारा मुझे हस चाणएडा- 
हितीके गर्भम आना पड़ा है । इस नीच ख्रीके द्वारा भक्तित तामखिक अन्नके 
छारा मेरा शरीर भी तामस्िक बन रहा है जिसके फलसे श्आागामी जन्ममें 
मुझे चाण्डाल योनि प्राप्त करके और भी पापाछुष्ठानकी प्रवृत्ति होगी जिखके 
परिणामसे ओर भी द्वीन पश्वादि जन्म मुझको प्राप्त दोगा। अहो ! योवन- 
मदोन्‍्मच होकर शाखकी आशा उल्लह्वन करके मेंने कितना प्रमाद किया, धर्मा: 
धर्मका विचार न करके कितनी नरद्दत्या की, उल पापके फलसे मुझे इस 
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जन्ममें दृत्यारूप दण्ड प्राप्त करना पड़ेगा, मेरा पूर्व शत्रु कृतान्तकी नाईं भीषण 
यन्ज्रणा देकर मेरी दत्या करेगा, कर्मकी प्रतिक्रियाको कौन रोक सकता है ? 
यह खब मुझे पहले मालूम नहीं था, अब गर्भ वे लब कर्मफलत्न प्रत्यक्ष दीसख 
रहे हैं। मैंने कितने वुभुक्षु जीवॉकों अन्न नहीं दिया था। कुमार्गपरायण 
होकर अ्रपन्न जल और सम्पत्तिका कितना द्वी अपव्यवहार किया था, क्षुधा- 
कज्ञाम॑ जीण भिक्षुकोंके मेरे प्राखादके द्वारपर करुण स्वरखे वारवबार प्रार्थना 
करने पर भी धनयोवनमदोन्मस मेरे पाषाय हृदयमे करुणाका अब्वुर उत्पन्न 
नहीं दोता था, इन सब पापोक्के फलसे इस गर्भमें प्रत्यक्ष हो रदा है कि मुझे 
व्रिद्र सिज्लुक वनकर निरक्ष निर्जेल मरुमय देशमे जन्म भ्रदण करके हा श्रप्त, दा 
अन्त, करते हुए दुर्भिक्षके फरालग्रालमें प्राण देना पड़ेगा ।” इल प्रकारसे जीव 
श्रतीत और भविष्यत्‌ जीवनकी घटनावलियाौको स्मरण करके अ्रत्यन्त दुःखात्त 
दोने लगता है और असद्दायरूपले दीनशरण भ्रीभगवानके चरणकमतलम कर 
जोड़कर प्रार्थना करता है। यथा--श्रीम दुभागवततमें:-- 

नाथमान ऋषिभीत; सप्तबप्रिः क्ृताब्लिः । 

स्तुवीत त॑ विक्॒चया चाचा येनोद्रेडर्पिंतः ॥ 

गर्भदुःखसन्तप्त पुनर्गभवासलभीत सप्तथातुझूपष सप्तनन्‍्धनवद्ध' जीघ 

कृताअलि होकर जिसके छारा कर्म छञश्चालित होफर जीवको गर्भवाल दुभ्ख 
भोगना पड़ता है उसी श्रीसगवानके चरणकमलोकी स्तुति और डनके पास 
प्रार्थना करने लगता दै। यथा--गर्भो पनिषदर्मे:-- 

पूवरंयोनिसहसत्राणि दृष्ट्रा चेच ततो सथा। 

आहारा विविधा छुक्ता। पीता नानाविधाः सतना: ॥ 

जातओवब मतशैव जन्म चेव पुनः पुनः । 

यन्मया परिजनस्यार्थ कृतं कस शुलाशुभम्‌ ॥ 

एकाकी तेन दल्येडईं गतास्ते फलभोगिनः । 

अहो दुःखोद्धो गग्नो न पहयामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ 

यदि योन्‍्याः प्रमुच्येडह तस्मपद्मे महेग्परस्‌ । 

अद्युभक्षयकत्तारं फलसुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ 

यदि योन्‍्याः प्रमुच्येडहं तत्मपत्ये नारायणम्‌ । 
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अशुभ्क्षयकत्तारं फलसुक्तिप्रदायकम ॥ 
यदि योन्‍्याः प्रसुच्येडहं तत्साइरूथयोगमण्यसे । 
अश्युभक्षयकत्तारं फलयुक्तिप्रदाधकम ॥ 
यदि थोस्याः प्रछुच्येडहं ध्याये ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
मैंने पूर्व पूरे जन्ममें अनेक योवियां प्राप्त कीं अर्थात्‌ अनेक प्रकारके 
भोजन और अनेक मातान्नौके स्तन पान किया, पुनः पुनः जन्ममरण चक्रमे 
मैं घूमता रद्द । मैंने स्त्री पुज्नादिधोंक्रे लिये जो कुछ शुभाशुभ कर्मका अनुष्ठान 
किया उन सर्भोक्ता फल्र मुझे ही एकाकी भोगना पड़ा, और कोई भी उसके 
फलभोगी न बने । श्द्दो | मैं भीषण दुःखसम्ुद्रमे निमन्न हैँ इसले निस्तारका 
कोई भी उपाय मुझे नद्ीं खूफ रहा है। हे महेश्वर | अब की यार गर्भसे 
निकलते दी तुम्दारी शरण लूँगा जिसले अशुभ फर्मोका क्षय और मुक्तिफल 
प्राप्त दो सकेगा। हे नारायण | अब की वार योनिले मुक्त होते ही तुम्हारे 
चरणकमलोका आश्रय लूँगा जिखसे मन्दकर्मका क्षय और मुक्तिफल मुझे 
प्राप्त हो । अरब की बार यदि गर्भले निकल सका तो श्ानयोगका अवश्य दी 
अभ्यास करूँगा और सनातन परत्रह्मकी लाधना करूंगा जिससे पुएय पाप 
क्षय होकर मोक्ष प्राप्ति हो । 
भ्रीमज्भागधतम भी गर्भस्थ ज्ीवका दुःख और प्रार्थनाका वर्णन उत्तम 
रीतिसे किया गया है यथा;-- 





तस्थोपसन्नमवितुं. जगादिच्छयाक्त-- 
नानातनोझुवि चरूचरणारबिन्द्स । 
सोइह॑ प्रजामि शारणं झकुतोभय से 
येनेहशी गातिरद्श्येसतोउइलुरूपा ॥ 
देह्यन्यदेहविवरे. जठरापिनासंगू-- 
विण्सूत्रकूपपतितों भ्रशातप्तदेहः । 
इच्छन्नितों विचासितुं गणघन स्वभासान्‌ 
निवास्यते कृपणधीरलेगवन्‌ कदा लु ॥ 
तस्पादर्ह विगतविक्लव उद्घरिष्पे 
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आत्मानभाशु तमसः झुहृदात्मनेव । 
भूयथो यथा व्यखनमेतदनेकरन्पं 
मा में अविष्यदुपसादितविष्णुपादः | 
हे भगवन्‌ ! निराश्रय भोगझुर ॥। जगज्जनौके प्रति कृपा करके उनके 
उद्धाराथे आपका अवतार युग सुगर्मे धराघासपर होता है। में अपने मन्दू- 
कर्मके फलले इस प्रकार दुश्लद गर्भवासलदुःखम पड़कर अनन्यशरण हो 
तुम्दारे ही अभय चरणकमलोकी शरण लेता हँ। इस गर्भरूप रक्तविष्ठासूत्र- 
पूर्ण गचंस पतित और अत्यन्त दु/खित-देद्दान्तःकरण दोऋर कब इससे मेरी 
मुक्ति होगी इसके लिये दिन गिनता रहता हूँ | हे नाधायण | अबकी बार गर्भसे 
निषक्रान्त दोते ही संखार जालमें मुग्ध न होकर आत्माछे द्वारा आत्माक्ा उद्धार 
अवश्य दी करूँगा जिससे परम ब्रह्मपद्‌ प्राप्त होकर मुझे अनन्त दुःखसूलक 
मनुष्य जन्म पुनः प्राप्त न होसके | इस्र प्रकारले वित्लाप और प्रार्थना करते करते 
दश मास पूर्ण द्ोते ही जीव गर्भ निष्क्ान्द होता है। यथा ध्ीमदुभागवतमेः-- 
एवं कृतप्तिगेले दृशसास्यः स्तुवन्द॒णिः । 
सद्य; क्षिपत्यवाचीन प्रसूत्ये सातिमारुनः ॥ 
तेनावरूषठ: सहला कृत्वावाकूशिर आतुरः । 
विनिष्क्रामति कृच्छेण मनिरुच्छासों हततस्पृतिः ॥ 
पतितों जब्यसदामिश्रों विष्ठाधूरिव चेछले। 
रोरूयति गते ज्ञाने विपरीतां गलि गतः ॥ 
हस्त प्रकारसे प्रसवके पूर्वंकालपरयन्त श्रीमगवानके पास प्रार्थना करते 
करते दृठात्‌ प्रसववायु किली दिन प्रवल होकर गर्भस्थ शिशुक्षो घुमाकर 
निम्नछुस् ऊददृंध्चपद्‌ कर देती है जिखसे चद शिश्षु उसी चायुके पीड़नद्वारो 
उसी प्रकार ऊर्दृध्चपद अधोम्रुख होकर योनियन्त्रके द्वारके द्वारा दबाये जा 
फर, अत्यन्त क्केशित और हतस्म्ृति हो गससे निष्क्रान्त दोता है। रक्ताक्तदेद्द 
ओऔर भूमि पर पतित वह जीव विष्ठाकृमिकी तरद्द दिलने लगता है और गर्भस्थ 
समस्त ज्ञानको भूलकर इस प्रकार विपरीत गतिकी प्राप्तिके कारण रोने लगता 
है। गर्भोपनिषद्र्मे भी लिखा दैः-- 
अथ योनिद्धारं सम्प्राप्तो यन्त्रेणापीब्यपानो महता दुःखेन 





चैराग्य और साधन । १३१६ 


जातमात्रस्तु लेष्णवेन वायुना संस्पुछस्तदा न स्पराति जन्पभर- 
णानि ने च कपे छु सागर विन्दलि। 

प्रसच पायु हारा सश्चाल्ित हो योनिद्धारमे आकर योनियन्घफे द्वारा 
पत्यन्द पीड़िद दो महान्‌ दुःखके साथ भूमिष्ठ होते होते द्वी वैष्णवी वायुके 
छारा संसपृष्ट होकर वह जीव गर्भस्थ फोई भी वात और पूर्व कर्म और जन्मका 
फोए भी विषय झथवा शुभाशुभ कर्म नद्दीं स्मरण कूर खक्ता है। खंखारमें 
देखा जाता है कि किसी कठिन रोग या डुःखके दोनेले प्रायः लोग शनेक पूर्व 
घटनाशोंको भूल जाते हैं श्ौर ्रागामी नवीन घटना तथा नवीन ज्ीवनके 
नवीन परिवत्तनके द्वारा भी प्राचीन संस्क्तार चित्ताकाशले अन्तददिंत होकर 
छन्‍्ताकरणके गंभीर तलदेशमे प्रच्छुन्न दो जाते हैं। ठीक इसी तरहसे गर्भाशयसे 
निकलते समय धत्यन्त कष्ट होनेले तथा नवीन दृश्यके नवीन परिव्चनक्े भीतर 
आजानेसे' गर्भस्थितिकी अवस्थाकी और प्राचीन जीवनकी सभी बात जीवको 
विस्य्ृत दो जाती है। जिस वैष्णवी मोहिनी मायाके द्वारा जगत्‌ मुग्ध दो रद्दा 
है उलका तमोमय आवरण जीवके अन्तःषदरण पर पड़ जानेखे जीव पूर्व विषयो- 
को छुछ भी स्मरण नहीं कर लकता है। केवल जो धीर योगी प्रसवकालीन 
कठिन क्लेशर्में भी घेर्यच्युत नहीं दोते हैं और जिनपर वैष्णबी मायाका भी 
प्रभाव विशेष नहीं होता है वे द्वी जातिस्मर द्वोते हैं। वामदेव आदि महर्षि 
इसी प्रकारसे जातिस्मर हुए थे। इसका विस्तारित रहरुय ' परलोकतत्व ! 
नामक श्रध्यायमें बताया जञायगा। इस प्रकारसे गर्भनिष्क्रान्त जीव प्राक्तन 
खमस्त विषयोको भूलकर पुनः मोहिनी मायाक्की भुलसुल्लेयाम फेसकर पूर्व वर्णित 
पनन्‍त खंजार दुःखोको भोगते रहते हैं। मोहमद्रिमदोन्मत्त जीव इसीप्रकारखे 
खसंसारचक्रमे अनादि कालले घटियन्त्रवत्‌ घूम रद्दा है। पुनः पुनः जन्ममरण- 
के नाना दुश्ल पाकर भी जीवका चेतन्योद्य नहीं हो रद्दा है। यद्दी मायामय 
संखारफी शआश्चर्यजनक वार्चा है जिसको धमंराज़ युधिप्ठिरने यक्षराजके 
प्रश्नके ठतचरमे क्द्दा था। यथा मद्दाभारतम:-- 

अस्पिन्‌ महामोहमये कटाहे 
सूथोग्निना रात्रिद्विंधनेन । 
पासतुद््वीपरिघदनेन 
भूतानि काल; पचतीति वार्ता ॥ 








श्छ्र 
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मद्दामोहमय इस तजल्याएडरूप कटाहसे खमसत जीवॉको डाह्मकर काल 
नित्य उनको पकाता रद्दता है। इस कटाहमें जीवॉके पकानेक्े लिये अग्नि ८ 
सूर्य, इन्धन है राजि और दिन, माल और ऋतुझूपी करछुलके द्वार 
ब्रह्माएड फड़ाहमे जीवको द्दिल्लाकर पकाया जाता है | यही संसारकी वार्चा हे। 
घूढ़ जीव निशिद्नि इस तरद्द पकाये जाने पर भी कालकी लीला और संसारके 
स्वरूपको नद्दीं जान सकते हें । फेचल विवेकी पुरुष दी सुखभ्रान्तियुक्त ढुःल- 
बहुल जीवनके इदलोक और परलोकभोग्य पूर्व वर्णित लमस्त दुःखौको विचार 
द्वारा निर्णय कर संसारको त्याग करके परम शान्तिसय परमात्माके चरणफकम- 
लौका शरण ग्रदण करते हैं | विविधदुःख-विपत्तिवात्याविद्लित घोरान्धकारमय 
जीघन-रजनीके दुःखमय परिणामको जानकर तर्वविचार द्वारा संलारसे निञ्ञ 
चिछवृत्तिको धीरे धीरे उपरम करके लाधनमार्गमे प्रदृत्त कर देते हैं। यद्दी 
परमशाल्तिप्रद्‌ वैराग्यकी महिमा है। उनका विचार इस प्रकारका दोता द-- 
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सुखाद्‌ बहुतरं दुःखं जीविते नाउत्र संशयः । 
ल्लिग्पत्व॑ चेन्द्रियार्थेणु मोहान्परणमश्रियस्‌ ॥ 
परित्यनति यो दुःखं खुल वाप्युलय नरः। 
अभ्येति त्रह्म सोइतल्यन्तं॑ न त॑ं शोचन्ति पण्डिताः॥ 
सवोरम्भपरित्यागी निराशी निष्परिग्रहः । 
यनें सब परित्यक्तं स विद्वान सच पण्डितः ॥ 
तत्र झात्युजरादु।खेः सतत समभिहुततः । 
संसारे पच्यते जन्तुस्तत्कर्थ नाववुध्यसे ॥ 
अदिते ऐितसंज्ञस्त्वमधुवे धुबसंज्ञकः । 
अनर्ण चार्थसंज्ञस्त्व॑ किम नावबुध्यसे ॥ 

यदा सब परित्यज्य गन्तव्यमवछोन ते । 
अनर्ण कि प्रसक्तरत्व॑ स्वम्थ नानुतिष्ठसि ॥ 
अविश्वान्त्मनारूस्वमपांधेयमदैशिकस । 
तमब।कान्तारमध्घान कण्मेको गभिष्णसि ॥ 

न हि त्वां प्रस्थित कश्रित्यठ्ठतोइनुगमिष्यति । 


चैराग्ण श्रोर लाघन । 


१३४१ 








सुकृतं दुष्कृतं च त्वां यास्यन्तमलुघास्याति ॥ 
इहलोके हि धनिनां खजनः खजनायते । 
खजनस्तु द्रिद्राणं जीवलामपि नश्यति ॥ 
अल्लुगम्ध विनाशान्ते निवत्तन्ते हि बान्धवाः । 
अश्नो प्रक्षिप्प पुरुष ज्ञातयः सुदद्स्वणा ॥ 
पातापितृसहुझाणि पृत्रदारशतानि च॑ | 
अनागतान्धतीतानि कस्ण ते कस्प था वयम्‌ ॥ 
अहमेको न मे कश्िन्नाहमन्थस्थ कस्यचित्‌ । 
न ते पद्यापि यसयाह तज्ञ पद्याप्ि यो मम ॥ 
अस्थिस्थु्ण स्वायुयुत॑ मांसशोगितकेपनस्‌ । 
र्मावनद्ध हुगेन्ध॑ पूर्ण खूत्रपुरीजयों! ॥ 
जराशोकसमाविर्ट रोगायतनमातुरमस्‌ । 

रजखकमनित्ण च सूतावासभिमं त्थन ॥ 

घुत्या शिक्षोद्र रक्षेत्‌ पाणिपादं च चक्लुजा । 
चक्ु। भ्रोत्रे च मनसा सनोवाचं च विद्यया ॥ 
प्रणयप्रतिसंहय सझंस्तुतोष्वितरेणु व । 
विचरेद्समुन्नद्रः स सुखी स च पण्डित ॥ 





(मद्दासारते) 


जीवनमें खुलकी अपेक्षा दुःख दी अधिक है इसमें संशय नद्दीं। इन्द्रिय 


लम्बन्धीय विषयामे स्नेह-भाव और सोहके देतु -अनिवाय मरण भी अ्रप्रिय होता 
है। इसलिये जो मद्दात्मा सुख दुःख दोनोंको दी परित्याग कर देते हैँ वे ही 
छुखदुःखातीत नित्यानन्द्मय ब्रह्मपद्म विराजमान द्वो जाते हैं । सर्वारस्म- 
त्यागी, आशापाशनिमुक्त और परिश्रदशुन्य दोकर जिन्दोंने खब कुछ त्याग दिया 
है वे दी विद्ान्‌ और ब्रह्मज्ष हैं। संखारम जरामृत्यु और दुःखके द्वारा पीड़ित दो 
कर संसारपडुमें जीव सड़ रहा है ऐला देखकर भी क्यो नहीं चैतन्य द्वोता है ? 
शद्वितम द्वितथश्रान्ति, अनित्यम नित्यश्रान्ति ओर अनर्थमं ला्थकताश्रान्ति करके 
दे जीव ! तुम डुश्ख पाते हो, क्यो नहीं तुम्दारा चेतन्‍्योद्य द्ोता दै ? जब 
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विधश दो खमस्ठ संसारको छोड़कर तुम्हे यमालयमें जाना पड़ेगा तो क्‍यों 
छुम अनर्थमं झासक्त दो और परमार्थका अजुष्ठान नहीं करते हो ! जदाँ पर 
कोई बिभाम स्थान नहीं है, कोई अ्रवत्रम्बन नहीं है, पांथेय नहीं हे और परि- 
चय भी नहीं है इस प्रकारके तमोमय अरण्यलझुलपथमे एकाको केले जाओगे ! 
तुम्दारी झत्युके बाद तुम्दारे साथ कोई नद्दीं जायगा, केचल शुभाधुभ कर्म दी 
साथ जायगा। स्वार्थेपरतामय खंसारमे जबतक घन है तभी तक आत्मीय स्वजन 
अपने वने रद्दते हैं। द्रिद्र ब्यक्तिके स्वजन भी पर द्वो जाते हैं। तुम्दारे 
खुहदू्‌ और शातिगण म्त्युके बाद श्मशानपर्यन्त साथ जाकर तुस्दें आगपर फेंक 
कर लोट आवेंगे । इस तरदसे दजारों पितामाता और सैकड़ों पुत्रकल्नत्र दो गये 
हैं और भविष्यतम भी दवोगे । इनमेंसे कौन मेरे है और में भी किसका हूँ ! मैं 
पकाकी हैं, कोई मेरा नहीं है, में भी किलीका नहीं हूँ, में जिलका हूँ चद भी नहीं 
दिखता है झोर जो मेरा कदलाता दै उसका भी पता नहीं है। हे जीच ! 
शरीररूपी यद अनित्य ग्रद है जो अस्थिरुपी स्तम्भके ऊपर स्नायुसे युक्त 
मांख शोखितसे लिप, चमड़ेलखे ढॉककर बनाया गया है, जो डुर्गन्ध और मल्र मूचसे 
परिपूर्ण है तथा जरा और शोक द्वारा समाविष्ट, रोगोका स्थान और दुःखद्‌ 
है; इसको त्याग करके मुक्तिपद प्राप्त करो । इस प्रकार घिचार द्वारा इदल्ोक 
और परलोकम प्राप्त समस्त च्णिक खुसको दुःखरूप खम्क करके मनुष्य वैराग्य- 
वृक्तिको प्राप्त करता हे। इसी वेराग्यवृत्तिके शास्त्रकारोंने चार भेद बताये हैं 
जिनका वर्णन पद्ल्े दी किया गया हे । 

चैराग्यक्ी उत्पत्तिके प्रधान प्रधान कारण भौर वैराग्यद्शाके चार भेद्‌ 
बिस्तारित झूपसे ऊपर वर्णन किये गये हैं। शव वैराग्य-उत्पत्तिका वैशञानिक 
रहस्य कुछ कह देना उच्चित है। जगद्धारक घमंकी अलोकिक गतिका रहस्य 
यद्द है कि जड़ पदार्थ ऋमशः तमकी ओर अग्नसर दोकर पूर्ण तमोगुणको प्राप्त 
फरता हुआ खयको प्राप्त होता है| परन्तु चेतन पदार्थ जीव क्रमशः तमोराज्यसे 
रजोगुणके राज्यमे, और रजोगुणसे सत्वगुणके राज्यमे अग्रसर दोता हुआ पूर्ण 
खत्वगुणको प्राप्त करके अन्त तत्वातीत द्वोफर मुक्त दो जाता है। झतः 
उद्धिजज,. स्वेदज, अएडज और जरायुज जीव झपनी तमोमयी दशाको डलंघन 
करके जब मलुष्य योनिको प्राप्त करते द उस समय मलनुष्यभांवापन्न जीवको 
रलः और खत्वका अधिकार प्राप्त दोता है। जबतक मलुष्यको रजः और 
खत्वक्ी मध्यम दशा प्राप्त रदती दे तवतक उसकी मनोतृत्ति इन्द्रियसुणमें दी 
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फली रद्दती है। परन्तु ऊद्दृध्चंयामी जीवकी गति स्वभावतः आत्माकी ओर 
घोनेके कारण क्रमशः उसको सत्वराज्यका अधिकार मित्नना स्वतःखिस्ध है। 
उत्बगुणका लक्षण शान्ति और शान है। शअतः उन्नत मन्ुष्यको क्रमशः शान्ति- 
प्रद्‌ और धानप्रद्‌ शधिकार मित्लना स्वतःलिद है। साग्यधान्‌ मनुष्य जैसे 
जैले सत्वमय उश्नत अधिकारफो प्राप्त करता ज्ञायगां, वैले बैले उसदते विषयों 
की चाणभक्लुरता और वैषयिक खुखकी परिणामदु/खता अपने आप ही अजु- 
भव श्राती जायगी | एल कारण उन्नत मलुप्यमें विषयवेशण्यका प्रकट दोना 
स्वतःसिद्ध है। क्रमशः वह भाग्यवान्‌ ज्ञानी व्यक्ति अध्यात्म राज्यमें जैसे 
जेला अगम्नखर दोता जायगा वैले चैसे उलको यथाक्रम स॒दुवैराग्य, मध्यबेराग्य, 
अधिमाच चैराग्य श्लौर परवचैराग्यकी प्राप्ति होगी । फलतः मल्ुष्यत्वके 
उच्चत अधिकारमें वेराग्यक्की उत्पत्ति होना स्वतःलिद्ध है। जिस मलुष्यने 
विषयोंद्ी च्ञणभन्नुरताका अज्ुभव नहीं किया है, जिल महुष्यने वैषयिक 
खुखकी परिणामदुःखताफो जान नदीं लिया है, जिस मलुष्यने वैराग्य वत्तिक्की 
उत्छष्ठताका अनुभव नहीं किया है उल मन्ुष्यका अधिकार अभी रअस्तमो- 
भूमिका दी है ऐसा लमभने योग्य है। त्रिकाल्दर्शी महर्षियोंके विचाराजुखार 
खडवैराग्य, मध्यवैराग्य और अ्रधिमाज्वैराग्यकी दशाएँ रज़श्सत्वराज्यकी 
पहली, दूसरी और तीखरी कोटिकी हैँ और केवल परवैरग्यकी अवस्था 
लर्वोत्तम और शुद्ध खत्वगुणकी है इलमें सन्देद नहीं । 

योगशार््मे व्युत्थान द्शासे लेकर निरोधद्शापर्यन्त चित्त की पांच भूमियाँ 
बताई गई हैं। यथा--मूढ़, ज्षिप्त, विज्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध। लित्तकी मूढ़भूमि 
घद् कद्दाती है जिल समय लद्सह्विचारद्दीन द्ोकर शआलस्य, विस्म्॒ति 
आदिके वशवर्त्ती द्दोता छुआ वेलगाम घोड़ेकी तरद्द चित्त कुछसे कुछ करता 
रहता दो । यद्द भूमि तमोगुणकी है । चित्तकी रज्ोग्रुणमयी दूसरी भूमिका 
नाम ज्षिप्त हे। इस समय चित्त किली एक कार्य लगकर बुद्धिकी सद्दायतासे 
विचार फरता छुआ किली लक्ष्यका साधन करता रद्दतां है । यथा-ल्रगामघाल्ा 
घोड़ा या विचारवघान्‌ प्रवुत्तिपर महुष्योके चित्की भूमि। चित्तकी तीखरी 
भूमिका नाम चिज्षिप्त है। यद्द भूमि सत्वगुणकी है ओर क्षिप्तले विशिष्टतायुक्त 
द्ोनेसे द्वी इलका नाम विक्तिप्त है। इल भूमिमें चित्त सुख दुःख, घिचार 
आल्लस्य, रजोगुण तमोगरुण आदिखे पृथक्‌ दोऋर शून्य दो जाता है और उसख्ममें 
कोई भी चिन्ता नहीं रद्दती है | इस भूमिका उदय मद्दात्माओंर्मे श्रधिक झौर 
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खांखारिक जीवोमें कभी कभी बहुत थोड़ी देरके लिये द्दोता दै। तद्ननन्‍्तर 
चित्तकी जो दो भूमियाँ हैं वे लाधत अवस्थाकी हैं। इनमेंसे एकाग्रभूमिमे ध्याता 
ध्यानयोगफ़े द्वारा ध्येयवशतुर्म चित्तको ठद्दराने का प्रयत्न करता है ज्ञिसकेलिये भी भ- 
गवान पतञ्ञलिज्ञीने यम नियम झखन प्राणायामादि अ्रष्ठाह़् योगरुप साधारण 
उपाय झौंर ईश्वरप्रणिधान अशिमतध्यान, स्वप्तनिद्राशानावस्वन, ज्योतिष्मती 
विशोफादर्शन भादि पूर्वोल्लखित कई एक श्रसाधारण उपाय बताये है। इस 
प्रकार साधारण तथा असाधारण उपायोके द्वारा एकाग्रभूमिमें उन्नतिज्ञाम 
करके अन्तम जब लाधकके चित्तमे ध्याता ध्यान ध्येयर॒पी त्रिपुटिका विलय 
साधन द्वोता है तभी श्रन्तिम॑ भूमिकप निरुद्धभूमिका उदय होता दै। इसी 
निरुद्धभूमिमें द्दी योगीकों क्रमशः सम्प्रशात समाधिकी चार अवश्था प्राप्त 
हो कर श्रन्तमें निर्बीत्ञ असस्प्रशात समाधिक्की प्राप्ति हो जाती है ज़िललसे लाधक 
योगी सलिद्धावस्थाकों लाभ करके मुक्त द्ो ज्ञाता है। अतः अधिकारानुलार 
चाहे फोई किली रास्तेसे दी लल्ते योगशास्रकी बताई एुई एकाम्रभूमिसे 
मिरुद्ध भूमिमें पहुचनेका नाम दी साधन है। 

भक्ति और योग तथा मनन्‍्त्रयोग, दृठयोग, लययोग और राजयोग नामक 
अध्यायोम जाधनका लक्तण, जाधनके अभ्यालका क्रम ओर लाधनका लच्य लब 
कुछ घिस्तारित झूपसे वर्णित किये गये हैं। इल कारण खाधनफा घिस्तारित 
घर्णुन एस अध्यायमें फरनेकी आवश्यकता नहीं है | फेवल-- 

“अभ्यासवेराग्याभ्यां तब्रिरोधः? 


एस शास्त्रीय वचनके अनुसार वैराग्यके साथ अभ्यासका जो लाधारण 
खस्यन्ध है वह्दी साधारणतया कद देना द्वी यथेष्ट दोगा। खो हम इस श्रध्यायक्रे 
प्रथममे कुछ कद्द द्वी चुके हैं। अनात्मामं आत्माका बोध करके, विषयके साथ 
विषयीका कल्पित सम्बन्ध आरोपित करके और श्रमसूलक मिथ्या वैबयिक 
खुखमें ब्रह्मानन्द्फे आमालसस्बन्धका अनुमान करके जो जीव विषयोम फँला 
था उसके उस प्रबत्न बन्धनके काटनेके लिये खबसे प्रथम वैराग्यक्की आवश्य- 
कता है और तत्पश्चात्‌ जितना ज्ञितना वह चैराग्यवान्‌ अधिकारी झन्नत दोता 
जायगा उतना उतना द्वी वद्द उन्नततर योग और भक्तिमय उपालनारूपी खाधन 
का अधिकारी बनता जायगा । यद्द हम पद्दले ही अन्‍्यान्य अ्ध्यायोे भत्री 
भाँति दिखा चुके हैं कि योगलाधन उपालनाका शरीर है और भक्ति उपालना 
फा भाण है ओर योग और भक्तिमय उपालनाफे साधनक्रमफो दी शास्रफारोने 


वैसग्य ओर साधन । १३४४ 


अभ्यास करके वर्णन किया है। डउपासक्षके अन्तःकरणमे जो विषयबन्धन था 
देदाग्यथूमिके क्रमोन्नतिके साथ ही साथ जैसा जैला वद्द विषयबन्धन छूटता 
जायगा, वैसे वैसे घद उपासक स्वरूपकी ओर अम्नसर होता जायगा। श्रस्थास 
हारा चिचतृत्तियोका स्वाभाविक निरोध करता छुआ पद्द साग्यवान्‌ व्यक्ति 
क्रमशः भगवद्‌ राज्यमें झग्नसर दोता रहेगा और प्रथम दशामें लविक्॒ल्प 
लमाधि और अन्तिम दशा निर्विक्त्प समाधिको प्राप्त करके अह्मजायुज्यको 
प्राप्त कर छेगा। यही वैराग्य और साधनका चरस लच्य है । 


चतुर्थ सखुछासका सातवों अध्याय समा हुआ | 


कप ॥ 0 
धम्पेकल्पद्ुमका साधनदणन नामक चतुथ समुक्लास 
सपापत हुआ । 


पञ्चम शशुब्छास । 
“० ह5 02022 %क09-०-- 
आत्मतत्व । 
(ब्रह्म-- इेम्वर--विराद तत्त्व) 


'मैं कौन हूँ? लंत्र दश्यमान स्थूल प्रपश्चले मेरा कोई प्रभेद है या नहीं, 
मेरी खा पश्चभूतविकारमय संलारके नाशके साथ द्वी नष्ट द्वो जायगी अथवा 
इससे अतिरिक्त कोई अविनाशी भाव क्षणभछुर विश्वके बीचमें सदा ही विद्य- 
मान रहेगा, इस प्रकारका प्रश्ष न जाने किल अन्तलॉकविद्वारी परोक्ष पुरुषकी 
कपासे स्वतः द्वी जीवके ह॒ृदयमें रदय दोने खगता है। विषयमद्रिपानोन्मत्त 
जीघ तमोगुणक्रे अन्धक्तूपम निमज्ञित रद्दने पर भी मदोन्‍्मादकी अत्यन्त डुःख- 
भय प्रतिक्रिया दशामें एस प्रश्षको अपनेले पूछे विना रह नहीं सकता | डुभिक्ष- 
पीड़ित भिखारी भी जीवनसंप्रामक्ती फठिनताक्षी ओर दृष्टिपात करके इस 
प्रक्षफे उत्तरफे खिये निज दृद्यके भीतर टटोलता रह्दता है। स्नेह्पाशवद्ध 
पिरहकातर माता-पिता भी खंखारकी अनित्यताको देखकर इसी प्रश्मको अपने 
हदयमें पूछते रददते हैं। प्रकृतिके उन्नत राज्यमें विचरणशील खाधकके लिये 
तो यह चिचार शाध्यात्मिकजीवनका अनन्य विलासरूप द्वी है। अतः आत्म- 
विचार जब समस्त जीवौके लिये स्घतः लिद्ध पस्तु है तो शात्माके अपूर्वे तरव- 
की पर्यालोचना प्रत्येक मलुष्यको दी अवश्य कत्तेव्य दोगी इसमें लन्देद दी 
कया है। इसलिये प्रकृत प्रबन्धर्मं आत्माके विविध स्वरूपका वर्णन करते हुए 
आत्मा और छनात्माका प्रभेद्विचार तथा ठंख विषयमे दाशंनिक जगतके 
मतपिन्यात् किये जायेंगे । 

“आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो भन्‍्तव्यों निद्ध्यासित- 

व्यस्तभेव विदित्वाइतिझत्युमेति नान्‍यः पन्‍न्था विद्यतेड्थनाय ” 
खात्माका दर्शन करना चाहिये, उनके विषयमें श्रवण मनन और निद्रि- 
ध्यासन करना चाहिये, पात्माके जाननेले द्वी जीव झखत्युकी अतिक्रम करके 
विःश्षेयपपद्‌घी पर प्रतिष्ठा ल्ञाम कर सकता है, घोरसंलारखिन्धुसे पार दोनेक्े 
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फिये आत्मद््शनके विना और कोई भी उपाय नहीं है । इस प्रकारले भगवती 
शुतिने गस्सीरभावसे आत्मदर्शनक्की परभावश्यकतांका डपदेश किया है । 
श्रीसगवान्‌ मलुजीने कहा है।-- 
सर्वेचामापि चेतेजामाताज्ञाद॑ पर॑ स्खतस । 
प्राप्येतत्‌ कृतकृत्यो हि झ्विनो मवति मान्यथा ॥ 
यथोक्तान्यपि कम्ोणि परिहााथ क्विजोत्तमः । 
आत्मज्ञाने शाम च स्पाहेदास्यासे च यत्नवान ॥ 
समस्त धर्मोसे श्रोत्मशाव ही श्रेष्ठ धर्म है; क्योंकि इसीको प्राप्त फरक्षे 
हिजगण छतछूत्य होते है। शन्यथा नहीं । अन्यान्य समस्त कर्मो की भी परित्याग 


करके ब्राह्मणकों आत्मजश्ञान, शम ओर वेदाभ्यासके लिये यत्नवान्‌ होना 
चाहिये | महर्षि याक्षवह्कयजीने कहा है।-- 


इज्याचारदमाहिसादानस्वाध्यायक्रपेणाम । 
अथन्तु परमों धर्मो यद्‌ घोगेनात्मद्शनस्‌ ॥ 
यागयश्च, आचार, दम, झहिला, दान, स्वाध्याय आदि धर्म कर्मोमेसे 
योग द्वारा आत्मद्शन करना द्वी परम घर्मकार्य है। सामवेदीय तल्रवकाशेप- 
निषदुर्मे लिखा हैः-- 
इृह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्पहती विनष्टिः । 
खतेषु सूतेषु विचित्य धीराः प्रेत्वास्पॉलोकादमस्तता 'भचन्ति ॥ 
यदि इस संजारमे आकर आत्माका लाक्षात्कार लाभ हुआ तभी मन्नुष्य- 
जन्म लार्थक्ष है; अन्यथा जीवको जननमरणचक्रम बहुत दी कष्ट उठाना पड़ेगा। 
इसलिये घीर योगरिगण सर्वत्र श्रात्मा की शअ्रद्धितीय सत्ताको उपलब्ध करके 
चृश्यप्रपश्चसे झतीत होकर अम्ततत्व लाभ करते हैं। क्षीमगवान शंकराचा।र्यजीने 
कद्दां हैः-- 
लब्ध्धा कथश्विन्नरजन्म दुलेम 
तत्रापि पुँरत्थ॑ श्रुतिपारदशनम्‌ । 
यः स्वात्मसुक्त्ये न घतेत सूठधीः 
से आत्महा स्व विनिहन्त्य सदप्रहात्‌ || 
5 


१३४८ श्रीध्रतकल्पद्दम । 
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अनेक कछ्टले दुर्लभ मछुष्यजन्म और उसमें भी पुरुषशरीर तथा वेद- 
विद्याफ्ो प्राप्त करके जो मूढबुद्धि मालव आत्माके उद्धारके लिये प्रयत्न नहीं 
करता है वद्द भ्रात्मघाती है | नीतिशास्कारौने कद्दा हैः-- 
व्यजेदेक कुलस्थार्थ ग्रामस्थार्थ कुल व्यक्षेत्‌ । 
ग्राम जनपदस्यार्थ आत्मार्थ पृथिवीं त्यज्ञेत ॥ 
कुलकी रक्षाके लिये एकक्नो, आमसके लिये कुलको, देशक्े लिये आमको 
ओर आत्माके लिये पृथिवीको त्याग करे । क्योंकि भ्रुतिमें कद्दा हैः-- 


“तदेतत्‌ प्रेथःपुत्रात्पेषों वित्तात्पेयोउन्यस्मात्सवेस्पादन्तरतरो यद्धम्ात्पा' 
हृदयविहारी आत्मा पुत्र, धन, जन ओर संखारके समस्त चस्तुओले प्रिय 
है। इलीलिये श्रीभगवानने गीताजी में प्रात्माके उद्धारके लिये आजा की है। यथाः-- 
“उद्धरेदात्मनात्मान वात्मानन्नवसादखेत्‌ 
घात्माके द्वारा आत्पाका उद्धार फरना चाहिये, आत्माको अवसाद्श्र रत 
नहीं करना चाहिये। इस प्रकारसे श्रुतिस्म॒त्यादि समस्त शास्रोमे एकवाक्य 
दो आत्मद्र्शन और श्रात्मतत्तवान्वेषण॒की प्रशंसा की है। अब नीचे शात्माक्े 
शस्तित्वके विरोधी मतमतान्तरोका निराकरण करके स्थूत्र, सूच्म, कारण, प्रकृति 
तथा पश्चकोषसे अतीत, निष्फल्,, निरञ्षन, नित्यशुद्धचुद्धमुक्तस्वभाव आत्माका 
यथार्थ खरुप प्रतिपादन किया जाता है। 
संलारमे कोई भी शब्द निरथ्थंक नहीं है । शब्द भावका ही प्रकाशक 
दोनेके कारण प्रत्येक शब्दके सूलम कोई न कोई भाव या शअ्र्थ है। अतः 
आत्मन्‌ ओर अहं शब्दका भी कोई न कोई अर्थ होगा। साधारणतः नैयायिक 
आजायोके मतमे आत्मा अहं प्रत्ययगम्य है। 'अहं' यह अचुभव आत्मविषयक्ष 
है। घटपटादि अहं प्रत्ययगस्य नहीं है। यद्द स्पष्ट द्वी विदित होता है। 
अदहमिदं जानामि! यह अनुभव लर्वजनप्रसिद्ध है । इस अचुभवसे निश्चय 
दोता है कि, अहं ओर इद्म एफ पदार्थ बद्दीं है। में और यह, सिन्न सिशन्न 
पदार्थ हैं। "में! शानका कर्ता है और यह! शानका विषय है। 'में यह 
जानता हूं? इसमें में! ज्ञाता है ओर 'यह' शेय है। ज्ञाता और शेय एक पदार्थ 
नहीं दो खकते। अतः जो अहं प्रत्ययक्का विषय है चही आत्मा है। 'झअहम- 
स्मिःमें हूं, इस सर्वज्ञनप्रसिद्ध अनुभवसे दी आत्माका अस्तित्व खिद्ध होता है। 
यदि शात्मा न द्ोता तो नाहमस्मिः-में नहीं हूं एस प्रकार अनुभवकी तथा 
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शहमस्मि न वए--मैं हूं या नहीं--इस्र प्रकार सन्देह की सी सम्भावना रहती, 
लो कहीं नहीं देखनेसे शादी है। अतः शझात्माका अल्तित्व स्वतःलिद है । 
छाठुमच द्वारा स्वत/खिद्ध आत्माका निराकश्ण नहीं हो खकता है । क्योंकि 
को निराफरण करनेवाला हे बही आत्मा है।विश॑कर्चा है नहीं; परन्तु निराकरण 
होरहा है अथवा निराकर्ता अपना ही निराकरण ऋर रहा है इसले अधिक 
द्ाए्यजनक बात जौर फ्या हो खकती है ? शतः आत्मा स्वतः/खिद्ध है। श्रुतिमें 





छट्ठा है।-- 
“जचा अरे उ्तेस्थ काम्राथ से भिय॑ लवत्यात्मनस्तु 

कामाय सब प्रिय खबति |? 

सबके लिये सब प्रिय नहीं होता है; परन्तु आत्माके लिये द्वी सब प्रिय 
होता है । विषयमे प्रीति आत्माके लिये ही होती है | यदि आत्मा न होता तो 
किसके लिये विषयर्म प्रीति होती ? इश्साधनता-पछान ही प्रवृत्ति का हेतु है | 
इससे मेरी इष्टलिद्धि होगी, इस प्रकार शान न होनेले किली की किसी विषय 
प्रचत्ति नहीं होती है। इल ज्ञारमे मेरी इटसिद्धि! इस बातके द्वारा आत्मा 
फा शरस्तित्व प्रतिपन्न दोरहा है। श्रात्मा है बढ़ीं, परन्तु श्ात्मा की इष्जिद्धि 
होगी इस प्रकार शान असम्मव है । जिनको कान हो रहा है कि, शष्टलिद्धि होगी 
घह्दी आत्मा है । और भी विचार करने की बात है कि, शेय पदार्थ शञानाधीन 
दोकर सिद्ध होता है | लोग शेय पद्ार्थके दी जाननेकी इच्छा करते हैँ, जञानके 
जाननेकी इच्छा नहीं करते हैं। अतः ज्ञान अत्यन्त प्रसिद्ध है। ज्ञान शत्यन्त 
प्रसिद्ध दोनेसे शाता भी अत्यन्त प्रसिद्ध दोगो, क्योकि शाता है नद्दीं, परन्तु शान है, 
ऐसा हो नद्दी लकता है । श्रतः आत्मा स्वतः प्रखिद्ध है | आत्मा है, इस विषयमें 
प्रमाण कया है? इस प्रकार प्रश्न थी श्रकिश्वित्कर है। क्योकि श्रात्माका अस्तित्व 
स्वतःखिद्ध है । स्वत/लिशद्ध घिपयमें प्रमाण निष्प्रयोजन है। आत्माका 
शस्तित्व प्रसाणाधीन नहीं है; फ्यौक्ति शात्माके बिना प्रमाणका प्रमाण॒त्व दी 
नहीं दो लकता है । प्रमाका जो करण है डसे प्रमाण कद्दते हैं। यथार्थ अज्ुभव 
का नाम प्रमा है । अज्ुभविताके विना अज्ञुभव नहीं हो खकता है। अज्चुभवके 
विना प्रमाणका प्रमायत्व नहीं है । अतः प्रमाणमे प्रवृत्ति अनुभविता आत्माके 
अधीन है | आत्माके न दोनेसे प्रमाणयुर्म प्रच्त्ति ही नहों हो सकती है। जिस 
आत्माकी कृपासे प्रमाणक्ता प्रमाणत्व द्वे वद आत्मा प्रमाणके श्रधीन धोकर 
सिद्ध नहीं है, परन्तु प्रमाणके पदस्े दी सिद्ध है । प्रमाणप्रमेयवब्यवद्वार 
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आत्माके प्रयोजनसस्पादनकफे लिये है । आत्मा स्वतःलिद्ध है। आत्माके अस्ति- 
त्वके घिषयमें प्रमाण कया है, इस प्रकारके प्रश्नके द्वाराद्दी श्रात्माका श्रस्तित्व 
जिद्ध दो जाता है; क्योंकि इसमें प्रश्चकर्ता द्वी शात्मा है। प्रश्नकर्ता है नहीं; 
परन्तु प्रश्न होरदा दे इस प्रकार कददमा खवंथा असम्भव है| वादीके अ्रस्तित्वके 
विना वादप्रतिवाद्‌ नहीं चल सकता है । अतः आत्माका नास्तित्व प्रमाण दो 
नददीं खकता है, क्यौकि जो आत्माका नास्तित्व प्रमाण करना चादेगा वद्दी आत्मा 
है| अतः शुन्यवाद्विज्ञान सिथ्या कपोल कल्पना मात्र है और आत्माका अस्तित्व 
सर्वजनप्रसिद्ध स्वतःसिद्ध ग्रविखम्बादित खत्य है । 
सांज्यद्शंनकारने कद्ा हैः-- 
“अस्त्यात्था नास्तित्वसाधकानमावात्‌ ” 
आत्मा है; क्योंकि आत्मा है नहीं इसका कोई प्रमाण नहीं है। प्रमाणा 
भावसे नार्तित्व सिद्ध नहीं हो खक्ता है। नास्तित्व सिद्ध न होनेसे दी 
तदुविपरीत श्रस्तित्वकी खिद्धि द्वोती है;क्योंक्ि अस्तित्व और नास्तित्व पररुपर 
विरुद्ध हैं। उनमेंले एकके अभावमे दूसरा अवश्य द्वी खिद्ध होगा। अतः 
आत्माका अस्तित्व लि है। परन्तु आत्माका श्रस्तित्व सिद्ध दोने पर भी 
'कोषदम्‌ -में कौन हं-इल प्रश्वके अनेक प्रकारके उत्तर संखारमें पाये जाते हैं । 
अतः प्रसज्ञोपात्त कुछ कुछ मतोपर विवेचन करके शआत्माका यथार्थ खरूप 
निर्णय करना आवश्यकीय है। भूतचैतन्यवादी चार्चाकके मतमे स्थूल शरीर 
द्वी आत्मा दे । यथा।-- 
अन्न चत्वारि भूतानि भूमिवाथनलानिला: । 
चतुभ्षेः खत भूलेभ्यश्वेतन्यसुपजायते ॥ 
किण्वादिभ्यः समेतेम्यों द्रव्येम्यों मदशाक्तिवत्‌ । 
अहं स्थूल: कृशोउस्मीति सामानाधिकरण्यतः ॥ 
देहः स्थोल्यादियोगान्च स एदाउउत्मा न चापर! | 
मम देहोड्यमित्युक्तिः संभवेदौषचारिकी ॥ 
पृथिवी, जल, श्र्नि ओर वायु संखाश्मे ये ही चार भूत हैं, जिनके 
मेल्लसे चैतन्य उत्पन्न होता है। जिख प्रकार तरडलचूण्ांदि सम्मित्रित होकर 
मद्यरुपमे परिणत दोनेसे उसमें मदशक्तिका आवर्विर्भाव दो ज्ञाता है ठीक उसी 
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प्रकार चार भूतोंके मेले शरीर बनने पर डसमें चेंतन्य उत्पन्न दो जाता है। 
भें स्थूत्न हैं! 'कश हूं! इत्यादि अनुभव द्वारा देह ही आत्मा है, ऐसा खिद्ध होता 
है। क्योंकि इस प्रकारके अनुभव द्वारा चेतना और रूपका सामानाधिकरणय 
प्रतीत दो रद्दा है। मेरा यद्द शरीर है, इस्र प्रकार फहदना श्लोपचारिक वचन 
मात्र है। इस प्रकारसे नास्तिक चार्वाकने स्थूल शरीरको द्वी आत्मा कद्दा दे । 
ञआ्राज कल्के पश्चिमी अनेक नास्विक पसणिडताोने अनेक नास्तिक मत भ्रचार 
किये हैं, लो लघ इसी लिद्धान्तले मित्रे हुए है। प्ब नीचे इस श्रान्तिका 
निराकरण किया जांता हे । 

यदि ' स्थूल्रो5६ं ज्ञानामि, गोरो5हं जानामि ? इत्यादि प्रयोगके देखनेखे 
शरीरको आत्मा फद्दना युक्तियुक्त है, तो 'श्न्धो5ह॑ जानामि, बधिरो5हं जानामि? 
इत्यादि वचनोके द्वारा एइन्द्रियौको आत्मा क्यो नदीं कहा जायगा १ तात्पय॑ यद्द 
है कि, उस प्रकारकी कल्पनाश्रोके द्वारा देद श्रात्मा है या इन्द्रिय आत्मा है इस- 
का निर्णय द्वी नहीं दो सकता | प्रत्युत इसमें एकके अनेक श्रात्मा द्वोनेक्की श्रान्ति 
हो सलकती है। इस प्रकार दोनो प्रत्यक्ष विषयोके बीचमें चार्वाकृके लिये यद्द 
निर्णय करना दुःखाध्य होगा कि, शरीर और इन्द्रियोमेसे कौन आत्मा है। पक्ता- 
स्तेस्में 'मैं स्थूल हूं, में कश हूं! इस प्रकार अनुभवकी नाईं 'मेरा शरीर स्थूल दो 
रहा है या कृश दो रदा है? इस प्रकारके अनुभव भी प्रत्य्ष सिद्ध है, जिससे देद्दा- 
तिरिक्त आत्मा खिद्ध द्ोता है। अतः विचारकी तराजूपर तौलनेसे यद्द प्रति- 
पादित द्वोता है कि, जिस अनुभव पर निर्भर करके चार्वाकने देदको ही श्रात्मा 
कहनेका खादस किया है वह अनुभव प्रमाण कोटिमे कुछ भी प्रतिष्ठा पाने योग्य 
नहीं है। प्रमाणके अभावले प्रमेय लिद्ध नहीं दो सकता है। श्तः चार्चाकका 
देद्दात्मघाद अलिद्ध है। चार्चाककी द्वितीय युक्ति यद्द है कि, जिस प्रकार तरडुल 
चूर्णादिकोमें मदशक्ति न रहने पर भी उसके सम्मेलन द्वारा मद्य बनने पर 
उसमें मद्शक्तिका आविर्भाव द्वो जाता है, ठीक उसी प्रकार चार भूतोमे चैतन्य 
न रहने पर भी उनके मेल दोनेसे चैतन्यक्ा आधविर्भाव दो जाता है। हख 
युक्तिका उत्तर यद्द है कि, जिन पदार्थोके मेलसे मद्य उत्पन्न द्ोता है यदि उनमें 
मदशक्ति कुछ भी न होगी तो उनके मेलसे भी कदापि मद्शक्ति उत्पन्न नहीं 
हो सकेगी । तिलके निष्पेषणसे ही तैल निकलता है; बालुके निष्पेषणसे तैल 
उत्पन्न नहीं हो सकता है। तित्नमे अ्रव्यक्त झपसे जो तैल्न भीतर रद्दता दे चह्दी 
निष्पेषण द्वारा बाहर निकल श्राता है। बालुर्म तैत्न दें नद्दी; इसलिये पीलने 
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पर भी तैल नहीं निकल खकता है। श्रीगीताजीमे कहा है।-- 
४ नासतों विद्यले भावों नामभावों विद्यले सतः ॥ 

अजत्‌ वस्तुका भाव नहीं है और सद॒वस्तुका अभाव भी नहीं है। 
जिसमे जो वस्तु नहीं है उससे वह कभी नहीं निकल्न खकती है। इससे प्रश्न 
यद्द दो सकता दे कि हरिद्रा और चूना दोनोमेसे किखीमें भी ल्ालिमा नहीं है; 
परन्तु इनके मेत्नले लाल रह्न कैसे उत्पन्न दो जाता है ? डली प्रकार तणडुल्न- 
प्यूणीदिम मद्शक्ति न रहने पर भी डनके मेल होनेले मद्शक्ति उत्पन्न हो खकती 
है। इलका उत्तर यद्द है कि, दरिद्रा और चूर्यमें अब्यक्त रूपसे भी लौहित्य नहीं दै 
यद्द बात मिथ्या है। क्‍योंकि जिख प्रकार शब्दमयी सृष्टि लातौ स्वर्रोके दी 
सम्बन्धसे प्रकट होती है उसी प्रकार झपमयी खष्टिमे स्वभाविक सातो रह्ञका 
होना स्वतःसिद्ध है । ये खब बाते आधुनिक पथार्थविज्ञान [5०0०87०७] से 
भी सिद्ध है। उन लात रक्ञोमेसे किलसीमे कोई रह्न व्यक्त ओर किखीमे अब्यक्त - 
रहता है इतना दी भेद मात्र है। झतः हरिद्रा और चूनेके मेल्लसे नवीन रूपसे लाल 
रह् उत्पन्न नहीं होता है, उनमें अव्यक्त झूपसे जो लाल रह था संयोगके द्वारा 
वह्दी प्रकट दोजाता है | अतः चार्चाककी यद्दध भी फलपना मिथ्या निकली । ज्ञिस 
फारणके साथ जिख कार्यका कोई मी सम्बन्ध नहीं है उल कारणके द्वारा उस 
कार्यकी उत्पत्ति कभी नदीं दो सकती है | सांए्यदर्शनकारने कहा है;-- 

“पदशक्तिवखचेत्‌ प्रत्येकपरिदृ्ठेः सांहत्ये तदुद्भचः |!” 

प्रत्येक कणमे मद्शक्ति है नहीं, परन्तु उनके मिलनेले मदशक्ति आगई। 
ऐखा नहों दो सकता है। अधिकन्तु तरडलचूर्णादि प्रत्येक वस्तु सूच्मरूपसे 
मद्शक्तिकी स्थिति रददनेसे द्वी उनके मेलले उडख शक्तिका आविर्भाव देखनेमें 
आता है | 


स्वल्पानामपि वस्तूनां सहतिः कार्यसाधिका ।” 


वस्तु थोड़ी थोड़ीली द्वोने पर भी उनके मेलसे बड़ी शक्ति उत्पन्न दोकर 

बड़ा कार्य साधन द्वो सकता है। उसी प्रकार प्रत्येक तरडुलादि करणमें थोड़ी 
थोड़ी मदशक्ति रहने पर ही उनके मेश्से अधिक मद्शक्ति प्रकट होकर नशा 
उत्पन्न कर देती है ओर यह बात प्रत्यक्षसिद्ध भी है । साधारणतः देखा जाता 
कि ७ज्ञ खानेसे कुछ नशासा मालूम पड़ता है चह तराडलकयमें मद्शक्ति 

के अस्तर्निद्धित रहनेफा दी फल है । परच्तु तरडलकणोंकी तरह चार भूतोमेसे 
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किलीमें भी चैतन्य देखा नहीं जाता है और न सूच्मझूपसे उनमें चैतन्यकी 
स्थिति प्रमाणित दी दो जकती है | अतः जब जत्येक भूतमें चैतन्यकी व्यक्त या 
अव्यक्त क्रिसी प्रकारकी स्थिति वह्दीं है तो उनके मेलले चैतन्यक्लकी उत्पत्ति कभी 
नद्दीं हो सकती । यदि प्रत्येक भूतमें चेतनन्‍्य दोता दो, भूगर्सप्रोधित शवदेहक्षी सिद्दी 
दोजाने पर उसमें भी चैतन्य देखने आतचा; खतरो नहीं आता है, अतः चार्वाकृफी 
भूतचेतन्यवाद्कल्पना सवा मिथ्या है। खांख्य और चैशेषिक्त आयार्यगण और 
भी कद्दते हैं कि, चार्वाकके मतानुझार भूतपरिशाम-ज्ञाद देद्म चैतन्यकी कहपना 
करनेसे देद्दोत्पत्तिक्ारी प्रत्येक परमाणु चैतम्यकी कल्पना करनी पड़ेगी। परन्तु 
ऐसा दोनेसे एक शरीरमे अनेक चेतन्यका रामावेश स्वीकार करना पड़ेगा सो 
बहुत द्वो गोरवग्ररुत है | प्रत्येक मनुष्य अपनेको एक ही ज्ञानता है, अनेक नहीं 
जानता है। में एक व्यक्ति हूं, यही लबका ज्ञान है। इस दशामें प्रत्येक व्यक्तिकां 
अनेकत्व समर्थन फरना उन्माद्‌ और निबुद्धिताका परिचय भाजत्र है। केवत्न 
एतना ही नहीं, अधिकन्तु एक शरीरमे अमेक चैतन्यका समावेश होनेसे शरीर 
या तो बन्‍्मथित दो ज्ञायगा या निष्किद दो जायगा। द्योंकि, अनेक चेतन्यका 
ऐकमत्य प्रायः देखनेमे नहीं ञ्ञाता है, चेतन्य-भेद्ले मतभेद हुआ ही करता है। 
अतः फिली मनुष्वके भिन्न सिन्न शक्लोको पकड़ कर यदि दो चार मनुष्य ख्रींचे तो 
जिस प्रकार लखका शरीर उन्मथित हो जाता है ठीक उछी प्रक्तार एक शरीर- 
"स्थित श्मेक चेतन्योंके श्रनेक्यले शरीर उन्मथित दो जायगा। द्वितीयतः 
यद्वि ठस प्रकारका चारों ओरले आकर्षण विषमवत्न न द्दोकर समबत् हो तो 
शरीर टन्मथित न होकर निष्क्रिय हो जायगा; क्योंकि, सब शओरका बल समान 
इ्ोनेसे शरीर किलीकी ओर आकृष्ट न द्दोकर बीच द्वी में खड़ा रह निष्क्रिय हो 
जायगा। एक द्वी कालमें अनेक प्रभ्ुके परवुपर विरुद्ध-आज्ञाप्राप्त भ्रृत्यके लिये 
तुष्णीस्भाव अवलस्बन करनेके अतिरिक्त श्रौर गत्यन्तर क्या दो सकता है? 
झतः भूतचैतन्यवाद्‌ सर्वथा भ्रमयुक्त है, इसमें अणुमात्र भी सन्देह नहीं है। 
भूतचेतन्पवादीके प्रति यह भी जिज्ञास्य हो खकता है कि, चैतन्य देहका खाभा- 
चिफ धर्म है या आगन्तुक धर्म ? देह भूतोकी समप्िले उत्पन्न दोता है । चैतन्य 
उलका खाभाविक धर्म नहीं दो लकता है। खांख्यकारने कहा है।-- 
“न सांसिद्धिक चेलन्य प्रत्येकादछ्टेः ।! 
चेतन्य देदका खाभाविक्क धर्म नहीं है क्योकि प्रत्येक मूतमें चैतन्य देखा 
नहीं जाता है। जो भूतका खांसाविक धर्म होता है वद भूत समष्टिकी तरह 
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प्रत्येक भूतमें भी रद्दता है। परन्तु चैतन्य भूतसमष्टिरूप शरीरमें ही उपलब्ध 
होता है, प्रत्येक भूतमें नहीं दोता है। श्रतः चैतन्य देहका खासाविक धर्म 
नहीं दो सकता है । स्ांख्यकार और भी कहते हैं-- 
“प्रपश्चमरणाय लावश्'' 

चैतन्य देहका स्वाभाविक धर्म दोनेसे किसीकी सृत्यु नहीं हो सकती 
है। चैतन्यके अभावषके विना झूृत्यु नहीं होती। चैतन्य देदका यदि स्वाभा- 
विफ धर्म हो तो देहसे उसका अभाव नहीं हो खकता; क्योंकि, स्वाभाविक्त धर्म 
यावदुद्वव्यमावी छुआ करता है। परन्तु संखारमें जीवॉकी मृत्यु देखी 
ज्ञाती है। अतः चैतन्य शरीरका स्वाभाविक धर्म नहीं हो खकता है। छवितीयतः 
चैतन्यको देहका शागन्तुक धर्म स्वीकार करनेसे चार्वाकका मत रुवयं दी 
खणिडत हो जाता है | क्योंकि, चैतन्य देहका आगन्तुक धर्म दहोनेसे चैतन्यके 
शआविर्भावके लिये देदसे अतिरिक्त किसी पदार्थली खदायता अपेत्तित दोगीं 
और देहमें चैतन्य क्वानेके लिये देहसे अतिरिक्त वह पदार्थ भी चेतन ही होगा, 
इसमें भी कोई सन्देह नहीं रह सकता है; क्योंकि देद-चैतन्यवादीके मतमे देहही 
चेतनाका कारण द्ोनेसे जिल प्रकार देदको ही चेतन कहा गया है उस्ली प्रकार 
देदातिरिक्त वह पदार्थ भी देहमे चेतन्य उत्पादनका कारणरूप दोनेले अचेतन 
नहीं दो सकता है। अतः इस प्रकारके विचार द्वारा चार्बाकृकी कल्पना सम्पूर्ण 
मिथ्या जान पड़ती है। खांख्यदर्शनकारने लिखा हैः--- 

४ सहलपराथेत्वात्‌ । 

संहत पदार्थ अन्य किसीका प्रयोजनसाधक होता है । ग्रह, शय्या, आखन 
आदि संहत पद होनेके कारण दूसरेके और ग्रहपतिके प्रयोजन खिद्ध करनेके 
लिये होते हैं। उसी प्रकार शरीर भी संद्दत पदार्थ है। श्तः शशणैरकों भी 
परार्थ होना चाहिये। शरीर परार्थ दोनेसे चेतन नहीं दो लकता है। शरीरसे 
अतिरिक्त और कोई चेतन पदार्थ होगा जिसका प्रयोजन अचेतन शरीर सिद्ध 
करेगा। प्योकि, छचेतन पद्ार्थका श्रपना प्रयोजन नद्दी रहता, वहद्द दूसरे चेतन 
पदार्थका प्रयोजन लिद्ध करता है। अतः शरीर चेतन नहीं हो खकता है। 
शरीर चेतन दोनेसे परा्थ नहीं होता क्योंकि चेतन स्वतन्त्र हे, किली परके 
शर्थे उसकी प्रवृत्ति नहीं होती है इसलिये अचेतन शरीर जिल चेतनका 
प्रयोजन सिद्ध करता है वद्द शरीरसे भिन्न असंहत आत्मा है बह सिद्ध छुआ | 
शरीरमे जो चेतनाकी प्रतीति होती है वह जवाकुसमसजन्निधानद्देतु स्फटिक 
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लोहित्यक्ी नाई चेतन आत्माके सान्निध्यके छारा प्रकट होती है। परन्तु ठास्तमें 
पसंद शरीर अचेतन है और झसंहत शात्मा द्वी चेतन है। सांख्यद्शनमें लिखाहै-- 


खावतुरावछानाद सागाणततानंपाणमन्यथा पूतलभावश्रसन्चात्‌ 
भोक्ता आत्माके छधिष्ठादइहेत ही गर्भम भोगायतनरूप शरीरका निर्माण 
छोतदा है, झन्यथा शुक्रशोणित छूड जायगा | ध्रीमदरभागवतर्म लिखा है-- 


० 


कपणा देवनेत्रेण जन्त॒रदेद्दोपपचणे । 

लिया; धादेश उदर पुरा रतःा काणाश्षय। ॥ 

दैवप्रेरित कर्मझे रा चालित होकर जीव पुनर्जन्मश्रदणके त्िये 

पुरुषका रेतःकरण आश्रय करव्दे सझ्रीके गर्भम प्रवेश करता है। जरायुमे इस 
फार मिश्रित शुक्रशोणितके भीदर जीवात्माके रहनेसे दी शुक्रशोणितवके क्रम 

परिणाप्त द्वारा जरायुमें जीवशरीरकी उत्पत्ति और बुद्धि द्वोने लगती है। यदि 

शात्मा उसमें न रहता तो शुक्रशोणित सड़ जञाता उलमेसे जीवशरीरकी उत्पत्ति 

नहीं हे राकती। छब तक शरीरमें आत्पाक्षी स्थिति रहती है तब तक शरीर नहीं 

सड़ता । आत्माके शरयीरले निकलते ही म्तशरीर सड़ने लगता है । श्रतिमें 

दद्दा हे च+ 
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औवात्मा नहीं मरता है, जीवात्मांसे परित्यक्त स्थू् शरीर द्वी मर जाता 
है। वृत्त आदिके शरीरम अब तक जीवात्मा रइता है तब तक भग्नद्धतसंरोहण 
होता हे अर्थात्‌ कोई शाद्षा टूट जानेपर उसक्षे स्थानमें नवीन शास्रा निकलती 
है। छुत्तके मर जानेपर श्रर्थात्‌ उलमेंसे आत्माके विकल् जाने पर 
धदापि ऐसा नद्दीं हो खकता | उसी प्रकार जीवित मनुष्य, पशु आदिके शरीरमें 
भी क्षतस्थान पुनः पूर्ण हो जाता है। शरीरसे आत्माके निकल जाने पर फभी 
ऐला नहीं दोता है, श्रधिकन्तु शरीर खड़कर अकर्मरय दो जाता दे । शतः गर्भमें 
जीवशरीरकी पुष्टि और संसारमे स्थूत्रशरोरकी रक्ताके लिये स्थूल शरीरसे 
श्रिरिक्त कोई चेतन आत्मा है, यह सिद्ध छुआ। यद शाखर ओर अजुभवसिद्ध 
सत्य है कि, मनुष्य स्वप्नमें देवशरीर परिश्रद् करके देवोचित भोगोका 
अज्ञुभव करता है। स्वप्न में शआन्धव्यक्ति भी अपनेफो कभी कभी पद्मचनक्तु 
देखता है झौर पंगु भी कभी कसी अपनेको कमल्नचरण समकता है। पत्रितकेश, 


गलितद्न्त वृद्ध भी अपनेफो नवयौवनसस्पन्न समझ; कर खुश दो जाता है, इस 
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प्रकार स्वप्त दुलंभ नहीं है | स्वप्नले जाग्रत होने पर स्वप्नदृष्ट-ब्यापारकी स्सुति 
रद्दती है। देद्दात्मवादम कभी ऐसा दो नहीं सकता है । क्योंकि इन सब स्थानों. 
स्वप्देद और जाग्रतदेद एक नहीं हैं, मिन्न भिन्न हैं। जिस देहमें स्वशाजुभव हुआ 
था, जाग्ृतद्शामे वद्द देद नहीं है। जाग्र॒त अवस्थाम बद पहलेकी तरह अन्ध, 
पहु या वृद्ध है | परन्तु ऐला दोने पर भी जाप्रद्वस्थामम स्वप्तावस्थाका स्मरण 
होता है । यदि देद्द ही आत्मा द्वो तो, स्वप्नदेद्द और जाग्रदुदेद भिन्न भिन्न दोनेसे 
स्वप्तावस्थाका आत्मा और जाम्रद्वस्थाका आत्मा स्िन्न भिन्न दोगा। 
इसलिये जाप्रदवस्थामें उन सब स्वप्नदण/ विषयाकी स्म॒ति नहीं रह खकती। 
परन्तु स्मरणकर्ता स्पप्तदेह और जाम्रदेहम भेद झजुभव करने पर भी शझपनेको 
अभिन्नरुपसे दोनों दी देहमे अज्ञस्यूत समझता है। अतः इस प्रकार प्रत्यक्ष - 
अनुभवके द्वारा सम््यक्‌ सिद्ध दोता है कि, आत्मा देद नहीं है परन्तु देहसे 
अतिरिक्त पदार्थ है। केवत्न स्वप्तास्थाकी बात द्वी क्‍यों, परन्तु देद्दात्मवादमे 
पूर्व दिनका अलुभूत विषय परद्न स्मरण नहीं दो खकता है क्योकि पूर्व दिनका 
शरीर परदिनिमे नहीं दे । शरीर प्रतिक्षण परिणामी है | यद्द बात पाश्यात्य- 
विशानसे भी लिद्ध है कि, कुछ द्नोके बाद शरीरके परमाणु वद्ल जाते हैं 
शऔर बाल्यकालका शरीर योवनमें नहीं रहता है और योचनका शरीर वारुंक्यमें 
नद्दों रदता दै। देह आत्मा द्वोनेखे बाल्यकालमें जो अनुभविता है सो यौवनमें 
नहीं रहता शोर योवनका अजुभविता वाद्ध॑क्यमें नहीं रहता । झतः वालकालका 
अनुभूत विषय योवनमें स्मरण नहीं दो सकता है और यौवनक्षा अनुभूत 
विषय वाद्धफ्यमें स्मरण नद्दीं रह खकता है । परन्तु इस प्रकार अनुभव प्रत्यक्ष- 
सिद्ध है । यथा।-- 
“योऊहं बाल्ये पितरावन्‍्वभ्वं स एथ स्थाविरे प्रणप्तननुखचामि ।” 
जो में चाल्य कालमें पिता माताका दर्शन करता था सो ही में वुद्धावस्थामे 
पौन्नोका द्शेन कर रहा हूँ। इख प्रकार प्रत्यक्ष अन्ञुभवक्का अपलाप नहीं कर 
सकते हैं । इससे सिद्ध होता है कि, वाल्यशरीर, यौवनशरीर और बुद्धशरीर 
भिन्न भिन्न द्वोने पर भी उन तीनोखसे अतिरिक्त--परन्तु उन तीनोमें एक रुपसे 
व्याप्त कोई एथक्‌ पदार्थ है जिसने इन भिन्न सिन्न दशाओंका अन्नुभव किया है 
वद्द पृथक्‌ पदार्थ देहातिरिक्त चेतन आत्मा है। योगलिद्ध पुरुष योगैश्वर्य प्राप्त 
करके परकाय प्रवेश कर सकते हैं । यद्दध विषय योगशासत्रीय खत्य और प्रत्यक्त 
लिख भी है । किन्त॒ देद्दात्मवादम ऐसा नहीं दो लकता है। फ्योंकि एक स्थूल 
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शरीरका उस प्रकारले दुसरे स्थूल्न शररीरमें प्रवेश करना अखस्सव है। अतः 
एस्फायप्रवेशमं जो घस्तु अन्य देदम प्रवेश करती है वद्द स्थूल्न शरीरले अति- 
रिक्त कोई सूदम वर्ठु है। बददी सच्म पच्तु वेद्ातिरिक्त श्रात्मा ओर सूचम शरीर 
दे जो उत्युके मन्‍्तर भी देदसे देहान्तरफो ग्रहण करती है। जथोजात शिकश्षक्की 
सतन्‍्यपानप्रदृत्ति, भवानकक दृश्य देखनेपरए भयक्ा सश्चार शादि प्रत्यक्ष सिद्ध 
परन्तेक विषय पूर्वजन्मसे उत्पन्न संसक्षाण्को सूचित करते हैं। जिसका पूर्चजन्म 
एशआ था पद स्थूद्य शरीर नहीं हो लकवा है, उससे अतिरिक्त कोई सूच्म पदार्थ 
छाबश्य है जो भिन्न सिन्न स्थूल शरीरोफो फर्माछुलार अदण कश्ता रद्दता है। 
वद्दी सूच्म पदार्थ देहातिरिक्त आत्मा है। इच खब ऊपर लिखित प्रमाण और 
युक्तियाले चार्वाकका देहात्मदाद सम्पूर्ण सिथ्यां है, यह सिद्धान्त द्वो गया। 
इलीलिये श्रीभगवान्‌ शंकराचार्यने स्वप्रणीत अपरोक्षाजुभूतिम वर्णन किया है।-- 

आत्मा विनिष्ककों छोको देहो बहुमिराजूतः । 

लथोरेक्यं प्रपश्घान्ति किसज्ञाइमलतः परस्‌ ॥ 

आत्मा निामकश्ान्तर्देहों लियम्धो बाह्मकः। 

तथोरेक्‍्य॑ प्रपश्यान्ति किमज्ानमतः परम्‌ ॥ 

आत्मा ज्ञानपथः झुद्धो देहो मांसमथोइझुचि) । 

तथोरेकर्ण प्रपश्यन्ति किमज्ञानपत। परम ॥ 

आत्पा प्रकाशकः स्वच्छो देहस्तामस उच्यते। 

तथोरेक्य॑ प्रपश्यन्ति किसज्लानपतः परम ॥। 

आत्मा नित्यों हि सद्गुपो देहोडनित्यों हमसन्मथः । 

तयोरेकर्य प्रपश्यात्ति किमाज्नमतः परम ॥ 
आत्मा निकल और पहदिितीय हे परन्तु शरीर अ्रन्नमयादि अनेक कोषोके 
द्वारा आजुत है। इन दोनौको जो एक समझता है उससे अश्लानी ओर कौन दो 
खकता है ? आत्मा नियामक और अन्‍्तर्जगत्लस्बन्धीय है परन्तु देद नियस्य 
भर वाह्मजगत्‌क्षी वस्तु दै । इन दोनोको जो एक लमझ्ता दै उससे अज्ञानी और 
फौन हों सकता है-? आत्मा घानमय और शुद्ध है परन्तु देह मांखमय ओर अशुद्ध 
है। इन दोनोको जो एक समभता है उससे अशानी और कौन दो सकता है ? 
अप्स़ा प्रकाशक और स्वछु है परल्तु देह प्रकाशद्दीन तमोमावापत्न है। इन 
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दोनोंको जो एक खूमभता है उससे अज्ञानी ओर फोन दो सकता है ? आ्रौत्मा 
नित्य और सद्गूप है परन्तु देह अनित्य और असदुरूप है। इन दोनोको जो 
एक समभाता है उससे अज्ञानी और कौन हो सकता है ? अतः स्थूल शरीर 
को आत्मा समझना सस्पूर्ण धान्तियुक्त हे इसमें अरणुमात्र सन्देद्द नहीं है। 

आत्मा स्थूत्र शरीर नहीं है यद्द सिद्धान्त प्रतिपत्न हुआ | परन्तु इस- 
से भी आत्माके यथार्थ खरूपके विषयमे खमस्त खन्‍्देद निराक्त नहीं दोते 
हैं। क्योंकि देदातिरिक्त आ्रात्मवादियौके बीचमें भी अनेक मतभेद पाये जाते 
हैं । किसी किसीकी यद्द सम्मति है कि, आत्मा देह नहीं है, यहबात खत्य है, 
परन्तु आत्मा इलसे अतिरिक्त कोई अन्य पदार्थ नहीं है। देद्दाधिष्ठित इ॒न्द्रिय 
ही शात्मा है। “में देखता हूँ” "में छुनता हूँ? इत्यादि श्रचुभव खतःखिद्ध है । 
चक्षुरिन्द्रियके बिना दर्शन नहीं होता है ओर कर्णोन्द्रियके बिना श्रवण नहीं 
होता दै। श्रतः इस प्रकार अन्ुभवक्ते अनुखार चक्षुरादि इन्द्रिय द्वी आत्मा 
होना चाहिये | इन्द्रियोंसे अतिरिक्त आत्मांका अस्तित्व विवाद्ग्रस्त है। 
एन्द्रियात्मधादिगय और भी कहते है कि, पारस्परिक श्रेष्ठता प्रतिपादनके लिये 
इन्द्रियगणका विवाद शक्षुतिखिद्ध है जिससे निश्चय द्वोता है कि, इन्द्रियगण 
चेतन है, क्योकि अचेतन वसश्तुओका विधाद्‌ सम्भव नहीं दे । अतः जब 
इन्द्रिगण स्वयं दी चेतन है. तो इनखे श्रतिरिक्त चेतनानतरकी कर्पना निरथथक 
है | अतः इन्द्रिय द्वी आत्मा है | श्रव इस प्रकारके पूर्वपक्तका निराकरण क्रमशः 
नीचे किया जाता दे । 

इन्द्रियात्मवादकी भित्ति नितान्त पकिश्वित्कर है। “में देखता हूँ”? । “पमे 
सुनता है” इत्यादि अनुभव इसका मूल हे । परन्तु “मेँ देखता हूँ? इस प्रकार 
अजुभवके द्वारा चक्षुरिन्द्रियका आत्मत्व प्रतिपन्न नहीं होता है। “में दर्शन 
शानका आश्रय हूँ” इतना ही प्रतिपन्न होता है.। “में फोन हूँ, चचु या चच्चुसे 
अतिरिक्त ओर कोई पदार्थ हूँ? इस प्रकार का ज्ञान उक्त अनुभवके द्वारा प्रतिपन्न 
नहीं होता दे | चक्षुरिन्द्रियके बिना दर्शन नहीं होता। इसलिये यदि चक्षुरिन्द्रिय- 
को दर्शनक्का कर्ता फहना दो तो, अग्निके बिना पाक नहीं होता है, इलसे अग्नि- 
को भी पाकका कर्ता कहना चाहिये | परन्तु इस प्रकार कट्पना सवेथा मिथ्या 
है। पत्नान्तरम जिस प्रकार चन्षुरिन्द्रियके बिना दर्शन नहीं होता है, इसलिये 
चक्षुरिन्द्रियको दर्शनका कर्त्ता कद्दा जाता है उसी प्रकार द्वष्टनद्य विषयके 
विना भी दशेन नदीं होता है इललिये द्वष्टण्य विपयको भी द्शनका कर्ता कद्दना 
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चाहिये । परन्तु ऐला कहना सर्वथा अयोक्तिक है। शअ्रतः खिद्ध छुआ कि, 
फारण दोनेसे दी कर्ता नहीं होता है। चक्षुरिन्द्रिय दर्शनक्ा कारण है परन्तु 
कर्ता नहीं है और कर्ता न होनेले आत्मा भी नहीं है। जो वस्तु दर्शनका 
कर्ता है पद्दी आत्मा है। कर्चा करणकी सहायतासे कार्य सस्पादन करता 
है। पाचक अग्निकी सहायताले पाक फरता है। इन्ता अ्रस्च्रकी सद्दायतासे 
पवन करता है। जिसकी सहायताले कार्य छम्पादव द्ोता है चह करण हे 
शरीर जो कार्य सस्पादन करता है दद छर्चा है।इस तरहसले घिचार करनेपर 
घिद्धाव्त द्वोगा कि, चक्षुरिन्द्रिय दर्शनफ्ा कारण है शोर उससे मिन्न शआात्मा- 
दर्शनका कर्ता है | करण कर्त्ता नहीं हो सकता है इसलिये इन्द्रिय आत्मा नहीं 
हो सकती है| इन्द्रियोक्नो आत्मा माननेसे एक शरीरमे अनेक आत्माको अद्जी- 
कार करना पड़ेगा । क्योंकि उसमें “में जाता हूँ” इसलिये चरण श्ात्मा है; 
“मैं खुनता हूँ?” इसलिये कर्ण शात्मा है, “में देखता हूँ” इसलिये चत्तु आत्मा है, 
इस प्रकारसे समस्त शझतेन्द्रियां और समस्त कमन्द्रियोको एथक्‌ एथक्‌ आत्मा 
स्वीकार करना पड़ेगा । इस प्रकार स्व्रीकार करना केवल गौरवग्रस्त द्वी नहीं 
है अ्धिकन्तु इस प्रफ्तारते एक शरयरमें अनेक आत्मा होनेसे, जैसा कि, देहात्म- 
वादक्े खण्डन प्रसहझृमे बताया गया है, शरीर या तो उनन्‍्मथित हो जायगा या 
निष्क्रिप हो जायगा। झतः इन्द्रियात्मवाद-मिथ्या है | चक्षुरिन्द्रिय द््शनका 
कर्त्ता होने पर किसी वस्तुझे दर्शनके बाद चक्तु विन दोनेले पूर्वदष्ट धस्तुफा 
स्मरण नहीं हो खकता है, क्योकि चच्चु जब द्रणश हे तो स्मर्ता भी चच्ु द्वी द्ोगा। 
जो जिस विषयफो देखता है चद्दी उल विषयका स्मरण कर सकता है। अतः चच्तु 
नए्ट द्ोनेके शअनन्तर कर्णादि अन्यान्य चेतन रहने पर भी पूर्चद्ठ चस्तुका स्म- 
रण नहीं हो सकता है। दर्याकि, चक्षुद्दीने देखा था कर्णाद्कोने नद्दीं | परन्तु 
पऐला नहीं होता है। पूर्वडण विषय चच्चुनाशके बाद भी स्मरण रद्दता है। अतः 
इन्द्रियात्मवाद निराक्तत है ।चच्चुरादि एन्द्रिय संहत पदार्थ है । संहत पदार्थ परार्थ 
होता है। इल घविषयको देहात्मवाइनिराकरणप्रसह्॒म पदले दी कद्दा जा चुका 
है | अतः चक्तुरादि इन्द्रिय परार्थ हैं, वद्दी पर, आत्मा है। चक्षुरादि इन्द्रिय 
श्रात्मा नहीं है, इनके आत्मा होनेसे ' चक्षुपा पश्यति ? चक्षुके द्वारा देखता है 
इस प्रकार व्यपदेश नहीं हो सकता दै। इस प्रक्रार व्यपदेशके द्वारा स्पष्ट 
रिद्ध होता दे कि, चक्षुरादि इन्द्रिय दृर्शवादि व्यापारके करण है, कर्ता नहीं 
है, फर्त्ता कोई दुखरा पदार्थ है। 
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“चद्हपद्राक्ष तमेवेतहिं स्पापि” 

मेंने पहले जो देखा था उसीको अब स्पर्श करता हूँ, इस प्रकारका अनु भव 
सर्वजनप्रसिद्ध है । परन्तु इन्द्रियात्मवाद्म इस प्रकारका अच्चुभव फदापि प्रति- 
पादित नददीं हो सकता है। क्योंकि उसमे दशेनकर्ता चत्चु और स्पर्शनकर्चा 
त्वमिन्द्रिय है। चक्तुमें स्पर्श करनेकी शक्ति नहीं है और त्वगिन्द्रियमे दर्शन 
फरनेकी शक्ति नहीं है। श्यतः इन्द्रियात्मवादर्म दर्शन और स्पर्शनके कर्चा 
भिन्न भिन्न हैं, एफ नहीं है। परन्तु “जो मैंने पहले देखाथा डउसीको अब 
स्पर्श करता हूँ” इस प्रकारके अच्चुभवर्म दर्शन और स्पर्शन दोनौका एक ही कर्ता 
है, ऐसा प्रतिपक्ष होता है। चच्चु और त्वमिन्द्रिय पृथक पृथक्‌ रूपसे दर्शन 
ओऔर स्पर्शनके कर्ता होने पर उस प्रकार अचुभव नद्ीीं हो सकता था। प्रत्युतत 
उसमे यद्द ग्रजुभव दोता कि, चचुने जो देखा था, त्वचाने उसे स्पर्श किया । 
परन्तु इस प्रकार छजुभव नहीं होता है। छवितीयतः इस प्रकारका शअजुभव होने 
पर भी उससे एन्द्रियात्मवाद्‌ सिद्ध नद्दीं होता है। घत्युत उसके द्वारा चक्ष- 
रिन्द्रिय ओर त्वमिन्द्रियसे असिरिक्त शआत्माक्की ही लिझि होती है। फ्योंकि 
'चचुने जो देखा था,त्वगिन्द्रियने उसे स्पशे किया? इस प्रकारका अज्युभव न तो 
चच्चुरिन्द्रियको दो सकता है और घ त्वगिन्द्रियकों दी दो खकता है। यह 
अच्चुभव दोनों इन्द्रियोौसे अतिरिक्त किसी भिन्न पदार्थओो अवश्य होगा जिख 
पदार्थकोी चनक्षुरिन्द्रियका दर्शन ओर त्वगिन्द्रियका स्पर्शन दोनों विषयाोकी दी 
झभिशता है। अतः इलक्रे द्वारा स्पष्ट सिछ होता है कि, चक्षुरिन्द्रिय और 
त्थगिन्द्रियसे अतिरिक्त दोनोका ही जाता अन्य कोई पदार्थ आत्मा है, इन्द्रिय 
आत्मा नहीं है । इन्द्रियलसूद्द व्यवस्थित विपय है अर्थात्‌ एक इन्द्रिय 
एक छ्वी विषयको अददण कर सकती है अनेक विषयौक्ो ग्रदण नहीं कर सकती । 
चक्षुरिन्द्रिय रूप अहण करने पर सी रस अद्दण नहीं कर खकती । रसनेन्द्रिय 
रस ग्रहण करने पर भी रूप या गन्ध ग्रहण नहीं कर सकती। घासणेन्द्रिय 
गन्ध अ्रदण करने पर सी झूप और रख प्रदण नहीं कर सकती । परस्तु देखा 
जाता है कि, अम्लरसयुक्त वस्तुफ्े दर्शनले दी रसनामें जल शाने सगता है। 
ऐसा केसे छुआ ? रूपके देखनेसे जिहामें जल कैसे प्ागया ? इन्द्रियात्मचादम 
इसका फोई भी सदुत्तर नहीं मिल सकता है| एन्द्रियातिरिक्त आत्माके माननेसे 
इलका सस्पूर्ण समर्थन हो खकता है। क्योंकि जिस मनुष्यने पदल्ले कभी किसी 
अम्लरख द्वव्यका अज्ञुभव फिया है, उस्तीकी जिहामें पुनः कभी उरी अस्ल- 
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द्र्यक्के देखनेसे जल झा सकता है। जिस द्वव्यका रस आस्वादन नद्दीं किया 
जया है वह वास्तव अम्लरखयुक्त होने पर भी उलके दशनसे जिह्ामें जल 
नहीं भाता है। अतः यह वात अवश्य अनुमेय है कि, पूर्वास्वादित किसी 
अस्लद्ृष्यका रूप दर्शन करके तद्न्‍्तगंत अम्ल श्सकी स्खति दोती है 
श्रौर दखीसे जिह्ामें जल आता है। रखनेन्द्रिय धम्ल-रखकी अजुमविता है। 
इसलिये उस्रकी स्मर्ता भी हो सक्कती है। परन्तु रखनेन्द्रिय अस्लद्गृग्यकी 
द्रष्टा वहीं है। चक्षुरिन्द्रिय अम्वरखती द्वण्टा होने पर भी स्मर्ता नहीं हो 
लकती है। क्योकि, चक्षुरिन्द्रिय अम्लरलकी अछुभविता नहीं है। परन्तु 
रुपके दूर्शनसे रखकी रुखति पत्यक्ष दो रदी है। अतः सिद्धान्त छुआ कि, रूप 
ओर रखका श्रज्ुभविता एक ही व्यक्ति है, मिन्न भिन्न व्यक्ति नहीं है। क्योंकि, 
भिन्न भिन्न व्यक्तिके रूप ओर रखके अलुभविता दोनेसे रूपविशेषके दर्शनले 
रसविशेषकी अज्ञुमिति नहीं हो सकती है। चचक्चुरिन्द्रिय और रलनेन्द्रिय 
एनमेंले कोई भी रूप और रख दोनोके प्रदणमे सूमर्थ नहीं है। अतः उनके लिये 
रुपविशेष और ससविशेषका साहचर्यश्रदण कद्ापि सम्भव नहीं दो सफता दै। 
इल प्रकार साहचर्यप्रहय दोनोले अतिरिक्त अथच दोनोंके ज्ञाता किखो एक 
पदूर्थक्रे द्वारा खाध्य है। वही एन्द्रियोले अतिरिक्त पदार्थ आत्मा है। अतः 
इन्द्रिय आत्मा नहीं हो सकती है। इन्द्रियात्मवाद केवल अशानी जनोकी 
मिथ्या कपोल्लकहपना मात्र है। शुतिमें जो इन्द्रियोका घादाजुवाद बताया 
गया है, वद् प्राणकी श्रे्ठवा प्रतिपन्न करनेके दिये आख्यायिका मात्र है। उसके 
द्वार एन्द्रियोंक्ती चेततवालिद्धि लक्षीभूत नहीं होती है, केवल प्रतिपाद विषय 
ही लक्षीभूत होता है। इसके अतिरिक्त प्रत्येक इन्द्रियका असिमानी चेतन देवता 
भी शाखसिद्ध है। चेतन जनोलित वादालुवादरम उन देवतभोके कचत त्व पति- 
पन्न हो सकते हैं। अतः इससे भी इन्द्रियौंक्री चेतनता खिद्ध नहीं दो खकती ह्दै। 
इन्द्रियलमूद अचेतन दी दै । चेतन उनसे झतिरिक्त और उनका ज्ञाता आत्मा, है। 

देदात्मेबाद और इन्द्रियात्मवाद निराकृत हुआ। शात्मादेद और इन्द्रियोंसे पृथक्‌ 
है, इस प्रकार प्रतिपादित द्ोने पर भी आत्मा प्राण है कि, नहीं, यद्द सन्देद्द निदृत्त 
नहीं द्वोता है, प्रत्युत प्राणकी अपूर्व शक्तिको देखकर प्राणात्मवादिगण प्रायको 
द्वी आत्मा कहने लगते हैं। अतः यह विषय विचाय॑ है। छान्दोग्यठषनिष दुर्म 
प्रोणकी श्रेष्ठताके विषयमें एक अपूर्व आख्यायिका है, जिसमें चश्रुरादि समस्त 
इन्हियौके प्रजापतिके पाल जाकर--“हममेंसे कौत श्रेष्ठ है?” ऐसी जिज्ञासा करने 





१३६२ श्रीधर्मकहपट्टुस । 


पर प्रजापतिने उचर दिया कि, “ठुमलीगोमेलसे जिसके शरीरले निकल जानेपर 
शरीर सर जायगा वही श्रेष्ठ है ।” तद्नन्तर श्रेष्ठठताकी परीक्षाके लिये एक एक 
करके चचक्षुरादि इन्द्रियाँ शरीरखे निकल गयीं । परन्तु किलीक्के भी मिकलनेपर 
शरीर सख्त नहीं हुआ। अन्तमे जब प्राण निकलने लगा तो इन्द्रियलद्दधित समस्त 
शरीर मत दोने लग गया। इससे यह वात सिद्ध दोगई कि, प्राण दी खबसे 
श्रेष्ठ है। इल आख्यायिकाके आधार पर प्राणात्मबादी कद्दते हैं कि जब प्राण 
ही सर्वश्रेष्ठ है तो, प्राय द्वी आत्मा होना चाहिये। इस प्रकारके पूर्व पक्तक्के उत्तरमें 
कद्दा जा खकता है कि, उक्त श्रोत आख्यायिकाक्के द्वारा चकह्चुरादि इन्द्रियोंसे 
प्राण॒की श्रेष्ठता अ्रवश्य प्रतिपन्न होती है, परन्तु इससे प्राण शात्मा है, यह 


सिद्धान्त नद्दीं निकलता है। भ्रत्युत इससे विपरीत श्रुद्ि देखनेमे आती है, यथाः- 

कर्मिन्नहम्त्कान्ते उत्कानतो जविष्यात्रे काप्रिन वा 

प्रतिष्ठितेडह॑ अतिछास्यामीति स॒प्राणमछजतत ॥ 

शरयरसे किस पदार्थके निकल जानेपर में निकल जाऊँगा और शरीरमें 
किसके प्रतिष्ठित रहने पर में प्रतिष्ठित रहूँगा, ऐसा विचार करके परमात्माने 
प्रायक्षी खुष्टि की। इस श्रुतिक्रे रा रुपए छिद्ध छोता है कि, आत्मा पाणसे 
अतिरिक्त है, प्राण शरीरमे सर्च श्रेष्ठ हे परन्तु आत्मा नहीं है। यदि प्राणके धरा 
शरीरकी रक्ा दोनेसे दी प्राणको आत्मा कहना पड़े तो, मस्तिष्क, हृगचन्च दा 
पाकस्थलीके सी किसी किसी अंशके नए होने पर शरीरक्षी रक्षा नहीं होती। 
इसलिये उनको भी शात्मा कहना पड़ेगा। परन्तु ऐसा कद्दना लवेथा प्रान्तियुक्त 
है। भ्रुतिम लिखा है-- 

तान्‌ चरिष्ठ प्राण उवाच मा मोहमापद्‌ यथाहमेवेतत्‌ 

पञ्चधात्मान प्रविभज्येतद्वाणमचछभ्यघ विधारयथामि॥ 

प्राणने इन्द्रियय्गंकी कद्दा कि, तुम लोग भ्रान्त मत दो, क्योंकि में दी 
प्राण, अपान, समान, उदान ओर व्यान इन पांच विभांगोम अपनेको विभक्त करके 
इस शरीरको धारण करता हूँ। परन्तु जिस प्रकार स्तस्भादिके द्वारा श़दकी 
रक्षा दोने पर भी स्वस्भादि ग्ृहके प्रशु नहीं हो लकते हैं, गहका प्रभु कोई 
दूसरा चेतन व्यक्ति है, उल्ली प्रकार प्राणके द्वारा शरीरक्की रक्ा होने पर भी 
ध्राण शरीरका प्रश्ु नहीं है। शरीरका प्रश्न चेतन आत्मा है, स्तस्थादि की तरदद 
प्राण भी श्रचेतन है, केवल चेतन आत्माक्ी चेतनताले युक्त होकर चेतनवत्‌ 
शरीरकी रक्त करते हैं। इसी लिये ्रुतिमें कद्दा हैः-- 
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“ख् ल प्राणस्य प्राण: 
यत्पाणेन न प्राणिति येत्र प्राण) प्रणीयते । 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद घद्दिसुपासते ॥ 
शात्मा प्राणका सी प्रायरूप है। झचेतन प्राणका प्राणुरूप चेतन 
आंत्मा है । जो प्रोणके द्वारा प्राणनयुक्त नहीं होते हैं परन्तु जिनके 
कारण ही प्राणम प्राणनशक्ति उत्पन्न दोती छै वे दी स्वरूपद्शागत परम पद्‌ 
ब्रह्म है । गम्भीर रजनीमे जिस समय “ प्राण रक्षन्नवरं कुलाय” 


शर्थात्‌ प्राणके द्वारा देहकी रक्ता करते हुए झात्मा खुषुप्त दो जाता है उस 
लमय शरीर, इन्द्रियां, मन आदि समस्त दी झुषुप्त होने पर भी-- 


“४ ग्राण एवं जागत्ति। 


शर्थात्‌ केवल प्राण दही जागता रहता है । प्राण चेतन है कि नहीं, इस 
विंषयके प्रतिपादनके लिये इस सुजुप्ति फाल्लीन व्यापारको अवलमस्बन करके श्रुति 
में एफ छापूर्व आख्यायिका है । किली समय गाग्य॑मुनि ब्रह्मतत्वश अ्जातशल्ुके 
पास त्रह्मश्षान लाभके लिये गये थे। ब्रह्म प्राण नहीं है, परन्तु अचेतन प्राणसे अति- 
रिक्त चेतन वस्तु है, इल बातको प्रत्यक्ष उपलब्ध करानेक्के खिये अजातशन्रुने 
राजपुरीक्षे श्रन्तगंत किसी निभृत देशमें प्रखुपत किसी मनु प्यके पास गारग्यघुनिको 
लेजाकर प्राणके कतिप्य चैदिक नाम उद्चारण करके उसे पुकारा, परन्तु 
उससे निद्वित व्यक्ति जागृत नहीं छुआ। पश्चात्‌ दाथ पकड़ कर खींचनेपर 
वह मनुष्य जाग उठा । इसके दारा अज्ञातशन्रुने गाग्यकोी लममभा दिया कि, 
प्राण आत्मा नहीं है | क्योंकि यदि प्राण चेतन भोक्ता आत्मा द्वोता तो, उच्चारित 
शब्दौको अवश्य भोग करता और उत्तर देता, सो नहीं कियां इसलिये प्राण 
शआात्मा नहीं हो सकता है। इसपर यद्द जनन्‍्देह हो खक्कता है कि, प्राण झात्मा 
होने पर भी निद्रावस्थामें श्रोत्रादि इन्द्रियव्यापारके अभाव दोनेसे प्राणने 
पुकारको नहीं छुना | इसका उत्तर यद्द है कि, आत्मा इन्द्रियवर्गका श्रधिष्ठाता 
है। आत्माके अधिष्ठानके कारण ही इन्द्रियवर्गकी चेष्टा होती है। छुषुप्तिकालमें 
आत्मा निद्वित दोनेपर अधिष्ठानाभावदेतु इन्द्रियवर्गके रदने पर भी उसमे 
चेष्टा नहीं हो सकती है | प्राण यदि आत्मा दोता तो निद्रावस्थाम भी तो प्राण 
ज्ञाग रहा था, इसलिये निद्वाचस्थामे इन्द्रियों पर प्राखका अधिष्ठान रद्दनेके 
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कारय प्राणकछो भोजेन्द्रिय द्वारा अन्नातशन्रुक्की पुकारको खुनकर उत्तर देना 
चाहिये था सो नहीं हो सका। इसलिये सिद्ध हुआ कछि, प्राण चेतन आत्मा 
नहीं है, अचेतन है। प्राणके प्राण आत्मा ही चेतन और समस्त शरीर, इन्द्रिय 
और प्राणके भोक्ता तथा सश्चालक है। अतः ऊपर लिखित थुक्ति और प्रमा- 
णौके द्वारा प्राणात्मवाद सम्पूर्णरूपसे निरस्त दो गया। 

श्वत्मा देद, एन्द्रिय तथा प्राणले पृथक्‌ है, इस प्रकारके सिद्धान्तका निश्चय 
होनेपर भी आत्मा मनले पृथक्‌ हे, यह निश्रय नहीं होता । प्रत्युत जिन ऊपर 
उक्त कारणांले देद्दात्मवाद, इन्द्रियात्मवाद तथा प्राणात्मवाद्‌ निराकृत छुआ है 
मन दी आत्मा है ऐला माननेसे उन कारणौकी डपपत्ति होती है। अतः मन 
दी आत्मा है। इस प्रकार पूर्वपक्तके उत्तरपे निस्नल्नेखित रूपसे विचार करने 
पर यह निश्चय द्वोगा कि, मन शआत्मा नहीं है । आत्मा घनलसे पृथक पदार्थ है । 
श्रब नीचे उन विचारोकी क्रमशः झवतारणा की जाती है। 

अजनुभवके अनुसार पद्ाथोंका श्रस्तित्व या नास्तित्व सिद्ध द्योता है, 
यद्द एक दाशंनिक सत्य है। मन और आत्मा पृथक्‌ पृथक्‌ वस्तु हैं यद् अनु भव 
सिद्ध है । “मेरे मनमे ऐसा हो रहा है, मेरा मन खराब हो रहा है, चश्चल्न हो 
रहा है, मनोयोग न करनेले में वह विषय समझा न सका » इत्यादि हजारों 
अलुभव संसारम विद्यमान हैं जिनका किखी प्रकांरले सी जणडन नहीं हो 
सकता है। इन सब अनु भवौके द्वारा मन और आत्माका प्रभेद्‌ स्पष्ट खिद्ध होता 
है। श्रत+ मन झात्मा नहीं है । मन शात्मा दोनेले इन्द्रियोका झ्धिष्ठाता होगा | 
क्योंकि आत्मा इन्द्रियौका अधिष्ठाता है। इन्द्रियगण करण हैं। कर्ताके अधि- 
छानके बिता करणमे कार्यकारिता नहीं आती । छेत्ताक्के बिना परशु छेद्न नहीं 
कर सकता । आत्माके अधिष्ठानके विना चन्चुरादि इन्द्रियां रूपद्शनादि कार्यों 
को कर नद्दीं खकतीं। मनके आत्मा दोनेले एक कालमे अनेक शान अपरिद्दार्य 
दो जायेंगे। इसको एक दृष्ान्त द्वारा समझ लकते हैं। दीघंेशप्कुली ( एक 
चैद्क पूड़ी ) भक्षणफे समय एक दी लमय अनेक इन्द्रियव्यापार होते हैं. । 
शष्कुली प्रथम हस्त द्वारा घृत द्ोकर घुखमें थ्ाती है, तद्नन्‍्तर द्न्त छावारा चर्वित 
दोकर भक्षित होती है । अतः शष्कुल्लीभक्षणके समय शष्कुल्लीस्पर्शके साथ 
त्वमिन्द्रियका, रूपके खाथ चच्ुका, रखके साथ रखनेन्द्रियका ओर गन्धके 
खाथ प्राणन्द्रियका सम्बन्ध होता है। ये लब इन्द्रियां आत्माके द्वारा अधिप्ठित 
न दोनेसे इनका सम्बन्ध विषयके खोथ नहीं हो लकता। मन श्रात्मा दोनेले 
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पक दी समय उक्त इन्द्रियौका ज्ञान होना सम्भव हो जायगा। क्योकि आत्मा 
व्यापक और ज्ञानरूप है। परन्तु ऐला देखनेमे नहीं शाता, प्रत्युत शष्कुल्ली भच्षण- 
के लाथ भिन्न सिन्न इन्द्रियोका ज्ञान भिन्न सिन्न समय पर ही दोता है| घद 
जमय प्रत्यन्त सूदम होनेले उत्पल्लशतपत्रवेध-स्यायके अन्लुलार ( शर्थांत्‌ कई 
छमलके पत्ते एक ही सूई छारा विधनेके अचुलार ) सुगपत दोनेकी भ्रान्ति 
उत्पन्न कण्ता है। मन झात्मा होनेसे इन्द्रियज्ञानका क्रम नहीं रह लकता हे। 
धतः मन पआात्मा नहीं है। शन्‍्यान्य इन्द्रियोकी तरह मच भी करणज्ञातीय पदार्थ 
है । सुखादि प्रत्यक्षका करण मन ही है। परन्तु श्ात्मा श्ञानका करण नहीं है । 
श्ात्मा शांमक्का कर्ता है। कर्चा और करण एक नहीं दो लकते हैं। अतः मन 
शात्मा नहीं हो सकता है | श्रीमगवान्‌ पतञनत्विजीने कद्दा हैः-- 

“छदा ज्ञाताश्विसवृत्तयस्तत्पणोः पुरुजस्थापरिणामित्वातू 

चित्तवृत्ति सदा ही परिज्ञाव हो जाती है क्योकि चित्तद्ृत्तिके प्रभु 
अपरिणामी हैं। यदि पुरुष परिणामी होते तो कदाचिित्‌ शआःन्‍्ध्यपरिणाम 
होनेले सित्तवृत्ति अपरिज्ञात भी रह जाती । परन्त पुरुष अपरिणामी है, 
इसलिये पुरुषको चित्तद्षकत्ति परिशानके विषयर्म किसी आगन्तुक कारणकी 
अपेक्ता नहीं रहती । चित्तवृत्ति समुत्पन्न दोते द्वी परिज्ञात दो जाती है। 
घटपटादि ग्राह्म वस्तु प्रदीपके सम्मुख आनेसे ही परिज्ञात दो जाती है । शअतः 
चित्तवृत्ति जब दृश्य है वो, छचि और दवृत्तिमानका अभिन्न सस्वन्ध होनेसे 
चित्त भी दृश्य है। चिच या मन द्र॒ष्टा नहीं है। फेचल आत्मा ही द्रष्टा है| 
अतः मन आत्मा नहीं है और शआत्मा परिणामी नहीं है यह पद्दले ही कद्दा 
गया है, परन्तु चित्त परिणामी है। झतः मन आत्मा नहीं है। नैयायिक 
आचायोकी सम्मतिके अनुसार ज्ञान, इच्छा, कृति आदि णात्माके गुण हैं। 
मनके आत्मा छोनेले ज्ञानादिका आश्रय मन द्वी होगा | ऐसा होने पर ज्ञानादि 
प्रव्यक्ष नहीं दो लकते हैं। दयोकति प्रत्यक्षका कारण महत्व है। मन मद्दत्‌ 
नहीं है। शानादिके यौगपद्य निवारणार्थ मन अन्लीकृत छुआ है इललिये न्‍्याय- 
दर्शबाचुलार मन श्ण॒ुपरिमाण है मद्दत्‌ नहीं है। श्रतः मनकी आत्मत्व- 
कल्पना करने पर भी महत्वकत्पना असस्मव द्वोनेसे शानादिका प्रत्यक्ष नहीं 
दो सकता है। परन्तु शानादिका प्रत्यक्ष दोना संखारमे लदा दी देखा जाता 
है। अतः मन आत्मा नहीं है। मनका मद्दत्व स्वीकार करने पर एक कालमें 
अनेक शानका युगपत्‌ द्ोना अपरिद्वार्य दो ज्ञायगा। । मद्दर्षि गोतमजीने मनका 
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भात्मत्व शआाशह्ला करके पश्चात्‌ उसका खणडन किया है। उनका पूर्वपत्तीय 
सूच्र यह हैः-- 
“नात्मप्रतिपत्तिहेतूनां मनासे सद्भावातू” 

आत्मा मनसे अतिरिक्त नहीं है। क्योंकि जिन सब कारणौसे आत्मा 
शरीर तथा इन्द्रियोंसे पृथक्‌ प्रतिपादित होता है मनको आत्मा माननेसे इस 
सब कारणोकी उपपत्ति होती है। इस प्रकारसे पूर्वपत्ष बता कर भद्दर्षि गौत- 
भजीने सिद्धान्त झूपसे सूत्र लक्षिवेश किया है। यथाः-- 

ज्ञातुश्ञगसाधनोपपत्तेः संज्ञामेदसात्रस्‌ । 

शाताके ज्ञानलाधनकी उपपत्ति होती है। अतः केचल संशा या नाम- 
मात्रका भेद्‌ होता हे, पदार्थका भेद्‌ नहीं है। मद्दर्षि गौतमजीका अभिप्राय 
यह है कि, ज्ञाता अवश्य स्वीकार्य है, क्योंकि जब ज्ञानकी खात्षातू अनुभूति 
दो रददी है तो ज्ञाता बिना ज्ञानकी अनुभूति असम्भव होनेखे ज्ञाताके अस्तित्त्वके 
विषयमे कोई भी विप्रतिपत्ति नद्दी दो खकती है। शअब विप्रतिपत्ति है केवल 
इस विषयमे कि वद्द श्ाता कौन है। फोई कद्दते हैं कि, ज्ञाता देह है, कोई 
कद्दते हैं ज्ञाता इन्द्रिय है इत्यादि । अतः यद्दी विषय विचाय॑े है । ज्ञाता और 
उसका ज्ञान स्वीकृत दोनेसे शानलाधन अवश्य द्वी स्वीकार्य होगा । फ्र्योंकि 
करण या जश्ञानसाधनके विना कर्ता या ज्ञाताके द्वारा कोई ज्ञान नहीं हो खकता,। 
इसलिये ज्ञाताके झूपज्ञानलाधन रुपसे चच्चु, रखशानसाधन झुपसे रखना 
आदि इन्द्रियवर्गको स्वीकार किया गया है। अतः जिख प्रकार रूप, रख, 
गन्ध, स्पर्श आदि शानसाधनरुपसे चच्चु, जिहा, नाखिका, त्वन्ना शादि 
बहिरिन्द्रियोंका स्वीकार करना आवश्यकीय है, उसी प्रकार झुखादि श्ञान- 
साधनरुपसे कोई अंतरिन्द्रिय स्वीकार करना भी श्रवश्यस्भावी है। क्योंकि 
यदि बिना करणके खुलाव्िजशान सम्पन्न हो सके तो बिना करणके रुपादि- 
जशञान भी सम्पन्न दो सकेगा। इस दशामें चक्षुरादि इन्द्रियोक्ा रहना दी 
निरथंक्ष दो जायगा। शअ्वतः यह सिद्धान्त निश्चय हुआ कि, खुख्तादि अन्तर्वि- 
षर्योके शानाथ किसी अन्तरिन्द्रियकी सचा अपरिद्वाय है। खमस्त क्रियाएँ 
इच्छाजन्य हैं। इसलिये सुख्तादिलाधन अन्तरिन्द्रियकी क्रिया भी इच्छाजन्य 
दोगी। परन्तु इच्छा स्वाश्नयसे क्रिया उत्पन्न नहीं करती भिन्नाप्रयसे क्रिया 
उत्पन्न करती है। छेत्ताके इच्छाजुसार परशुमे क्रिया दोती है, योदाके 


आत्मत्तत्व । १३६७ 


इच्छानुलार अखिमे क्रिया होती है, आत्माके इच्छालुलार शरीरमे क्रिया 
होती है । अतः जिख इच्छानुखार सखुस्तादिसाधन पअन्‍्तरिन्द्रियमें क्रिया 
होगी वह इच्छा अन्तरिन्द्रियक्नी नहीं दो सकती है, परन्तु उसके शात्ता 
तथा उखसे अतिरिक्त किखी दुसरी धस्तुकी होगी । वही खुखादिशानके 
साधन अन्‍्तरिन्द्रिय मन दे ओर उसके शाता तथा उससे पृथक्‌ आत्मा है। 
अतः मन आत्मा नहीं है । स्वप्नदर्शनक्े समय मन जाग्रत रद्दता है 
क्योकि स्वप्नद््शन मनका कार्य हे। मनके जाप्रत्‌ रहे बिना घद्द फायें नहीं 
' हो सकता है। यदि मन इन्द्रियाका अधिएछ्ठाता शआत्मा द्ोता तो, स्वप्नद््शन- 
फालमें मनको सस्योधन करके पुकारने पर डसे उत्तर देना चाहिये था। सो 
नदीं होता है। श्रतः जिख प्रफारले सुणुप्तिकाल्लीन व्यापारको लेकर प्राणात्म- 
वाद्‌ निराकृत छुआ है उसी प्रकार स्वप्वकालीन व्यापारसे मनश्ात्मबाद भी 
निराकृत है। अतः मन अ्ञत्मा नद्ीं है। इस प्रकारसे युक्ति और प्रमाणकी 
सदहायतासे विचार करने पर यद्द सिद्धान्त निश्चय द्वोता है कि, आत्मा शरीर, 
एन्द्रिय, प्राण, मन आदि प्ररतिके समस्त अधिकारसे परे विराजमान, खर्वे- 
व्यापक, शानमय, आनन्द्मय, सचिदानन्द्ल्नच्षण परम वस्तु है, यथा कठो- 
पनिषदुर्म:-- 
इन्द्रियेभ्यः परा हाथों अर्थश्यश्र परं मनः । 
सनसस्तु परा वुद्धिवुद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥ 
महतः परम्नव्यक्तमव्यत्तात्युरुषः परः । 
पुरुषान्न पर किथ्ित्सा काछ्ठा सा परा गति; ॥ 
अश्वव्दमस्पशमरूपमव्यय 
तथारसं नित्थप्गन्धवच्च घत्‌। 
अनाचयनन्तं महतः पर ध्रुव 
निचाय्य त॑ रुत्युछुखातमुच्यते ॥ 


इन्द्रियोंले एन्द्रियोके विषय परे है, उलसे मन परे है, मनसे बुद्धि' परे है, 
बुद्धिसे मद्तत्तत्व परे है, मदत्तत्वसे अव्याकृत प्रकृति परे है और अ्रव्याकृत 
प्रकतिले पुरुष अर्थात्‌ परमात्मा परे हैं, परमात्मासे परे और कुछ भी नहीं 
है। वे पराकाष्ठा और परागतिरुप हैं। परमात्मा इन्द्रिय, तन्मातन्न श्रादि 
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समस्त प्रकृतिविलाल तथा मचत्त त््वके भी परे है, वे श्रव्यय, अनादि, अनन्त 
और ध्रुव हैं। इनके जानते एर ज्ञीव स्तत्युप्रुखसे छुक्त हो सकता दे । बुद्द- 
दारण्यकउठपनिषदम लिखा है-- 
तदक्षर गार्णि बराह्मणा अजिवदन्ति, अस्थूछ अनणु अहूस्व 
अदीध अलोहितं अस्नेहं अच्छायं अतमः अवायु अनाकाश असह 
अरख अगन्ध॑ अचछुष्क॑ अश्रोत्र अवाकू अमनो अतेजस्क अप्राणं 
अम्ुुर्ख अमात्र अनन्तरं अबाह्मम्‌ । 
उस अक्षर ब्रह्मको शानिगण इस प्रकारसे वर्णन करते हैँ । वे स्थूल 
नहीं है, अर नहीं है, हसव नहीं हैं, दीर्घ नहीं हैं, वे लोद्धित नहीं है, स्नेह 
नहीं हैं, छाया नहीं है, तमः नहीं हैं, वायु नहीं है, आकाश नहीं है, थे रख नहीं 
हैं, शब्द नहीं हैं, गन्ध नहीं हैं, चक्तु नहीं हैं, भ्रोत्र नहीं हैं, सह्ल नहीं हैं, चाकय 
नहीं हैं, मत नहीं हैं, तेज नहीं हैं, प्राण नहीं है सुख नहीं हैं, मात्रा नहीं ई, 
धअन्तर नहीं हैं ओर बाहर नहीं हैं । इस प्रफारसे 'नेति नेति! विचार द्वारा व्यक्त 
ओऔर व्यक्त भ्रकतिके समस्त विज्ञाससे परमात्माकी सत्ता पृथक्‌ है, ऐसा 
निर्धारण करके श्रुतिने पश्चात्‌ परमात्माका यथार्थ स्वरूप बताया है। चद्द 
स्वझूप क्‍या है, सो नीचे क्रमशः बताया जाता है । 
वेद्मे परमात्माको सत्‌ू चित्‌ ओर अआननन्‍्दरूप कहा गया है। यथा।-- 
/ सचिदानन्द्मय पर ब्रह्म ” 
“ स्वपू्णस्वरूपोषस्मि सचिदानन्द्लक्षणः ?” 
परत्रह्म सत्तू , चित्‌ और आनन्द्मय हैं । लत्‌ , चित्‌ और आनन्‍्दलक्तण 
परमात्मा खथेतः पूर्यस्व रूप हैं । ओर भीः-- 
४ लत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ” 
/ झदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ” 
/ आनन्द ब्रह्मेत्रि व्यजानात्‌ ” 
“४ विज्ञानमानन्द त्रह्म 
# आनहढ ब्रह्मणो विद्वान्न षिलाति कुतण्षन ? 
त्रह्म लत्स्वरूप, शानस्वरूप और अनन्त हैं । स्ष्टिके पहले लद्रूप ब्रह्म 
एफाकी थे। ब्रह्म आनन्द्रूप ओर ज्ञानरुप हैं। उनके आनन्द्रूपके परिज्ञान होने 
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पर सब प्रकारका भय नए होता है। स्मृति भी लिखा हैः-- 
सत्ता चितिः सुखश्वेति स्वलावा ब्रह्मणस्ञथः । 
मृच्छिलादिषु सत्तेव व्यज्यते नेतरद्यम्‌ ॥ 
सत्‌ , चित्‌ और आनन्द ब्रह्मके ये तीन स्वभाव हैं| उनमेंसे म्ुतिका और 
प्रस्तरादि अचेवन पदार्थ फेवल खतक्तामात्रका दी पिकाश रद्दता है; चित्‌- 
भाव और शआननन्‍्द्भावका विकाश नहीं रहता है । भोर भी रुखृतिमेः-- 
अस्ति जाति प्रिय नाप रुपश्वोत्यंशपश्चकस। 
आद्यत्रय ब्रह्मरूप॑ जगद्रूपं ततों छुयम्‌ ॥ 
सत्‌ , चित्‌, आनन्द, नाम और रूप ये पांच वह्तुएँ है | इनमेंसे प्रथम 
तीन ब्रह्मके रूप और अन्य दो जगत्‌के रूप हैं। और भी विष्णु॒पुराणमेः-- 
“ हाद्नी सन्धिनी संवित त्वय्येके सर्वेसंस्थितों ” 
विश्वाधार परमात्माम हादिनी अरथांत्‌ आनन्द्सत्ता, सन्धिनी अर्थात्‌ 
सत्खत्ता और संवित्‌ अर्थात्‌ लित्खचा स्थित है | इस प्रक्तारले आयशास््रे 
परमात्माक्ो लत्‌, चित्‌ शोर आनन्द्रूप कहा गया है। अब नीचे इन तीन 
रुपोका विशेष वर्णन किया ज्ञाता है। 
प्रत्येक परिणामशील वस्तुकी खत्ता आपेत्तिक द्योती है, निर्विशेष नहीं 
द्वोती है अर्थात्‌ प्रत्येक परिणामी वस्तु अपनेसे अपेक्ताकृत कम परिणामी वस्तुके 
साथ तुलनाम परिणामी होती है, यद्दी परिणामशील वस्तुकी आपेक्षिक सता 
है| इस प्रकारसे विचारका सूत्र श्रवल्लस्वन करके प्रत्येक वस्तु की आपेक्तिक सत्ता 
का पता लगाने पर यही सिद्धान्त निकलेगा कि, सबके अन्तम सबके सूलकारणरूप 
ऐसी एक आपेक्षिकताविद्दीन निर्विशेष सूलखत्ता विद्यमान है जो नित्य, पूर्ण, 
श्रज़र, अमर और परिणामहीन है ओर जिसके ऊपर समध्त परिणामशील, अनित्य, 
छापूर्ण और देशकालपरिच्छिन्न सत्ताकी स्थिति निर्भर करती है। बद्दी परि- 
णामद्दीन स्वतः पूर्ण, नित्य सत्ता सच्चिदानन्द्मय बह्म है । उन्दींकी परिणामद्दीन 
सतूसत्ता पर निखिल प्रपश्चक्की परिणामशील आपेक्तिक सत्ता निर्भर करती है । 
उन्द्दींकी एरिणामद्दीन स्वप्रकाशशील चित्खसचा पर निखिल प्रपञश्चम प्रतिभा- 
खित विविधविज्ञासमयी ज्ञानसत्ता निर्भर करती है ओर उन्द्ींकी परिणामद्दीन 
विभ्वुतापूर्ण, खुखडुःलहन्द्ररद्दित आनन्द्लचता पर आज्रह्मस्तम्वपर्यन्त प्रत्येक 
जीवह्द्यमे कर्मके मूल्रकारणरूप, परिणाम्रशील, वियोगदुःखपुर्ण सुखसत्ता- 
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की विविधविलासकत्ा प्रत्यक्ष दो रही है | इस प्रकारसे अपरिणामी, पूर्ण ओर 
नित्य परमात्माकी सत्‌ चित्‌ और आनन्द्सचाके ऊपर दृश्य प्रपंचकी आपेक्षिक 
तथा परिणामी खत्खत्ता, ज्ञानखत्ता और आनन्द्सत्ता निर्भर करती है, परन्तु 
उनकी सच्चिदानन्द्सताके विकासके लिये किसी अन्य खत्ताफ़ी झपेत्ता नददीं 
रहती है। यथा फेनोपनिषदुर्म:-- 


८४३ कप 
| 


यद्वाचा नाभ्युद्तिं पेच्र वागभ्युययते 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ 
यन्मनसा न मलुते सेनाहुमेनो मतम्‌ | 

तदेव त्रह्म त्वं विद्धि नेद णद्दिशुपासते ॥ 
यचक्षुषा न पदथति येन चक्षूंषि पहथस्ति | 
तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेद यद्दिमुपासले ॥ 


सच्छोजेण न शुणाति येन श्रोत्रामिदं श्रुतम््‌ । 
तदेव ब्रह्म त्व॑ं विद्धि नेदं यदिद्नणासले ॥ 


० | 4 शशि 


यत्पाणन न प्रागिति सेन प्राण; प्रणीयते 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यद्दिम्म॒पासते ॥ 
जिसका स्वरूप वचनके द्वारा प्रकट नहीं हो लकता है, परन्तु जिसके 

कारण ही वाक्शक्तिकी स्फूत्ति होती है, स्वरूपलक्षणवेद्य चही परमपुरुष ब्रह्म 
है। जिसका स्वरूप मनका गोचर नहीं है परन्तु जिसके कारण ही मनमें 
मननशक्ति उत्पन्न द्योती है, स्थरूपलक्षणवेय चहद्दी परमपुरुष ब्रह्म है। जिसका 
स्वरूप चक्तुरिन्द्रियके द्वारा देखा नद्दीं जा सक्षता है परन्तु जिसके कारण दी 
चक्तुमं दर्शनशक्ति प्राप्त द्वोती है, स्वरुपलक्षणवेद्य बही परमपुरुष ब्रह्म है । 
जिसका स्वरूप अवरोन्द्रियका गोचर नहीं है परन्तु जिलफे कारण दी धवरणे- 
निद्रियमें खुननेकी शक्ति आती है, स्वरूपलक्षणवेद्य चद्दी परमपुरुष अह्म है। 
जिसका स्वरुपविल्लास प्राणशक्तिसापेक्ष नहीं है परन्तु जिसके कारण दी 
प्राणकी प्राणनशक्ति समस्त संखारमें प्रस्फुरित हुआ फरती है, स्वरूपलक्त- 
णवेद्य वह्दी परमपुरुष ब्रह्म है। और भी कठोपनिषदुर्म:-- 
न तत्र खूर्यो भाति न चन्द्रतारक नेमा विद्युतो मान्ति कुतोज्यमाश्नेः । 
तमेव 'लान्तमनुभाति सब तस्य भासा सबमिदं विमाति |। 
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परमात्माके स्वरूपप्रकाशके लिये वहांपर सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र या विद्युत 
किलीकी ज्योति नहीं है, प्रत्युत उन्हींकी ज्योतिके द्वारा सूर्य, चन्द्र आदियमें 
ज्योति आती है और उसीसे संसार शालोक्ित होता है। श्रुतिमें कहा है।-- 
“स यथा सैन्धवघनों अनन्तरोउचाझ्यमः कृत्ों सघन एच 
वा अरे अयथमात्पा अनन्तरोज्याह्मः छूत्शनः प्रज्ञानधन एवच।”! 
ज्ञिस प्रकार सेन्चवजण्ड भीतर बाहर लव दी लवण॒मय है उसी प्रकार 
झात्मा सी भीतर बाहर खत शानमय है। उलीक्षी चित्सलत्तांका आध्यात्मिक 
विल्वास जशञानरुपसे वेदके द्वारा, अ्रधिदेव बिलाल शक्तिरूपसे सूर्यात्माके द्वारा 
और अधिभृत विद्वाल स्थूढज्योतिरुपले खूर्यगोलक, झग्नि तथा अन्यान्य 
ज्योतिष्कगणके द्वारा दृश्य संलारमें वित्लसित है। श्रीभगवानलने गीताजीमें 
कहा है।-- 
न तद्भासथले रर्थों न शशाह्नो न पावकः । 
गदृगत्वा न लिवत्तेन्ते तद्धाम परम सम ॥। 
यदादितल्यगर्त लेजो जगद्‌ भासयथलेउखिलम्‌। 
घच्चन्द्रमप्ति यच्चाग्नों तत्तेजो विद्धि मामकम ॥ 
परमांत्माका चद्द एरम पद्‌ जद्दांसे साधछको संसारमे पुनरावृत्ति नहीं 
प्राप्त दोती है, सूर्य चन्द्र या अग्निकी सहायताले भासमान नह्ठीं होता है, 
क्योंकि वह सवय॑ प्रकाश और सम्रस्त प्रकाशका आकरझप है। सूर्यका जो 
प्रचणड तेज समंख्त विश्वको प्रकाशित फरता है, जो तेज्ञ चन्द्र और अ्ग्निर्म 
विद्यमान है वह सभी तेज परत्रह्म परमात्माका है। कया संघ्ारका जाग्रहशागत 
स्थूत्न तेज) कया स्वप्तावस्थागत मनोश्रमणक्कारी सूदम तेज और क्या खुषुप्तिमे 
कारणशरीरप्रतिविस्चित आभास चैतन्यका शआनन्दमय मधुर तेज खभी 
श्रीभमगवान्‌ सप्पिदानन्दके अनन्त तेजोकी कणात्रके द्वारा प्रतिफलित तेज हैं। 
घुद्ददारएयफोपनिष दुर्मे लिखा हैः-- 
अस्तमित आदिले याज्ञवल्क्य चन्द्रपस्थ स्तामिते 
शान्ते5्नो शान्तायां वाचि कि ज्योतिरेवायं पुरुष 
इत्यात्मैवास्य ज्योतिभवतीत्यात्मनेवार्य ज्योतिषाउञस्ते 
पल्थयते मे कुझूते विपल्येतीति । 
३२ 
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सूर्य और चन्द्रके अस्त हो जाने पर अग्निकी ज्योतिसे फार्य हो खकता 
है| श्ग्निके भी शान्त हो जाने पर वाक्यकी ज्योतिसे द्ग्िनिर्ण॑य हो खकता है । 
परन्तु गम्भीर रजनीम स्वप्तद्शनके समय सूर्य, चन्द्र, अग्नि अथवा फिलीफी 
भी ज्योति न द्ोने एर भी जीव जो इस देशसले उस देशमें ज्ञांता रहता है और 
विचित्र स्वप्तनगगरीकी शोभाकों देखता रहता है, उसमें केवल हृद्यगुद्दामें 
भासमान आत्माकी दी ज्योति कार्यकारिणी होती है, प्मन्य कोई भी ज्योति 
नहीं | अतः जाप्रत्‌ , स्वप्त तथा सुषुप्ति दशार्म आात्मज्योति दी खवंथा जीवका 
एकमात्र श्रवल्म्बन है, इसमें सन्देद्द नहीं। श्रीभमगवानकी यही रुचयं प्रकाश, 
गुणातीत तथा देशकात्न और वस्तुके द्वारा अपरिच्छित्त खत्‌, चित्‌ और 
आनन्द सता अघटनघटनापटीयली त्रिगुणमयी मायाके दाथ विविध परि- 
च्छिज्न और परिणामी रुपमें खमरत दृश्य संसारमे परिव्याप्त है। उनकी 
अद्वितीय लत्‌ सत्ता द्वी सायाके द्वारा नाना जीवसत्ताा तथा जगत्‌लत्तारुपमें 
भासमान है। यथा श्रुतिमें:-- 

“हप रूप प्रतिरूपो घलूव तद्स्थ रूप॑ प्रातिचक्षणायथ 

इन्द्रो मायालिः पुरुरूप हयते” 

अग्नियधेको खुबन प्रविष्ठों रूप रूप प्रतिरूपो बच्ूव । 

एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूप रूप॑ प्रतिरूपों बहिस्य ॥ 

एकरुप परमात्मा मायाके द्वारा वहुझप धारण करके संसारके टश्यमान 
समस्त रुपापे विभक्त होते हैं। जिस प्रकार एक अग्नि सखंखारमें प्रकट दो- 
कर अनेक रूप धारण कर लेता है उसी प्रकार परमात्मा मायाके द्वारा अपनी 
प्रद्वधितीय खत्लत्ताको विश्वप्रपश्चके अनन्त सखत्तारुपम विभक्त फर देते हैं । 
इसी प्रकारसे परमात्माक्की सत्लत्ताकरे द्वारा श्रनन्त जीवसत्ताका विस्वार दोता 
है। उनकी चित्सत्ता जिग्ुणमयी मायाके द्वारा विविधज्ञानरूपम विश्वन्नह्मा- 
ण्ड्मे विल्लखित है। मायाकी छउत्त्वगुणमयी, विद्यासावपर प्रतिबिस्वित बहद्दी 
चित्लत्ता आध्यात्मिक श्ञानरूपमे मुमुच्तुजनौके हृद्याकाशम प्रकाशित होकर 
उनको निःश्रेयलपद्वीपर प्रतिष्ठित कर देती है। मायाकी रप्योशुणमयी परि- 
णामिनी स्थितिपर वद्दी चित्लत्ता प्रतिविमस्बित होकर विधिध शिल्पकत्ता, 
'विधान आदि शाख्रुपसे अपनी शअपूर्य छुटाका विस्तार किया करती हे । 
मायाकी तमोग्रुणमयी झविद्याचित्लसित भूमिपर पद्दी चित्सत्ता प्रतिफलित 


छात्मतत्त्द । १३७३२ 











छोकर विदिध तामसिक्क ज्ञानरुपमें जगतक्ो झुम्ध कर रही है। इसी प्रकारखे 
स्थ लक्षणयुक्त याववीय व्यावद्वारिक शान, त्रिगुणतरज्ञप्रतिबिम्बित तथा 
शुणमिअ्रणज्ञनित, अवान्तरतरझ्ञप्रतिफलित शनन्‍त ज्ञान और स्वरूपाभिम्मुखीन 
समस्त शान उली शानरूप परमणुरुष श्ह्वितीय परमांत्माकी चित्लत्ताफी माया 
घत्मस्विनी वहिविल्लासकतलाके झुपले समस्त द्वेतससाके अखंख्य भावोकी आश्रय 
करके व्श्वसंसारमे विक्राशको प्राप्त दोरहे हैं। इसीलिये भ्रीममवानने गीता- 
जीमें झद्दा हैः-- 
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द्धिश्नोनम संमोहः क्षणा सत्ये दूम। शपः | 
आवन्ति लावा भतानां मच एव एथगूविधाः॥ 

घुद्धि, छान, असंसोह, ज्वमा, सत्य, दम और शम शादि जीवराज्यगत 

समस्त भात॒ मुझूणे ही उत्पन्न दोते हैं। ओर भी+--- 
सबेस्थ चाह छादि सन्निविष्ठो 
पता स्थृतिहञानमपोहनश् । 
चेदेश् सर्वेरहणेत वेद्यों 
वेदान्लद्ुदू वेद्विदेध चाहम्‌ ॥ 

में सचके हृद्यमें विद्यमान रद्दता हूँ घुझसे द्वी स्खति, ज्ञान और उसका 
पभाव भी प्रकट होता है। में खकल वेदके द्वारा वेच्य हैँ और वेद्ान्तकर्ता तथा 
बेदका यथार्थ शर्थवेचा में द्वी हैँ। अतः सिद्धान्त छुआ कि 'परमात्माकी चित्सत्ता 
ही त्रिगुणमयी मायाके भिन्न भिन्न भाव ओर प्रवाहमें प्रतिबिम्बित होकर विश्वज- 
गतके विविधक्षानकपले जीवकेन्द्रके द्वारा प्रकट द्वोती है। इसी प्रकार उनकी आनन्व्‌- 
सत्ता भी त्रियुणगमयी प्रकृतिके द्वारा प्रतिफलित होकर प्रकृतिले उत्पन्न जीव- 
छगतूममें विविध विषयश्ुज़रूपले भालखमान हो रही है। उनका स्वरुपगत 
आनन्द नानात्वभेद्द्दीच, छुसडु/खातीत, अखणड और नित्य है। यथा भ्रुतिमेंः-- 

४ ज्ञानात्वलेद्हीनोउस्पि ल्यखण्डानन्दविग्नरह। ? 

परमात्मा अद्धितीय और अखरणड आनन्दरुप हैं; परन्तु परिणामिनी 
प्रकृतिके द्वारा ज़ब वद्दी आनन्द संलारम प्रवाहित दोता हे, उख समय प्रकृतिफे 
निगृणलस्बन्धके कारण दुःखसदुल विषयसुजरुपसे उली आनन्दुका विविध 
वित्वास देखा जाता है, जिखका जीव अपनी अपनी प्रकृति शझांर प्रवुत्तिके 
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अछुखार नाता प्रकारके सात्तविक्ष छुस, राशलिफ छुस् तथा तामलिक झुख- 
रुपसे उपभोग करता है। यथा श्रुतिमे;-- 
“शसो वे सः” “रस छोजाय लब्ध्चाउडनन्दी भवति” 
“पोउस्थ परम आनन्द एतस्पेवानन्दस्पथान्यानि भूताने मात्रा- 
मुपजीपन्ति” 
परमात्मा आनन्द्रूप हैं। उनकी दी आनन्द्खत्ताको लाभ फरके लमस्त 
जीव आनन्दी दोते है । विकारहीन सुखदुःखद्दन्द्रदयीन परमानन्द्की स्थिति 
बन्‍हींम है और उनकी द्वी आनन्द्संत्ताका कुछ कुछ अंश घिषय खुस्तरूपसे 
प्रकतिके द्वारा प्रकृतिक जीव संसारमे उपभोग करता है। द्म्पतिके हृद्यमें 
पारस्परिक प्रेमफा मधुर आनन्द, मित्रोके हृदयमे एकप्राणताका पविन्न आनन्द, 
माता पिताके हृद्यमें निष्कलडू स्नेह ओर चात्सल्यजनित लदार आनन्द, काम 
लोभमोद्दादृविषयपाशबद्ध विषयी जनोंके हृदयमें दुःखपरिणामद्ग्धि विविध 
विषयानन्द्‌ इत्यादि सभी प्रकारका आनन्द, अनन्तशानन्द्के नित्य प्रस्रवणरूप 
परमात्माकी आनन्द्खचाके बिन्दुमात्रको लेफर त्रिशुणमयी भायाके छार 
अनित्य छुखरुपले संखारम विल्नलित द्वो रद्दा देै। यद्दी मायातीत जत्‌ , चित 
ओर शझानन्द्रूप परमात्माके मायाद्वारा नानाभावसे खंखारमे विफकाशकी 
मद्दिमा है जिसके लस्यक्रू परिशानसे सान्‍त जीव अपनी अनन्त सत्ताफो उप- 
लब्ध फरफे दुःखदावानत्द्‌ग्ध संखारसे मुक्तिताभम कर खकता है। एसीविये 
दी परमात्माका स्वरूप तथा उनके ऊपर जागतिकझ समस्त खत्ताकी निर्भरताके 
चर्णुनप्रखएमे छान्‍्दोग्यश्रुतिम लिखा है।-- 


“यो वे भूमा तदशतमणथ यद्ल्पं तन्पत्थे स खगव करिपन्‌ प्रति- 
छित हातिे स्वे महिस्नि' 

“सन्मूलाः सोस्येमाः सवोः प्रजा: सदायतनाः सत्मतिष्ठा/” 

“आत्मतः प्राण आत्मत आश्याजत्मत$ स्पर आत्मत आकाश 
आत्पतस्तेज आत्मत आप आत्मलत आविश्ांवतिरोंभावावात्मतोइ- 
न्ञमात्मतों घलमात्मती विज्ञानमात्मतों ध्यानमात्मतश्िचमात्जतः स- 
झुल्प आत्मतो मन आत्मतो वागात्मतो बामात्मतों मन्चा आत्मतः 
कर्षाण्यात्मत एवेद सर्बभिति ।” 


खत्मतत्त। १३७५ 


झो परमात्माका ध्यापक आनन्द है जद्दी नित्ष खोर शाश्वत है ओर जो 
मायाक्ते द्वारा विषयसुजवरूपसे झालप पाननन्‍्द्‌ मिलता है वद् शअनित्य और 
प्णभणुर है। आनन्दरूप परबात्माकी यह लचा अन्य किलीपर निर्भर नहीं है । 
तए एवयंप्रकाश, स्वयम्रावन्द झोर स्वमहिमापर प्रतिष्ठित है। परन्तु पर- 
सात्माक्ती दाता शन्‍ध कफिली पर निर्भर न होनेपर भी लमस्त स्वृष्टि और 
पमस्त जीवकी लत्ता उत्तपर तिर्भर करती है । झामस्त सश्टिका सूत्र परमा- 
व्माक्षी सत्ता ही है, लमसरत जीर्दोक्ती स्थिति उन्नक्ी स्थितिपर ही विद्यमान 
रहती है। केबल एतवा ही चहीं, प्रत्युव संखारम ऐफखी कोई बस्तु, कोई शान, 
कोई शक्ति, फोई प्रक्षाश या स्थूद्र, लुद्म, फारण प्रक्ततिके अन्तर्गत कोई सत्ता 
नहीं है जिसकी उत्पत्ति श्ात्माले व छुर हो। शात्मासे प्राणकी उत्पत्ति हुई 
है, झात्माल्ते प्राशाफी उत्पत्ति एुई है, आत्मासे रुखति, आकाश, तेज और 
जतकी उत्पत्ति हुई है, आत्माले लमस्त रष्टिके आविर्भाव तिरोसाव द्ोते हैं, 
प्रात्माले अन्न, बल, विज्ञान, ध्यान, चित्त, सड्जुलप, सत, वाकू, नाम, मन्ध कर्म 
पर्थात्‌ आत्मांसे समस्त ही उत्पन्न हुए हैं । चुदददारण्यक उपनिषद्म लिखा है।-- 

“यथोणबाभिस्तन्तुनोचरेद्‌ घथाप्ने। छुद्रा। विस्फुछिज्ञा व्युच्च- 
रन्त्येथमेयास्पादात्छघमः सर्वे श्राणाः सर्वे छोकाः सर्वे देवाः सचाणि 
भूलानि व्युड्चरान्ति ।” 

जिस प्रकार ऊर्यनाम (मफडी) से तन्तु निकलती है या शपिलसे स्फुलिज 
निकलता है उसी प्रकार परमात्माले समस्त प्राण, समस्त लोक, समस्त देवता 
शौर खमस्त भूतगण उत्पन्न छुए हैं। एस भकार परमात्मासे स्वाभाविक 
रुपले लमस्त सृष्टि केवल घिकाश दी नहीं होती है अधिकन्तु उन्दींमे सबकी 
स्थिति और लबका लय होता ऐ। यथा तैत्तिरीयड पनिषद्मे+-- 

“बलों वा हमाने भूतानि जायब्ते, बेन जातानि जीवन्ति, 
घत्नयन्त्थलिसंविदशान्ति 

परमात्मासे दी समस्त भूतोफी उत्पत्ति द्वोती है, परमात्माके द्वाराद्दी 
परमात्मा समस्त भूतौकी स्थिति रद्दती है और परमात्मामें दी खमस्त भूत 
लय दो जाते हैं। और भी छान्‍्दोग्यश्रुतिसेः-- 
“उर् खल्विदं गरम तत्जरबिलि घानत उपासीत” 


१रे७६ श्रीघर्मकल्पद्दुम । 


समस्त खंखार ब्रह्ममय है और अह्म मे दी निखिन्न ज़गत्‌की उत्पत्ति, 
स्थिति और लय हुआ करता है, इसलिये त्रह्मकी ही उपासना करनी चाहिये । 
इल श्रुतिमें 'तज्ञल्लान! शब्दका अर्थ तज्ज, तन्न ओर तदन है श्रर्थात्‌ उन्द्ींसे 
जगत्‌की उत्पत्ति, उन्हींम ज़गत्‌की स्थिति और उन्हींमे लमस्त खंलार तायको 
प्रांप द्वोता है। यही मायाके प्रभावसे सश्विदानन्द्मय परमात्मामे विश्व- 
स्थितिका विराट रदस्य है। 
जिस मायाके प्रभावसे एक रख, अछवितीय परमात्मामे निखिल प्रपश्च का 
विस्तार द्वोता है, चद्द माया क्या परमात्मासे पृथक्‌ वस्तु है! नहीं। बहद्ध 
विश्वप्रसचिती प्रकृति उन्हींक्नी शक्तिके रुपले उन्होंसे उत्पन्न होती है । 
यथा श्रुतिमें:-- 
“चत्त! प्रख्डता जगत; प्रसूती तोयेन जीवान्‌ उथचसज भ्ूम्याम्‌ 
जगतूप्रसविनी प्रकृति परमात्मासे द्वी उत्पन्न दोकर कारणवारिके 
द्वारा संसारमें समस्त जीवक्ी उत्पत्ति करती दै। गीतोपनिषदुर्म कद्दा गया दैः-- 
“देवी छ्यषा गुणमथी मम माया दुरत्यया” 
दैधी तथा त्रिगुगमयी मेरी माया दुरत्यया है । मजुसंद्विताम लिखा हैः-- 
द्विधा कृत्वामनों देहमर्द्ेन पुरुषोउ्भवत्‌ | 
अर्द्न नारी तसयां स विराजमस्जत्‌ प्रखर ॥ 
सुष्टिफे समय परमात्मा अपने द्वी अद्धंशछले प्रततिको निकालकर 
उसमें समस्त खष्टिकी उत्पत्ति करते हैं। भ्रीमकू/गवतम लिखा हैः-- 
“त्वं देवशक्तत्याँ गुणकर्मयोनो 
रेतसत्वजायां कविराद्धेडजः” 
गुण और फर्मकी योनि, स्वक्ीय शरीररुपी शजा प्रकृतिम अ्रज परमात्मा 
सश्चीजको भपंण करते हैं । देवीभागवतम खिखा हैः-- 
योगेनात्मा उशष्टिविधों दिधारूपो बसूव सः । 
पुर्मांश् दक्षिणाद्धाज्ञो वामाडो प्रक्ातिः स्पृता ॥ 
सा च ब्रह्मखरूपा च निया सा च सनातनी । 
यथात्मा च तथा शक्तियेथाओं दाहिका स्थिता ॥ 


आत्मतत््व । १३७७ 





मन्मायाशक्तिसक्लृप्त जगत्‌ से चराचरम्‌। 
सापि मक्तः पृथड्माया नास्व्येच परमारथतः ॥ 


सूष्टिकार्यके लिये योगवरासे परमात्मा छिरूप दछोते हैं | उनका दतक्ति- 
णाह्ञ पुरुष ओर वामाह़ प्रछति छोती है। चद्द प्रकृति त्रह्मरूपिणी नित्या, और 
सखनातनी और अप्निमें दाहिका शक्तिकी तरह पण्मात्माक्नी शक्तिरुपिणी है। 
त्रह्मशक्तिकपिणी मायाक्रे द्वारा ही चराचर जयदक्की वत्पत्ति होती है और 
उन्द्दीकी शक्ति दोनेक्षे कारण परमार्थठः माया घह्मखे पृथक्‌ नहीं है। यथा 
विष्णुपुराणमे+-- 

शक्तिशक्तिमतोर्जेद बदन्ति परप्ताथेतः । 
अभेद॑ चानुपद्यन्ति योशिनस्तत्त्वाचिन्तकाः | 

सूढ़ जन दी शक्तिरपिणी माया और शक्तिमान्‌ परमात्माक्ली पृथकूतांकी 
पतल्पना दरते हैं। परन्तु बास्तवम शक्ति और शक्तिमानमें कोई भी भेद नहीं 
है! इसलिये तत्त्वदर्शी योगिगण ब्रह्म और मायाक्की अभिन्नताक्की उपलब्धि 
करते है | इस प्रकार निज मद्दिमाम विराजमान परमात्माके अधिएष्ठानले प्रकृतिके 
द्वारा जो अनन्त सपष्टिधांराका विस्तार होता है उसमें परमात्माक्ती अपनी 
ओरफ़ी कोई भी चेष्टा नद्ीं है, क्योंकि सृष्टि त्रिगुणतरक्षमयी, स्पन्दनधर्मिणी 
प्रकतिक्की स्वाभाविक सपन्द्नजात स्वाभाविक परिणाममात्र है । इलीलिये 
ध्ुतिमे कद्ा हैः-- 
सथोणेनाशिः रजते गदणते च यथा पूथिव्यापोषधय! सम्मवन्ति । 
यथा सतः पुरुषात्केशछोमानि तथा क्षरात्खथम्भवतीद विश्वम ॥ 

जिस प्रकार उर्णनासि (मकड़ी) किसी कारणके विना भी अपने तन्तुक्का 
विस्तार और सज्लोच फरती रद्दती है, जिस प्रकार पृथिवीमें आ्ओोषधि आदि 
स्वतःद्दी उत्पन्न द्ोती रहती हैं ओर जिल प्रकार जीवित मनुष्यके केश, लोग 
शआादि स्वतः दी निकलते रहते हैँ उसी प्रकार अक्तरत्रह्मसे खमस्त विश्व- 
संसारकी स्वतः छ्वी उत्पत्ति द्वोती रद्ती है | इसमें परमात्माके ओर की 
कोई भी चेष्टा नहीं है | स्पन्द्नधर्मिणी प्रकति माता परम पुरुष परमात्माक्े 
अधिष्ठानको देख फर पतिको देखकर पतित्रता सतीकी तरद्द स्वयं ही 
अनन्त खुष्टिका विस्तार करती रद्दती दै। इसीलिये गीतामें लिखा हैः-- 





श्श्७८ श्रीधर्मकहपहुस । 


मथाध्यक्षेण प्रकृति! खूघते सचराचरस | 
हेतुलानेन कौन्तेय जगद्‌ विपारिवत्तेते ॥ 
परमात्माके अधिष्ठानसे प्रकृति चराचर जगत्को प्रलच करती रद्दती है 
और इसी देतु जगनच्यक्रकी ग्रविराम गति बची हुई है। इन्हीं विषयोको लेकर 
श्वेताश्वतरडपनिषदुर्म रुपष्ट बताया गया है। यथ३-- 

न तस्थ काय करणं॑ च विद्यते न तत्समश्शाभ्यधिकशा हृब्यते | 
परास्य शक्तिविविषेव श्रूयते स्वाभाषिकी ज्ञानवछक्रिया च ॥ 
साथां तु प्रक्ार्ति विद्यान्माथिनन्तु महेश्वरस । 
तस्यावयवशूततैरतु व्याप्त सर्च्िदं जगत्‌ ॥ 

परमात्माका कोई भी कार्य या करण नहीं है, उद्के खमान या उनसे 
अधिक फोई भी नहीं है, उनकी पराशक्ति अनेकधा विश्तृता होती है, उनमें 
ज्ञान, बत्न और क्रिया स्वाभाविक है। उनकी द्वी स्वाभाविकी शानशक्ति निश्वास- 
रुपले निकलकर अनन्त ज्ञानधाण्डाररूपी बेदकों प्रकट करती है, उनकी 
स्वाभाविकी बल्शक्ति अनन्त प्राशरुपले जगज्जीवोकी जीवनीशक्तिक्षा निय- 
मित विधान करती है और उनकी स्वाभाविक्की क्रियाशक्ति श्यनादिकालसे 
झननन्‍्तकालपर्यन्त जगब्बक्रकोी अविरशम वेगले घुमाया छरती है। वे नित्य, 
निरक्षन, निर्विकार हैं, प्रसततिमाता द्वी उनकी स्वाभाविक शक्तियोंको अपनी 
विविध विज्ञासमयी सत्ताके द्वारा अनन्तरुपले प्रकट करती है। इसलिये ही 
द्वितीय मनत्र्मे कद्दा गया है कि, माया प्रकरति है ओर महेश्वर मायाके अधिष्ठाता 
मायी हैं; मायाके द्वारा उन्हींके अवयवरूपी ज्ञीवोस्े खमस्त संलार परिव्याप्त 
हो रद्दा है । इल प्रकारले परमात्माकी सचा स्वरूपतः खर्वांतीत होनेपर भी 
मायाकफे छारा ख्व॑तोब्याप्त, रष्टिस्थितिपतरवकारण ओर अखिल विश्वकी 
पकमाजन्न निदान है । ओर यही कारण है कि वेदम पर्मात्माके चर्णनप्रसखकूमे 
द्विसाव तथा परस्पर विपरीत भाव और ह्लर्थमूलक मन्त्र पाये जाते हैं। यथाः-- 
ईशावास्योपनिषद्म-लदेजति तन्नेजलि तद्दूरे तह्ददन्तिके । 

तदन्तरस्य स्वेस्य तदु सर्वेस्यास्य बाह्यतः ॥ 

सायासस्पकंहेतु चल्नते हुए दिखांहे देने पर भी स्वरूपतः परमात्मा 

नहीं ललतते है, इलतिये वद चलते भी हैं और नहीं भी चल्॒ते हें। एसी 


घधात्मतरव । १३७६ 








प्रकार मायातीत परमात्मा बहुत दूर द्ोनेषर भी माया छारा ख्वेतोत्याप्त 





बॉन्तर्यामी परमात्मा लबछे भीतर द्दोनेपर भी प्रकृतिखस्बन्धसे झतीत 
रण उबके वाहर भी है । एसलिये छद्दा गया है कि, वे सबके भीतर 
र सबके बादर भी हैं। एइली तरह प्रकृतिसस्पर्क और स्वरूपतः तद 
भसाइकझे फारण दोनों विपरीत भादोका समनन्‍्धय परमात्मा होता है और यही 
श्रुति परमात्मदिषयक्त दर्णनवैचित्यका रहस्य है । यथा कठोपनिष दूर्मे:-- 


से सबके पाए ही है, इसलिये परमात्मा दूर भी हैं और पास भी हैं। इसी 
' 
दे 


अणोरणीयान महतो पहायानात्मास्य जन्तानाहतां गुहायाम । 
दतणऋतु! एश्यति वीलशोको धातुप्रसादान्महिमानमात्मनः ॥ 
आखीनो दूर॑ त्रजति शयानों थाति सबेलः । 
कस्तं मदामद देव पदन्यों ज्ञातुमहँति ॥ 
प्रकतिसे झतीत दोनेशे शात्मा सूद्मले भी सूचम और मायाके छारा 
विटादरूए दोनेखे आत्मा महत्‌ले भी मदर हैं। समस्त जीवकी हृदयशुद्दा 
उच्तफा स्थान है। धानिगण दन्द्रभावसे सुक्त दोक़र उनकी प्रद्विमाकों जान 
एझते हैं। आत्मा निजस्वरूपमें स्थित दोनेपर भी प्रकृतिके द्वार दूर तक 
जाते हैं और निश्चत्र, निर्विकार, निष्क्रिय होनेपरए भी सचल, सक्रिय और सर्वन्नग 
प्रतीत होते हैं, इस प्रकार दर्षादर्षादि विपरीत भाव जिनके अंतर्गत हैं उनको 
परिडवगण दी जान झकते हैं। मुएडकोपनिष दुर्मे लिखा हैः-- 
घहच तदिव्यमचिन्तरूप सुक्ष्माच्च तत्‌ सुध्मतरं विभाति। 
द्रात्छुदूरे तदिहान्तिके च पद्यत्स्विहिव निहितं गुहायास्‌ ॥ 
परमात्मा चुृद्दत्‌ ,द्व्यिरूप तथा मनचुद्धिके श्रगोचर हैं और अन्य पत्तमे 
जुच्मणे भी सूदमतर एैँ। परमात्मा दूरसे भी दूर हैं. और अत्यन्त समीपवर्घी 
पोफर छद्य गुद्दाम प्रच्छन् भी रदते हैं जिनको अन्तर्दष्टिपरायण मद्दात्मागण 
देख सकते हैं । इवेताभ्वतरडपनिपदुर्मे लिखा हैः-- 


के त्घ | ४ 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पद्ययत्यचछुः स श्वणोत्यकण: । 


स चेलिं वे न व तस्यपास्ति वेत्ता तमाहुरः्य॑ पुरुष महान्तसू ॥ 
३३ 








श१शैछ० आओीधर्मकल्पहुम । 
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ये एको वर्णो बहुधा शक्तियोगाद्‌ वणाननेकान्‌ निद्वितार्थों दूधाति। 
विचति चान्‍्ते विश्वमादों स देवः स नो चुद्॒ध्या झुभया संयुनकतु ॥ 
परमात्माके द्ााथ और पांव न दोने पर भी वे अ्रद्दण करते हैँ आर जलते 
हैं, चच्ु न द्वोनेपर भी देखते हैं और कर्ण न होनेपर भी छुनते हैं. अर्थात्‌ 
परमात्मा शानस्वरुप दोनेले समस्त इन्द्रियोके दाश उनके ज्ानक्षा विज्लास 
जमस्भवपर है; इसलिये इन्द्रिय न रहने पर भी इन्द्रियवेच वस्तुओके श्वानका 
छभाष उनमें नहीं दोता है, परन्तु उनके शाता कोई जीघ नहीं हैं। इसलिये शानि- 
गण उनको परात्पर और भद्दत्तम पुरुष कद्दते हैं। परमात्मा एकरल, एक्क वर्ण 
और शअ्रद्धितीय दोनेपर भी स्वकीय शक्तिझपिणी मायाक्षे योगसे अनन्तवर्ण और 
झननन्‍तरूप धारण करते हैं शोर इस प्रकार आदिम अनन्‍्तरूप दोकर प्रतयकालमें 
झपने भीतर समस्त रूपोको संहार भी कर लिया करते हैं। इछ प्रकार विचितन्न- 
सरित्रशील परमात्मा संसारको शभवुद्धि द्वारा संयुक्त करे। और भी+-- 
यस्मात्परं नापरमस्ति किश्वित्‌ थस्मान्नाणीयों न ज्यायोषस्ति कथ्रितू। 
ध्रक्ष इत स्तब्घो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेद पूण पुरुषेण सवेस्‌॥ 
परमात्माले पर तथा पर भी कोई नहीं है, उनसे सूच्म तथां बुद्दत्‌ 

भी कोई नहीं है, वे अद्वितीय भौर अ्चलरूपसे स्वस्वरूपमे विराजमाव हैं फोर 
समस्त विश्व उन्हींके द्वारा परिपूर्ण हैं। इन्हीं भावोको लेकर भ्रीगीताजीमें भी 
घर्णन दे यथ-- 

ज्ञेय घचत्‌ प्रवक्ष्यामि थजूतात्वागतसब्चुते । 

अनादिसमित्‌ परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 

खबतः पाणिपाद तत्‌ स्वेतोडक्षिशिरोसुखस | 

सचेतः श्रुतिमेक्रोके सर्वमादुत्यथ तिष्ठाति ॥ 

सर्वन्द्रियमुणालमासं सर्वेन्द्रियविवर्नितम्‌ । 

असक्त स्वेश्षचैव निगुणं गुणसोक्तू च ॥ 

घष्टिरन्तथ्ष भूत्तानामचरं चरमेव च। 

खुप्णत्वासदविदध्तियं द्रसथं चान्तिके च ततू॥ 

अपिणष्त व यूतेषु विभक्तसिव च सख्थितसम्‌। 


धातव्मदच्य | श्श्द्ू९ 


तमते च तजज्ञेघं ग्रासिष्णु प्रखावेष्णु च ॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्वछ्सः परसुच्यते । 


5. 


न॑ ज्ञेष ज्ञानशम्य छदि सवेस्ण घिश्ितम ॥ 

समस्त ज्ञानछे लच्य एश्सोत्मो-सिन दे जाननेसे अम्तत्व सास दोता है उनके 
ए्षण ये हैः--पे शनादि हैं कोर लत्‌ भी नहीं हे तथा छजत्‌ भी नहीं है, उन फे हस्त 
पद लवेष व्याप्त हें, चक्तु, मस्तक, सग्र और कर्ण जर्वतोष्याप्त हैँ और वे स्वयं भी 
जड़लेतनात्मक समस्त जगतूमे व्याप्त ऐो 'जमान है, वे खमस्त इन्द्रिय- 
गूणोर्में धासखमान हैं, परन्तु ज़रव॑न्द्रियरहित हैं, थे सवैथा निः्णज्ञ होनेपस्मी 
समफे भाधार और भरण करनेदाल्ले हैं, वे जिग्र॒ुणले ग्रतीव और शून्य दोनेपर 
भी लमसज्त शुर्णोक्ते भोक्ता है, चे लमस्त विध्वके बाहर भी हैं और भीतर भी है 
गतिशील भी हैं और निश्चक्त सी हैं, सबके निकट भी हैं और खबसे दूर भी हैं, 
छतिधुद्रम होनेके कारण इनके हुवरूपको फ्ोई नहीं जान सकता, वे खमस्त 
भूतोके वीश अद्वितीयरुपले रहने पर सी, मिन्न भावले विभक्तकी तरद्द प्रतीत 
दोोते हैं, चे समस्त भूतोंके शर्ता, खंदारकर्दा तथा पति भी हैं, वे सूर्यादि्‌ 
जमरत ज्योतिष्फगणम्ते प्रकाशक, अशानके परपारम विराजमान , शानझूप, शेय 
रुप तथा ज्ञानगस्य होकर चिश्यज्ञीवके हृद्यालनमे अधिष्ठित हैँ । इस प्रकारखे 
मायातीत, मायाक्के पति परमात्मामं समस्त विरुद्धभावोका लमन्वय और विलय 
करके उनके भावातीत परमपद्की महिमा फीच॑न की गई है, जिल महिमाके 
सम्यक्तू परिकज्ञानसे श्ानों भक्त दुरुतर संशारलिन्धुका सन्‍्तरण करके उनके 
नित्यानन्द्मण स्वरूपम चिरकालक्रे लिये परमा स्थिति लाभ कर खकते हैं, 
उनका जन्मसरणचक्र एकवार ही निरश्त दोकऋर श्रनन्त शान्तिकी प्राघि हो 
सकती है | एइसीलिये उनके निःस्वालरूपी वेदने जल्द्गभीर नाद्खे गाया हैः--- 

दाहमंत छुरुष महान्तणादृत्ववण तम्रसर परस्तातू । 

तमेथ् विद्त्वातिमृत्यु तेति चान्‍्य; पन्‍था विद्यतेड्यनाथ ॥ 

खुक््मातिसुइमस काॉलिलस्ण मध्ये विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपम्‌। 

विश्वस्थेक परिवेडितार ज्ञात्वा शिव शान्तिमत्यन्तभाति ॥ 

स॒ एवं काले सुवनस्यथ गोप्ता विश्वाधिप! स्वेस्तेंषु गूह! । 
यरिमन्‌ युक्ता ब्मणेयो देवतास् तमेय॑ ज्ञात्वा क्षुत्युपांछोश्चिछिनसि ॥ 


श्शे८१ कीधर्मकठपटुम । 








न सबहशे तिष्ठति रूपमस्थ न चक्षुषा पश्यति कश्ननेनमस्‌ । 
हछदा छृद्स्थिं मनसा थ एनमेयं चविदुरपृतास्ते भवाति ॥ 
बित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेकों कहूनां थो विद्धाति कामान्‌ । 
तत्‌ कारण सांख्यघोगाधिगम्घं ज्ञात्वा देव॑ झुच्यते स्वपाशेः॥ 
अश्यानराज्यसे परे ज्योतिःस्घरूप जो मद्दान्‌ पुरुष परमात्मा विराजमान 
हैं उनको जाननेखे दी जीव सत्युराज्यकी अतिक्रम कर लक्कता है, संसारखे 
निस्तांर पानेके लिये और द्वितीय पन्‍्था नहीं है। सूचम चस्तुओऔके मध्यमें भी 
झतिसूच्मरुपले विराजमान, अगत॒कर्ता, अनेकरुप, समस्तविश्वव्यापी, शिव- 
रूप खध्विदानन्द्के परिक्षानसे द्वी साधकको श्रात्यन्तिक शान्ति प्राप्त द्ोती है । 
विश्वपाता, विश्वपति, निस्निलजीवम गमूढुझुपसे विराजमान, ब्रह्मषियों और देव- 
ताश्नोके परमाराध्य, परमपिता परमात्माक्ते जाननेखे स॒त्युका भीषणपाश एफक- 
बार दी विच्छिप्त दो जाता है। उनका रूप दुर्शनेन्द्रियका भोचर नहों है, न 
कोई उनको स्थूल् नेचले देख लकता है। श्रन्तर्दष्टिपरायण योगिगण केचल हृद्य' 
ग॒ुद्दामें उनका अपूर्वे स्वरूप अनुभव फरके अम्बतत्व लाभ फरते हैं। जो 
नित्यौके भी नित्य है और चेतनोंके भी चेतन हैं, जो एक होकर बहुताँका 
कामनाविधान करते हैं, इस प्रकार लबैकारण॒स्व॒रूप, धानयोगके द्वारा लभ्य, 
परभदेव परमात्माकोी जानकर जीव सकलप्रकारक्षे संसारपाशले मुक्त हो जाता 
है। शअब नीचे निजशक्तिरूपिणी प्रकतिके लाथ सम्बन्ध तथा उसकी विकाश 
शौर विल्लयद्शाके अनुलार खब्विदानन्द्मय परमात्मा कितने सावमे अनुभव 
किये जाते है उसका विस्तारित चर्णुन किया जाता है । 
खच्विदानन्द्मय परमात्मा स्वरृपत;। सदा एक भावमें विशज्ञमान 
दोने पर भी प्रकृति सस्वन्धसे तीन भावोमे प्रतीयमान दोते हैं ।यथा--अ्रह्म, 
ईश्वर और विरादू। इन तीनोको यथाक्रम अध्यात्म, अधिदेव और अधिभूत- 
भाव फद्दकर शास्त्रमे घर्णंन किया गया है । इन तीनांका खंक्षिप्त वर्णन उपा- 
सनायज्ञ नामक श्रध्यायमे पद्दल्ले ही किया गया है । छानन्‍्दोग्यभ्रतिम शरध्यात्म 
और अधिदेवभाषके विषयमे लिखा है?-- हू 
“आकाशो बल्येत्युभयमादिष॑ भवत्यध्यात्म चाधिदेवर्त च” 
निरलिंपत और व्यापक प्रह्मके अध्यात्म और अधिदेव दोनों दी साथ 
घताये जाते हैँ । भीभगवानलने गीताजीमें फद्दा है+-- 


आत्मतत्य । १रे८शे 





#अछ्टर ब्रह्म परम स्वभावोडध्यात्म उच्यते। 


“अधिभूत क्षरो आवबः पुरुषश्ाधिदेवतस ॥ 
परक्तषर परक्रह्मका जो मायालस्पकोरहित अपना भाव है वद्दी अध्यात्म 
। उनका चझरखंधऊर जो प्रकृत्तेतिक्ालमय भाव है वद्दी अधिभूत है। 
सौर इनका पुरुषसंपक जो प्रकृति पर नियन्तृत्वका भाव है वद्दी अधिदेव 
भाव है। इस प्रकारसे पध्यात्म, अधिदेद और अ्िभूत इन तीतों भावोका 
प्रमाण शाख्में मित्रता ऐै। मद्ृर्षि वशिष्ठने इन तोनों भाषोका जो विद्तृत 
बर्णत किया है लो डपालनायश चामक अ्रध्यायमें पहले द्वी बताया जा चुका है। 
दैवीमसीमांलादशनम अध्यात्म और अधिदेव भावके विषयमे यद्द सूज दः-- 
“ब्र्मेशयोरेत्त्य पार्थक्यं तु प्रकतिवेषवात्‌ 
ध्रध्यात्म ब्रह्म और अधिदेव ईश्वर स्वरुपतः अभिन्न हैं केवल 
प्रकृतिवैभवहेतु ही दोनोमे पार्थक्य प्रतीत द्योता है। बह्मकी जो सश्िदा- 
नन्‍दसथ खचा त्रिशुणतरजक्ममयी माणलसे परे है, जद्दांपप माया जाकर 
दूय होती है तथा जीवकी मुक्ति दशामे जहां पर जीवका चिर- 
क्िश्रान्तिलाभ एुशओआ करता है, व्यक्त तथा अव्यक्त प्रकत्तिले चिरखस्पके 
विद्ीन, निर्गंण, निरञ्षन तथा स्वाराज्यमें विराजमान ब्ह्मकी वद्दी लत्ता 
शध्यात्म है। श्रुतिम इस भावको 'तत्‌! पदके द्वारा शब्दित किया है। यद्द 
निगुण ब्रह्ममाव प्रकृतिवित्ञासरद्वित होनेसखे निर्विशेष त्रह्ममाव कहलाता है । 
ठवका सविशेष अर्थात्‌ लगुण तथा अधिदेव भाव वद दै जिसमे उनकी विकार- 
रहित दृष्टि सष्टिकी ओर आकृष्ट दोनेसे उन्दींकी श्र्दाज्लिनीकपले जगज्जननी 
मद्ामाया प्रकट धोकर अनन्त खुष्टिका विस्तार कर रही है और वे मद्दा 
मायाके प्रेरकरूपले समस्त विश्वमें विराज रहे हैं। यही परमात्माके 'ख£ 
शब्द दा संध्षित, लविशेष अधिदेव भाव अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म ईश्वरभाव है। 
एस दोनों भावोककी परस्पर तुल्ननाके लाथ युगपत्‌ घर्णनके लिये अनेक ध्ुतियां 
मिलती हैं । यथाः-- 
४ एतदू थे सत्मकाम पंरश्चापरं च ब्रह्म ” 
ब्रह्मके दो भाव हैं, यथा पर और झपर। दृद्ददारण्यफरफनिषदर्म 
छ्िया हैः-- 
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१४८७ भीधर्मकल्पहुम । 


४ ह्वले बाव ब्रह्मणो रूपे सूत्तचेवामूत्त च, भत्त्थ चास्॒त च, 
स्थित च घत्‌ च, सत्‌ च, त्थत्‌ू च ”! 
अह्मफे दो भांव हैं--एफ सूत्त श्रन्य अ्मूत्त, एक मर्त्य अन्य अस्त, एक 
स्थिर अन्य लचल, एक खत्‌ अन्य त्यत्‌। मेत्रायगीडपनिषद्‌र्मे लिखा है।-- 
“हूं जाव खल्वेते ब्रह्मज्योतिषों रूपके ” 
ब्रह्मज्योतिके द्विविध रूप हैं, एक परब्रह्म, अन्य अपर ब्रह्म; एक निर्वि- 
शेष भाव है दूसरा खविशेष भाव है, एक्र निर्गुण भाव दुसरा खगुण भाव है। 
श्रीभमगवान शंकराचार्यने इन दोनों भावोक्के प्रति लद्य फरके कहा हैः-- 

५ सन्ति बलयालिड्राः श्रुतयो त्रह्मविषया; | स्वेकमी सबवे 
कामः सबंगन्ध! सवरस इत्यवेमाद्याः सविशषलिडज्ञाः अस्थूलमनणु 
अहस्वमदीचध हत्येवमायाश्थ निर्विशेषालिज्ञाः । ” 

ब्रह्मके विषयमें दो प्रकारकी श्रुतियां मिलती हैँ । एक खविशेषल्तिज्ञ श्रुति, 
जिसमें प्रह्म लर्वकर्मा, स्वेकाम, सबंगन्ध, सर्वरल इत्यादि रुूपसे विशेषित किया 
गया है और दूलरी निविशेषलिह्ञ श्रुति जिसमें ब्रह्म स्थूल् भी नहीं है, सूक्म भी 
नद्दीं हे, हस्घ भी नहीं है, दीघे भी नहददीं है, इस प्रकारसे वर्णन किया गया है | 
घास्तवर्म लविशेष और निर्विशेषम बस्तुगत्या फोई भी भेद नहीं है केवल भावा- 
जुसार भेद मात्र है। इसलिये वेदके अनेक स्थानमें एक द्वी मंत्रके द्वारा लविशेष 
कर निविशेष भावोको प्रकट फरनेके लिये खविशेषत्रह्मबोधक मन्जरम पुंलिज्ष 
और निर्विशेष अ्रह्मवोधकमन्त्रम क़ीबलिड्॒का प्रयोग किया गया है| 
मुएडफीपनिष दू मे ;--- 

“ यतू ठदू अद्विइयं अग्माह्यं अगोत्र अचक्षु/श्रोत्रं तदू अपा- 
णिपाद्‌ नित्य विद्यु स्वेगतं सुसक्ष्पं लद॒व्ययं लद्भूतयोनिं परि- 
पहुचन्ति घधीरा। ॥ ” 

कौर भी इेशावास्योपनिषदुर्म-- 

४ सत पर्यगात्‌ छुक अका्य अन्र्ण अस्नाविरं कु रे अपाप- 
विद्ध काविभेनीी परिभू! स्वयम्थू चाथातथ्यतोज्थोन्‌ व्यदधात्‌ 
शाश्वतीम्ध! समाम्य। ॥ ? 


शात्मदत्व । श्ध्र्८५ 


े इस दोनों मन्जोके शर्थ उपालनायश और शानवशके अध्यायोे पहले 
किये गये हैं. । इनमेंसे प्रथम अन्त्रक्के ' शद्वेश्य-अग्राह्म ? से लेकर “ आपाणि- 
पाद, तक शब्द, निविशेष ब्रह्मके बोधक होनेले उनमें क्लीचलिज्ञका प्रयोग किया 
गया है श्रोर बाकी मन्त्र खबिशेष ब्रह्मका बोधक होनेसे उसके शब्दोमे, पुंलिज्ञ- 
दा प्रयोग किया गया है! उसी प्रकार द्वितीय सन्त्रमे भी ' शआपापविद्ध ? 
पर्यन्त समी शब्द निशिशेष अद्यके बोधक दोनेएे क्लीवलिक् हैं ओर बाकी शब्द्‌ 
उजविशेष बह्मझछे बोधक दोनेसे पँलिक्न हैं। इसी प्रकारसे भगवद्रवादयरझूपी 
चेद्में दोनों भावोक्ता परस्पर सामझस्य और पार्थक्ष्य बताया गया है। भगघती 
श्रुतिके सतको प्रतिध्चनित करके श्रुतिसस्मत झछस्यान्य शाल्रोमे भी भह्मके 
ह्िदिधभावोका चर्एंन किया गया है । यथा भरीमदुभागवतमे+-- 
“लीलया जापि युप्ञेरन्‌ निर्शुणस्ण गुणा; क्रिया। ” 
निगुंण ब्रह्म ल्ीक्वावशात्‌ गुण और क्रियायुक्त दोते दे । ओर भीः-- 
“४ लव त्वमेव सशुणों विगुणश्ष बूसन्‌ ” 
हे सर्व॑व्यापिन्‌ ] तुम खगुण मिर्गंण सभी दो । झौर भीः-- 
वदन्ति तत्‌ तत्वाविद्स्तत््व यद्‌ ज्ञानमद्रयय, 
ब्रह्मेत्ति परमात्मति भगवान्‌ इति छाव्यते। 
डस श्रद्धितीय शानलत्ताको तत्ववेत्तागण तत्व कद्दते हैं । वद्द निर्गण ब्रह्म 
है, परमात्मा है ओर सयुणत्रह्म दैश्वर भी है। विष्णुपुराणमें वर्णित है, यथा।-- 
स्रद॒क्षरं त्रह्म ये हेम्वरः पुष्तान्‌ , 
गरुणोरग्सि साछ्टिस्थितिकालूसंलय; । 
जो प्रकृतिस्पन्दनजनित खटष्टिस्थितिप्रत्र॒वके फारणरूप, परम पुरुष 
ईैश्घर हैं घह्दी सत्‌ अक्तर ब्रह्म है। इस प्रकार ब्रह्मके द्भविध भावके युगपत्‌- 
घर्णुन समस्त शास्त्रमं पाये जाते हैं। शअ्रष नीचे पृथक्‌ पृथक्‌ रूपसे दोनों 
भावोका चर्णंन किया जाता है। 
प्रष्मका निर्गणभाव प्रकृतिसे परे दोनेके कारण समस्त इन्द्रियाँ, मन, 
घाणी तथा बुद्धिसे भी अतीत है। 
“जैज बाचा न झनसा प्राप्तुं शक्यों न चक्षुजा” 
“जे विल्लो न विजञानीमः”? 
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“घतो वाचो निवत्तन्ते अप्राप्य पनसा सह” 
इत्यादि श्रुतियाँ निर्गंण ब्रह्मके।रख प्रकार मायातीत भावकों सूचित 
करती हैं। जब निगुंण ब्रह्म खमस्त प्रकृतिले परे हैं और किसी विशेषणसे 
विशेषित तथा किली लक्षणसे लक्तित नहीं किये जा सकते हैं तो, उनका 
परिचय शब्दद्वारा देनेका कोई उपाय नहीं हो सकता है। इस्रीलिये शास्त्रमे 
भेति नेति' शब्दद्वारा निर्गण त्रह्मका परिचय दिया जाता है। यथा बुददा- 
रण्यकडउ पनिष दू मे: -- 
“अथात आदेशो नेति नेति न झोतस्मादन्यत्‌ परमस्ति” 
परत्रह्मके परिचयके लिये इतना दी कद्दा जा सकता है, कि वह यहद्द 
नहीं है, यद्द नद्दीं दे। इससे अतिरिक्त और कुछ नहीं कद्दा जा सकता है । 
यद्दी फारण दे कि, निर्गेणन्रह्मवाच्क भ्रुतियांमे 'नजूः का प्रयोग बहुत देखा 
जाता दे । यथा बृहदारण्यकोपनिष दूरमे-- 
“तदेतदू अह्य अपूवे अनपरं अनन्तरं अवाह्मम” 
ब्रह्मके पूर्व या पर, अन्तर या बाहर कुछ भी नहीं है । 
कठोपनिषदुर्म-- 
अद्ाव्दमरपश मरूपपव्ययं 
तथारसं निल्ममगन्धवच्च यत्‌ । 
अनाचनन्त महतः परं ध्व॒र्व॑ 
निचाय्थ त॑ मृत्युमुखात्परस्च्यते ॥ 
अशछ्द, अस्पर्शे, अरूप, अव्यय, अरस, अगन्ध, श्रक्षर, अनादि, अन#त 
ओर मदहतके परे ध्रुव वस्तु ब्रह्मको जानने पर जीव सत्युघ्ुखसे मुक्त दोता है। 
बृहृदारणयकोपनिषदुरमे-- 
“स एव नेति नेति आत्मा अग्राद्यमो न हि गह्मयते अशीर्यों न 
हि शीयेते असज्ञो न हि सज्जते असितो न हि व्यथते ” 
पद्दी नेति नेति आत्मा श्र्थात्‌ ब्रह्म अग्माह्य है--उसे अदहदरण किया नहीं 
जा खकता है, अशीर्य है-शोणे नदी .दोता है, अ्रसज्ञ है--आखक्त नहीं होता 
है, अखित दै--व्यथित नहीं होता है। तैत्तिरीयोपनिषदुर्मे:-- - 
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/ घदा छोवैष एलास्मिन्‌ अदहृइये अनात्म अनिरुक्ते अनि- 
लयने अजय प्रतिष्ठां विन्दलें अथ सो5मय गतों भवति 
जब जीव अद्ृश्य-इन्क्रियोंके अगोसर, श्रनात्मव्आत्मासे अतीत, अनि- 
उचय-वबादयले अतीतव, शमिद्ययदन्शाधार रहित ब्रह्ममे अ्रसमय होकर प्रतिष्ठा 
दाम फरता है तभी चह सवभयले छझतीत दोजाता है। साण्ट्टकयोपनिष द्‌र्मे- 
४ जान्तः प्रव॑ न चाहि!। पज्ञ लोभयत। प्रजु॑ न प्रहावघन न 
प्रात मापझ शहर अच्यवहार अग्रात्यं अलक्षणं अचिन्त्णं अव्य- 
पद़ेइस एकात्पप्रत्ययसारं प्रषश्योपश्ञ्त जानते शिव अद्देत चतुथे 
सन्‍्यन्ते, स आत्मा लू विज्ञेणः ? 
जिनकी प्रशा वहिर्मुख नहीं है, अन्तर्मंख नहीं है और उभय मुख भी नहीं 
है, जो धान घन नहीं है, प्रश नहीं हैं और श्रप्रश्ष भी नहीं हैं, ज्ञो दर्शनसे 
झदीत, व्यवद्दारसे श्रतीतव, ऋहणसे अतीद, लक्षणसे अतीत, चिन्तासे श्रतीत, 
बि्दे शसे झतीत, आत्मप्रत्यययाचसिद्ध, प्रपश्चावीत, शान्त, शिव, अह्वेत और 
ठुरीयपद्स्थित हैं, वेही निरुपाधिक्क आत्मा ब्रह्म जानने योग्य हैं। इस प्रकार- 
से ब्रह्म समस्त काय्य, समस्त कारण तथा सभ्मस्त छ्वेतललचामसूल्क भावसे भिन्न 
है शीर इसतीजिये श्रुतिमें कद्दा गया है यथाः-- 
४ अन्यदेव तद्विदितात्‌ अथोड्विदिताद्‌ अधि ” 
ब्रह्म विद्तिखे सी भिन्न है ओर झविद्तिखे भी भिन्न हैं और भी कठो- 
पनिषद्र्स-- 
अन्यत्र पममादम्यत्राधमात्‌ अन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌ । अन्यत्र 
भूताच्च लव्याच्च ॥ 
त्रह्म धर्मले पृथक्‌ हैं और झधमखे भी प्रथक्‌ हैं, कार्यले प्रथक्‌ हैं और 
फारणसे भी पृथक्‌ हैं, अतीतसे पृथक्‌ हैं जौर सविष्यत्ले भी पृथक्‌ हैं। इली- 
लिये श्रीभगवान्‌ शह्लूराचार्यने छद्दा है+-- 
४ उर्वद्धार्धधपोवेलक्षणे ब्रह्माणि ” 
ब्रह्म समस्त कार्य और धघर्मसे घिल्नक्तय स्घरूप दै। ब्रह्म विषय भी नदी है 
और घिषयी भी नहीं है, ब्रह्म घाता, ज्ञान, शेय कुछ री नहीं है, दशा दशेन दृश्य 
कुछ भी नहीं है, स्थूत्र भी-नहीं है छोर सूचम भी नहीं दे, अणु भी नहीं है और 
£4<| 
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मद्दान भी नहीं है, लत भी नहीं है ओर असत्‌ भी नहीं है, चित्‌ भी नहीं है 

और जड़ भी नहीं है, खुख भी नहीं और दुःज्न भी नद्दीं है। तब ब्रह्म फ्या है ? 
ब्रह्म कुछ भी नद्दीं है ओर सब कुछ है । उनमें समस्त विरुद्ध धर्म तथा समस्त 
घन्द्रका चिरसमन्वय है । देश काल और निमित्त खभी जिनमें लवलीन हैं 
उनके लिये द्वेत दी फया है और अछ्वेत द्वी क्या है, वे जात भी नहीं हैं और 
झजात भी नहीं है, क्षुब्ध भी नहीं हैं. श्रौर प्रशान्त भी नहीं हैं'.। उनमें समस्त 
बन्द शौर समस्त द्वैतका एकान्त अवलान और आत्यन्तिक लय है। एसी 


भावफो स्पष्ट फरनेके लिये योगवाशिष्ठमे अनेक प्रमाण मिलते हैं यथाः-- 
४ किप्ताकाशमनाकाशं न क्िश्वित्‌ किश्विदेव किम । 
कः से न च किजिच् कोज॒ह नाहथ कि सचेत ॥ ” 
ऐसी कौन वस्तु है जो आकाश है आर आकाश है भो नहीं, जो कुछ 
नहीं दे भौर कुछ है भी। जो सब कुछ है और कुछ भी नहीं है, जो अहं है 
और अहं है भी नहीं । 
गच्छन्न गच्छति च क।ः दकोइतिषछन्नपि तिष्ठत्ति । 
कश्नेतनोडपि पायाणः कश्विद्‌ व्योम्नि विचित्रकृत्‌ ॥ 
ऐसे कोन हैं जो जांकर भी नहीं जाते हैं, स्थिति न दोने पर भी स्थिति- 
शील हैं, चेतन होने पर भी जड़ है ओर आकाशम विचिन्न चित्र निर्माण करते हैं ? 
केनाप्यणुकमात्रेण पूरिता शतयोजनी । 
कस्याणोरुद्रे सन्ति किहावानिश्ठुतां घटा।॥ 
फौन घस्तु अणु दोफर भी शतयोजन व्याप्त है ओर किस अणुके भीतर 
पर्वंतलमूद्द अवस्थित हैं ? 
अचन्द्राकोग्निताराउपि कोडविनाशप्रकाशकः । 
अनेश्नलभ्यात्‌ करपाच्च प्रकाश! सम्प्रवत्तते ॥ 
चन्द्र, सूर्य, अग्नि और नक्षत्र न द्वोकर भी फौन नित्य प्रकाशमय है और 
एन्द्रियोंसे अगोचर फिख पस्तुसे संसारमें समस्त प्रकाश प्रवृत्त द्योता है ? 
कोडणस्तपः प्रकाशः स्थात्‌ कोइणुरस्ति च नास्ति च। 
को5णुद्रघप्यद्रे च को5णुरेव महाणिरिः ॥ 
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तक क्‍त 
कौन घस्तु अन्छकार होकर भी प्रकाश है और अस्ति होकर भी नाह्ति 
है ? कौन दूर होकर भी विकट है और अण होकर भी महान द्दे 
निरेण एवं क! कत्प! का कल्पोडारिडनिमेषकः । 
कि प्रत्यक्षमसद्राण कि चेतनसचेतनस्‌ ॥ 
कौन निमेष होकर भी कटप और झलप दोकर भी निमेष है १ कौन 
प्रत्यक्ष होकर भी श्प्रत्यक्ष और ओेंवन दोकण भी अचेतन है ? 
आत्पानं दृशल दइय को लासयति दृश्यवत्‌ । 
कब्कादि थ हेम्नेव विकीण केन च त्रयम्‌ ॥ 
खुबर्णले कटक, छुएडल, द्वारकी तरद्द किल बब्तुखे द्वण्टा, दर्शन, दष्य 
धारामान दोरद्ा है ? 
दिक्कालादनवरचिछिन्नादेकंस्पाद्सतश सतः । 
ह्लेतमप्यपुथक्‌ तस्मादू दृवतेव सहाम्लसः ॥ 
जिस प्रकार तरह जमुद्ग ले पृथक्‌ नहीं है उली प्रकार देशकालापरि- 
डिछुल सदलदुरूप अद्वितीय ब्रह्मसचासे यद्द द्वैत भी एथक्‌ नद्दीं है। इसी 
तरह से समस्त शाखके द्वारा निगुंण त्रह्मखतामें अखिल द्वैत तथा इन्द्रमूलञक 
झत्ताका अपूर्य लमनवय और विज्ञीनताका वर्णन क्विया गया है जिसको श्वान- 
इश्टिक्षे द्वारा उपलब्ध करके साधक तऋह्ममावमे विलीन दो खकते है । 
श्रुति में निर्गुण ब्रह्मका स्वरूपनिर्णय फरते खमय उनको निरुपाधिक 
फहद्ा गया है। संखारम उपाधि तीन प्रकारक्षी दोती दे यथा--देंशोपाधि, कालो 
पाधि और निमित्तोपाधि | ब्रह्म देश काल और निमित्त (598९०, 7प €्थ्यात 
(०752779) इन तीनो उपाधियोसे हझतीत तथा शपरिच्छिन्न होनेले विश्रु, 
नित्य, पूर्ण और कार्यकारणजस्वन्धशन्य हैं। ब्ह्मके देशातीत भाषके घर्णुन 
प्रलज्ञमे भ्रुतिने कहा है;-- 

“वृह्य ह वा हृद्मग्र आसीदेकोउनन्तः प्रागनन्तो दक्षिणतो- 
उनन्तः प्रतीच्धनन्त उर्दीच्चनन्‍्त ऊद्ध्यं च अवाड च सर्वतो- 
उनन्तः ?” 

“न झस्य प्राच्यादिदिशः कल्पन्तेडथ तियेग्वाइयाड्‌ 
चोद्ध्य वाउलुआ एज परपात्माउपरिमितोडजः” 
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खबले पहले त्रह्म दी अद्वितीय शौर अतन्तरूपले थे। ब्रह्म पूर्व 
घनन्‍त हैं, पश्चिममें अनन्त हैं, दक्तियम अनन्त हैं, उत्तरमे अनन्त हैं, ऊदुध्व॑ममे 
अनन्त हैं, अधःमे अनन्त हैं ओर लर्च देशमे अनन्त हैं। उनके लिये पूर्व 
पश्चिम या उत्तर दक्षिण भेद्‌ नहीं है श्लौर ऊरछ शअधः भेद भी नहीं है। वे 
निराधार अपरिमित और अज हैं । देशसे ही परिमाणक्तली खिद्धि होती है। 
जो वस्तु जितने देशमे व्याप्त है उसका परिमाण भी उतना द्वी द्ोता है। 
परन्तु त्रह्म जब देशले प्रतीत द्वे तो परिमाणले शअतीत कवश्य होगा। इली 
लिये भ्रुतिने ब्रह्मको फद्दा हैः-- 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान' 
च्रह्म परिमांणसे अतीत होनेके कारण छणुसे भी खद्म है ओर विश्रु 
व्यापक शोर मद्दान्‌ है। यथा।-- 
“एणोउणुरात्पा” “महान्त विश्वुमात्पानं मत्या धीरों न शोचतलि” 
ब्रह्म अणु है। मद्दान्‌ विश्वु ब्रह्मझों जानकर घधीर योगी शोकमुक्त होते 
हैं। छान्दोग्योपनिषदुर्मे त्रिखा हैः-- 
एज मे जात्पाउन्तहंदयेडणीयान्‌ ब्रीहेवां थवाद्वा सर्षपाद्दा 
इयापाकादा इथामाकतण्डुलाह्ा एव म आत्माउन्तहेदये ज्यायान्‌ 
प्रथिव्या ज्यायान अन्तरीक्षात्‌ ज्याथान दिवो ज्यायानेभ्यों 
लोकेश्यः । 
छन्‍्तविद्दारी श्ात्मा वीहि, यघ, सर्पप, श्यामाक था श्यामाकतण्डुलसे 
भी अणु हैं और पृथ्वी, अन्तरिक्त, दिव तथा समस्त भुवनसे भी बूहत हैं। 
जो देशातीत ओर परिमाणले भी अतीत है उसका विभाग भी नहीं हो खकता 
है। इसलिये श्रुतिमें ब्रह्मको 'अकल 'निष्कल” आदि विशेषण छारा बताया 
गया है। यथा।-- 
“निष्कर्ल निष्क्रिय शान्तं निरव्य निरखनस्‌ ” 6वेताश्वतरे) 
“हिरुण्मये परे कोशे विरजं प्रद्म निष्कलम” (सुणडके) 
“परः त्रिकालादकलो5पि दृष्ठ;” (्वेताश्वतरे) 
“सर एबं अकलोउमृतो लचति”? (प्रश्ने) 
ब्रह्म निषकल, निष्करिय़, शान्त, निरयद्य और निश्चिह है । आनमनन्‍्दमय 
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कोशके भी परे विराज्षमाव विरज्ञ ब्रह्म निष्कल है। चिकालसे परे ब्रह्म अकतल 
है। अखतमय ब्रह्म अकल है । इस प्रकारणले समस्त शात्यमें निरुपाधिक्त 
सअद्के देशरूप उपाधिसे झतीव सावका वर्णन किया गया है । 

निर्गंण निरुपाधिक्ष ब्रह्म केवल देशके अतीत नहीं है परन्तु फालसे भी 
धतीद है। काह्न त्रिविध है। यथा-मूद, भ्रविष्यत्‌ और चत्तमाव। अतः देशातीत 
त्रह्म एन तीनों कालसे सी झतीत है। थथा च्ुहृदारण्यझमें-- 


से होदाच शह्दूध्य गार्शि दियो घद्वाक पृथिव्या यद- 
प्ृथिवी हमे यदशू व अवस्व अविष्यचेत्याचक्षत 


जो घुलोकले ऊदुध्य, पृथिवीले अरध शोर अन्तरीक्षके उदरमे है, 
जिखको भूत भविष्यत्‌ शोर वत्तप्रान कद्दा ज्ञाता है वह खभी आकाशरूपी 
ब्रह्ममें श्ोतप्रोत है। और भी-- 
सस्मादयोक्‌ संदत्सरः आअहोतिः परिवत्तेते । 
तद्‌ देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुह्रोपासतेड्मूतप्त ॥ 
जिनको स्पर्श न करक्षे सम्व॒त्लर दिनोके साथ परिवर्सित दोता रद्दता है 
उन्‍्दीं फ्री देचवागण ज्योतिके ज्योति और अमृत श्लायु करके डपालना करते हैँ । 
एसी भावको पुष्ठ करनेके लिये श्वेताश्वरमे उनको-- 
“वर त्रिक्कालात ? 
कठोपनिषदुर्म-- 
“अन्यत्र कतानव भ्व्याज्व 
कुदददारण्यकमे-- 
#इंशान सूतअव्यस्थ” 
ब्रह्म त्रिकालसे परे है, भूत और भविष्यत्ले भिन्न है और भूत और 
भविष्यतके अधीश्वर हैं इस प्रकारले घर्णद किया गया है। निरुपाधिक ब्ह्मके- 
देशातीत दोनेसे जिल प्रकार श्रुतिमें उनको 'अणुसे भी अणु झौर मद्दतूसे भी 
मद्दान्‌ फह्दा है उली प्रकार काखातीत होनेसे भी श्रुतिनि उनको एक पतक्तमें 
शनादि अनन्त ओर अन्य पक्तम क्षणसे भी ज्णिक फद्दो है। यथा-- 
“अनागअनन्त पमहतः पर घुवस ” 
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“अनाइननतं कलिलस्य मध्ये” 
ब्रह्म अनादि, अ्रनन्त, मद्तत्तत्वले परे ओर धघुव हे । अनादि अनन्त ब्रह्म 
जगत॒के मध्यम अवस्थित है । तथा अन्य पत्तमें-- 
“तस्थ हेतस्थ पुरुषस्थ रूपं यथा सकृद्‌ विद्युत्तम्‌ ” 
“चिद्युद्‌ अद्मेत्याहुः” 
“घदेतदू विद्युतों व्यद्युतर्‌ आ--न्यमीमिषद्‌ आ” 
ग्रह्मका रूप विद्युतकी तरद्द च्षणिक दीप्तिमान्‌ है। ब्रह्मको विद्यत्‌ कद्दते 
हैं। चद्द विद्युतकी तरद्द क्षण प्रभा और निमेषकी तरद्द क्षणस्थायी है। इस 
प्रकारले श्रुतिने ब्रह्मके देश और कालातीत भावका ज्ञापन किया है । देश 
झौर फालकी तरद्द निरुपाधिक ब्रह्म निमित्त अर्थात्‌ फ्रार्यकारणसम्बन्धसे भी 
अतीत दै। इसलिये श्रुतिमे ब्रह्मको निर्विकार फद्दा गया है। यथा-कठोपनिषदम:-- 
“अन्यत्रास्मात्‌ कृताकृतात्‌ ” 
“अजो नित्यः शाश्वतो5्य पुराणः” 
“न जायते प्रियते वा विपश्ित्‌” 
“अछझारीरं शरीरेषु अनवस्थेष्ववस्थितम्‌? 
च्रह्म कुत और धक्तत दोनोसे पृथक्‌ हैं, चद अज नित्य शाभध्वत और 
पुराण हैं। उनमें जन्म स॒त्यु आदि विकार नहीं है। नश्वर शरीरमें अविन- 
ध्वर्ख्पसे अवस्थान फरते हैं। बृद्ददारण्यकर्मे लिखा है;-- 


एकघेवानुद्रष्टठ्य एतद्पमेय॑ ध्रुवम्‌ । 
विरज) पर आकाशादज आत्मा महान्‌ प्रुवः ॥ 
ब्रह्म अप्रमेय और घुव हैं। उनको एकरूप जानना चाहिये, वे रजोददीन, 
आकाशसे भी सूदम ओर परे, श्रज, महान और धुव हैं | ब्रद्मके निर्विकार और 
निमित्तातीत दोनेसे उपनिषद्र्म डनको 'अक्तर' कद्दा गया है। 


सो ८ 


६६.० ५ है घानि १9 
तदतदक्षर ब्राह्मणा विविदिषन्ति 

“उएतस्थेवाक्षरस्थ प्रशासने गार्मि” 

“अथ परा यथा तदक्षरं अधिगम्यते” 
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ब्रह्मवेत्तागण उनको अक्षर करके जानते हैं। श्रक्तररूपी अ्रह्मके शाखनसे 
लमसत संसार स्थित है, पराविद्या वही है जिससे श्रक्तर ब्रह्म परिशात 
ऐहठे हैं। अतः विविध श्रुतिप्रमांण और विचारके द्वारा खिद्ध हुआ कि निर्गण 
चह्म देश उपाधि, काख उपाधि झोर म्ग्वितः उपाधिसे अतीत है। एसलिये 
तिर्यण जह्म विरुपाधि है। 
एछ प्रकार निर्गंण, निरुपाछिक, प्ररृतिपारावारपारस्थित ब्रह्मक्ो कैसे 
झाया जा सफ़ता है ? श्रुति कहती है कि उदफो जाना नहीं जा सकता है | ब्रह्म 
शशेय है। यथा च्ृहदारणयफर्मे-- 
“यत्र हि क्लेताभिण मवाति तदितर इतरं पर्यति लद्तिर इतर 
दिजानाति, यत्र स्वस्थ स्गात्मैवायूत्‌ तत्‌ केन क॑ पर्णेत केन क॑ 
विजानीयात्‌ येनेदूं सवे विजानाति त॑ केन विजानीयात्‌ ” 
जव तफ द्वेंतका भाव रहता है तभी तक एक दूखरेको देखता है, एक 
द'सरेफो जानता है, परन्तु जव श्वेत भावमें सच जात्ममय हो जाता है तब 
फिजले फिलको देखेगा श्रीर फिलसे किखको जानेगा, जिसके द्वारा सब कुछ 
जाना जाता है उसको किलके द्वारा जानेगा। निष्क्रष यह है जब निर्गण 
ब्रह्मभावमें शाताशानश्षेयरूपी जिपुटिका विलय है तो निर्गुण बअह्म शानगस्य 
अर्थात्‌ शेय नहीं दो खकते हैं। इली भावको लेकर केनोपनिष दुर्भ कद्दा दैः-- 
यस्थामतं तस्थ मत मत यस्थ न वेद सः । 


अविज्ञात विजानतां विज्ञातमाविजानताम्‌ ॥ 

जो ब्रह्मको जानता नहीं चद्दी ज्ञानता है और जो जानता है वद जानता 
नद्दीं, घाताके त्विये ब्रह्म अज्ञात है और अशाताके दिये शात दै। इस प्रकार 
स्थूल् दृश्टिमे प्रत्लापवत्‌ वाक़्यका खार यद्द है कि जब तक ज्ञाता शेय शानरूपी 
जिपुटिका भेए रद्तता है तब तक न्ह्म श्रश्ात रहते हैं और तिपुटिभेद्रद्दित 
दोकण शाताक्षानक्षेयक्री एकाकारिता दोज्ञानेपर तब ब्रह्म ज्ञात होते हैं । 
शलीहिये नि्गुय ब्रह्मफे शानफ़े विषयमें तैक्तिरीय उपनिषद्र्मे ल्िज्षा है-- 
“ब्रह्म चेद्‌ बह्यैव भवाति। बह्म सन्‌ ब्रह्म अवैति । ब्रह्मविद्ामोति परम”? 

ब्रह्मको जानकर न्ह्मझप द्वो जाता है, त्रह्म होकर तब ब्ह्मफो जानता है, 
बह्मवेसा परम पदको प्राप्त करते हैं। सर्वत्र विराजमान खय॑ प्रकाश ब्रह्मको 
किलीफे अवल्स्वनसे नहीं जाना जाता ऐ। जब मनोविकारझूप ह्वैतमय 
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प्रपश्चका तिरोधान खाधकके अन्तःकरणमें द्वो जाता है तब निर्गणब्रह्ममावका 
प्रकाश और उपल्ग्चि खयं ही हो जाती है। श्तः ब्रह्म अशेय है। अन्तः 
करण अथवा शावफ्ते अवल्स्वनसे ब्रह्मके जाननेफे विषयमे जो कुछ श्रुतियां 
मिलती हैं वे लभी सगुण ब्रह्म ईश्वरकी उपलब्धिविषयक शभ्रुतियाँ हैं। यथा-- 
कठोपनिष दुमेः-- 
पराश्वि खानि व्यतृणत्‌ खथम्भूस्तस्मात्पराकू पर्याति मान्तरात्मन । 
कशथ्रिद्धीरः मलगात्माधमैक्षदात्त्चछु र॒मृतत्वमिच्छन्‌ ॥ 

स्वयस्भू भगवानने इन्द्रियससूदको वहिसेख छर दिया है इसलिये 
जीवगण वहिर्विषयाक्ो देखते हैं, अन्तरात्माफो देख नहीं खकते। यदि कोई 
घीर पुरुष अम्नतलाभकी इच्छा करके श्रपनी इन्द्रियोंकों बह्दिविपयोौसे प्रत्याह्मत 
कर लेचे तो वह अन्तराकाशमे प्रकाशमान प्रत्यगात्माक्ो देख लकते हैं। यहाँ 
पर प्रत्यगात्मा शब्द हृदयशुद्याप्रवि"्ठ क्ृटस्थचेतन्य ईश्वर वाचक् दी है । 
ओर भी-- 

एप सर्वेपु भूत्तेषु गहात्पा न प्रकाशते । 
दृश्यते त्वग््पया बुद्धा खुश्मया सुक्ष्मदशिमिः! ॥ 

सकल जीवोके हृदयमें प्रविष्ठ श्रात्मा प्रकाशित नद्दीं दोते हैं। केवल 
सूच्मदर्शिगण अतीच खूच्म चुद्धि अर्थात्‌ ऋतस्मरा प्रज्ञा द्वारा उनको देखते है । 
तथा सुण्डकोपनिष दुर्भ:-- 

“एपोउणुरात्मा चेतसा वेद्तिव्य;” 

अगु आत्मा अन्तःकरणके द्वारा जानने योग्य है। और भीः-- 
ज्ञानप्रसादेन विश्षुद्धसत्रस्ततस्तु त॑ पश्यते निष्कूल ध्यायसानः 

शानके प्रसाद विशुद्धच्चित्त साधक ध्यानयोगसे निष्कल परमात्माका 
दर्शन करते हैं। तथा कठश्रुतिमेंः-- 


'छ॒दा मनीपा मनसाशिक्ल॒घ्तो य एतद्विदुरपुत्तास्ते सचन्ति' 
परमात्मा हृदयमे संशयरद्दित बुद्धिके द्वारा दए होते हैं, उनको जाननेसे 


जीवको अम्उृतत्व लाभ होता है। यद्द खभी उपलब्धि लविशेष सशुण लोपा- 
घिछक प्रह्म अर्थात्‌ ईश्वर विषयक्ष है। अब नीचे सग़ुण प्रह्म ईैश्वरफे स्वरुपके 
विषयम चिचार किया जाता है | 


आत्मतत्तव | ११७५ 


स्डट 





पएरमात्माक्े अधिदेवभाव शअर्थात्‌ इश्वरभावके लक्षणके विषयमें पदले 
ही कहा गयां है कि जिख भावके खाथ समष्टप्रकतिका द्रष्टारश्य सम्षन्ध हे 
पौर जिस भावषके ईक्तण या अधिष्ठानक्के द्वारा चेतनवती द्ोकर प्रकृतिमाता 
घनादि अनन्त खशष्टिणाराका विस्तार कर रही है छद्दी भाव परमात्माका झधि- 
द घर्थांच्‌ ईश्वस्साव है। परमात्माका यद्द भाव प्रकतिले अतीत खुष्टि- 
लम्पन्धहीन उनके अध्यात्म धऋर्थात्‌ निर्गण ब्रह्मसावसे वस्तुतः एथक्‌ न दोनें- 
पर भी भावराज्यमें दछुद ऐी पृथक है। इसी लिये वेदादि शास््रोमें इन दोनों 
भार्वोका पृथक पृणक्ू वर्णत किया गया है। यथा पुरुषखूक्तमे:-- 
“दादोज्स्य विशवा खूलानि जिपादण्याम्त दि्वि? 
परमात्माके एक पादमे लमरत विश्व स्थित है और तीन पाद खूष्टिसे 
शतीद और शअ्रम्तत हैं। मेन्नी उपनिपदुर्म वर्णन है।-- 
त्रिष्वेकपात्‌ चरेदू ब्रह्म त्रिपात्‌ चरति चोत्तरे। 
सह्याइतोपसोगार्थों हेलीलादों महात्मनः ॥ 
बिल्लोकके वीचर्म पत्सात्माका एकपादमात्र विद्यमान है। उनके ओर 
तीम पाद खुष्टिले बाहर हैं। सत्य और अन्चतके उपभोग श्रे धआर्थ द्वी परमात्मा- 
के वे दो भाव हैं। श्रीगीताजीम भी लिखा हैे।-- 
“विष्टम्याहमिद सर्वेलिकांशेन स्थितों जगत्‌” 
परमात्मा अपने एक अंशके द्वारा ज़गत्‌को व्याप्त किये हुए हैं। विष्णु- 
पुराणमे दिखा हैः-- 
प्रकृतियों ग्रयाख्याता व्यक्षताव्यक्तखरूपिणी । 
पुरुषश्याप्युभावेत्ों लीयेले परमात्मानि ॥ 
व्यक्त और अव्यक्त प्रति शोर पुरुष दोनों द्वी प्रलयकालमें परमात्मामें 
छीन हो जाते हैं । उल खमय प्रकृति और इश्वरके बीचमें दृश्यद्रप्टत्व 
खस्पन्ध नदी रहता है। एन सब वर्णनोके द्वारा यददी सिद्ध द्ोता है कि पर- 
मात्माक्षे जिस पाद अर्थात्‌ जिस भावके साथ सष्टिका सम्बन्ध है वह्दी भाव 
श्श्वसमाव है ओर उनका जो भाव अम्वतमय तीन पादले सस्बन्धयुक्त दोनेके 
छारण रूएिसे अतीत है तथा जिस भावमे मुक्तात्माकी प्रकृति विल्लीन दो 
जाती है वद्दी भाव उनका अह्यमाव है। ये दो भाव प्रृथक्‌ पृथक्‌ अंश या 


लीमा पर बे छुए नहीं हैं क्योंकि असीम विभु अनादि अनन्त बअह्ममें इस 
23: 


४० 


हर 


१३&६ श्रीचरमंकल्पह्ुम । 


घशफ्तार अंश या सीमाकी कलएना उनके स्वरुपसे विरुद्ध दोगी। अनादि माया 
के विकाश झौर विलयके झनुखार एक दी सावमें दो भावोक्की स्फूत्ति द्ोती है| 
यथा-प्रतरयकातम प्रकृतिका ऋह्ममें विज्षण दो जानेसे द्ृष्ा-दश्य-लस्बन्धयुक्त 
ईश्वरभाव नहीं रहता ओर वही ब्रह्म पुन खश्टिके समय अनादि सायापर 
अधिष्ठान करके ईैश्वससावको प्राप्त कर लेते हैं। यथा श्वेताश्ववर उडपनिषदुर्मेः-- 
यस्तृणनाम इव तन्तुलि। प्रधानजेः । 
खजावतो देव एकः स्वप्तावृणोत्‌ ॥ 
जिस प्रकार ऊर्यनाभ (मकड़ी) जाल बनाकर उस्शीमे अपनेको आद्ुत 
करता है उसी प्रकार स्वभावतः अहितीय ब्रह्म प्रकतिके जालमें अपनेको आदुत्त 
कर लेता है। यही निर्गण बह्मकी प्रकृति खस्बन्धके द्वारा सृष्टिकालीन सग॒ुण 
ब्रक्लमावकी प्राप्ति है। श्रीमदुभागवतर्म द्विय्रा हैः-- 
नारायण लगवति तदिदं विश्वमाहितम्‌ | 
गृहीतमायोरुगुणः सर्गादावग्रणः स्वतः ॥ 
ठामस्त विश्व भगवान्‌ चाराययर्म स्थित है। वह स्वभावतः निर्गुण 
दोनेपर भी खष्टिके समय मायाको शाश्रय करके सखगुण अर्थात्‌ इेश्वरभावको 
प्राप्त दोते हैं। और भी चि५ष्णुपुराणमेः-- 
“तच्छक्त्युपाधिसंयोगाद्‌ बह्मेवेखरतां बजेत्‌” 
झपनी शक्तिरूपियी प्रकतिके उपाधिसंयोगसे निगंण ब्रह्म दी लगुरण 
ईशलरभावको प्राप्त दो जाते हैं। यही बअह्ममाव ओर ईश्वर्भावकी भाषराज्यमे 
पृथक्‌ पृथक्‌ खचाका रहेस्प है। अनन्त महोद्घिकी जो निवात तिष्कस्प 
प्रशान्तिमय अवस्था है वद्दी त्रह्मके नि्गुणभावक्रे साथ उपमित छो खक्ती है 
ओर उसी भद्दासमुद्रफी जो अनन्ततरजमयी सफेनलहरीलीलामयी धीचि- 
पिक्तुब्ध अवस्था है उल्लीके साथ तऋरह्मके लगुणभावकी तुलना दो लक्कती है। 
एफ दी प्रह्ममद्दालमुद्रके मायापवनप्रवाहजनित दो भाष हैं. वास्तव दो एक 
ही हैँ । एफ छी ब्रह्म मायायवनिकाके आवरणलसे लगुण-जड्चित दो रहे है और 
पुनः मायावरणशुन्य द्योकर निर्गण-निस्तरक्ष दो रहे हैं। ऋ्रह्मका यह सगुणभाव 
ईश्वर विशेषणसे विशेषित और लक्षणले लक्षित होनेके फारण जाताज्ञानश्षेय- 
लस्वनन्‍्धके द्वारा तटस्थत्नक्षण चेच्य है। यथा दैवीमीमांसादशनमे-- 
“ब्रह्मणो5घिदेवाधिभूतरूप तदस्थवेयम 


पात्मतरद । १३७७ 
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घह्मका अधिदेद और अधिभूतसाव तथ्स्थल्तक्षणवेद्य है। जिख प्रकार 
सूर्यमे फिसणप्रदानशक्ति रहनेपर सी केवल वायुस्तर अथवा अन्य किसी मांतिक 
वस्तुपर प्रतिफलित द्वोने ले दी वद शक्ति अपने प्रकाश और प्रभावक्ो दिखा 
खरूकदी है, जद्“ाँपए कोई शधार (श६तांप्या) था उपाधि नहीं है चद्दाँपर 
उसफा प्रकाश नहां हो सकता है, ठीफ़ उच्ची प्रकार परमात्मार्में जो ह्वादिवी, 
उन्धिनी, संवित्‌ शर्धातव्‌ खत, चित्‌ और आनन्द भाव है उसका अनन्तरुपसे 
संखारमें प्रछाश फेवल मायारूपी आधार या उपाधिक्रे द्वाए तबख्थ दशा दी 
हो लक्दा है और इसी लिये निरुपाधिक निर्ग॒ण ब्रह्ममे किली भाव या शक्तिकी 
व्यक्तावस्था न होने पर भी सायोपाधियुक्त लगुण ब्रह्म श्श्वएमे मायाके आधार 
ले छपस्त शक्ति और समस्त भाषोका विकाश होता है जिखका अनन्तवर्णन 
चेदादि शास््रोमें किया गया है। अब सीचे सगुण ब्रह्म श्श्वरके वेद्शासत्रसस्मत 
कुछ भाषाका वर्णन किया जाता है । 

चेद्में शश्वरको अनन्त विश्वका सूष्टिस्थितिप्रत्नयकरर्ता माना गया है । 

झन्धायस्य घतः 

इख सूचके छारा वेदान्तद्शनने भी लमस्त संखारका जमन्मस्थितिप्रतरण 
ईश्वरले ही प्रमाणित किया है। जड़ माया शैश्वरकी चेतनशक्तिके द्वाश द्वी 
अतनता और क्रियाशीलवाको पाकर खमरसत विश्व संखारको प्रसव कर सकती 
है। ईश्वरकी अनन्त शक्ति तीन भागमें विभक्त होकर अनन्त विश्वकी उत्पत्ति 
स्थितिप्रलयक्रिया झम्पादबन करती है। उनकी रजोगुणमयी राष्टिकारिणी 
शक्तिका नाम त्रह्मा, सत्वगुणमयी स्थितिकारिणी शक्तिका नाप्त विष्णु और 
तमोशुणयमयी प्रछयकारिणी शक्तिक्रा लाम रुद्र है। यही संखारकी खग्गस्थिति- 
भज्गविधायिनी उनकी चिसूत्ति है। यथा सूतखंहितामे:-- 

४ अक्तचित्तसमासीनों ब्रह्मविष्णुशिवात्मकः 

भक्तके चित्तमें विराजमान ब्रह्मा, विष्णु ओर शिवरुपी उनकी तीन मूर्ति 

हैं। प्रीमर्धागवर्तम लिखा है।-- 
आत्मपार्था समाविद्ण सोउह गुणमर्थी क्विज ! | 
खजन रक्षस्‌ दरन्‌ विश्व दूधे लज्ां क्रियोचिताम ॥ 

शुणमणी निजमायाको आश्रय करके संसारकी स्टृष्टि, स्थिति और प्रलथ 

क्रिया खम्पादनके झल्ुखार ईश्वरफी ब्रह्मा, पिष्छु और रुद्र संशा द्ोती है । 


१३६८ भीधर्मकल्पद्ुम । 








परमात्मा ईश्वरकी इृष्टिके नीचे अनन्त विश्वमें अनन्त ब्रह्माएडकी उत्पत्ति 
स्थिति श्रोर प्रलय हुआ करता है । यथा योगवाशिए्ठमेः-- 
यथा तरज्ञा जलधों तथेमाः झष्टयः परे। 
उत्पत्योत्पत्य लीयन्ते रजांसीच महानिक्े ॥ 
एकस्पानेकसंस्थस्प कस्थाणोरम्व॒ुधरिव । 
अन्तत्रह्याण्डलक्षाणि लीयन्ते घुदुलुदा हव ॥ 
जिस प्रकार समुद्रम तरह है उसी प्रकार परमेश्वरमे अनेक सष्टि चायुमे 
धूलिकणकी तरद्द आविर्भाव और तिरोभावको प्राप्त दो रही है। चद्दी एक 
' अखु ! है जिसके वीचमें समुद्र बुद्बुदकी तरह लक्ष लक्ष ब्रह्माएड विलीन 
दोरहे हैं। देवीभागवतम लिखा हैः -- 
४ सख्या चेद्‌ रजलासास्ति विश्वानां न कदाचन ” 
धूलिकणाकी भी संख्या सम्भव दो सकती है परन्तु त्रह्माएडौकी संख्या 
नहीं दो सकती दहै। भ्रीमदुभागवतर्म लिखा हैः-- 
४ छक्ष्यन्ते उन्‍्तगेताओान्ये कोशिशों हण्डराशयः ” 
समस्त विश्वके बीचमें फोटि कोटि ब्रह्माएड परिलक्तित होते हैं। पाश्चात्य 
विशानके मताछुसार शत्यमें विराजमान्‌ अनन्त नक्तत्रराशि अनन्त सू् हैं 
ओर प्रत्येक नक्षत्न-सूर्य अपने अपने अ्रद्द उपग्रदौके लाथ सूर्यमण्डल या 
पृथक्‌ पृथक्‌ ब्ह्माएडरूपसे विराजमान है। अतः पाश्चात्य विश्वानाजुसार भी 
अनन्त विश्व कोटि कोटि ब्रह्माएड है ऐसा सिद्ध द्ोता है । प्रत्येक ब्रह्माए्डकी 
खष्टि, स्थिति श्र प्रलयके लिये स्वतन्त्र स्व॒तन्त्र ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र दोते हैं। 
यथा देवीभागवतमे-- 
संख्या चेद्‌ रजसामस्ति विश्वानां न कदाचन । 
ब्रह्मावेष्णुशिवारदानां तथा संख्या न विद्यते । 
प्रतिविश्वेषु सन्येव ब्रह्याविष्णुशिवादयः ॥ 
धूलिकणकी तरद्द असंख्य ब्रह्माण्डोम ब्रह्मा, विष्णु और रुद्रोंकी भी 
संख्या अनन्त है। प्रत्येक अह्माण्डमें प्रथक्‌ पृथक्‌ ब्रह्मा , विष्णु और रुद्र 
दोते है। लिह्गपुराणमें लिपा हैः-- 
कोटिकोव्ययुतानीश चाण्डानि कथितानि तु। 





प्रात्मतरव । १३&८६ 
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तत्र तत्र चतुचच्त्रा प्र्माणों द्रघा लवा;॥ 
असंख्याताश्य रुद्राख्या असख्याताः पितामहाः । 
धदरयश्र छमेख्याता एदा एस महश्वर) ॥ 





दनन्त विश्वक्षे गर्भ घरोटि फोटि और अगुत प्रयुत ब्रह्माएड है जिनमेंसे 
प्रत्येकर्मे चातुर्म्त बहा, धिष्णु प्लोट उद राएते है । इस प्रफारले अनन्त 
सहाग्डोर्म अनन्त ब्रह्मा, प्रनन्‍्त विष्णु झौर शरसस्त रुद्र हे। उन सबके ऊपर 
पहितीय महेश्वर विशधपह्मगाव हैँ। झतः सिद्ध छुआ कि झशह्वितीय ईश्वरकी 
झनम्त शक्ति चिश्वसंसारके सर्गस्थितिभज्भविधानके लिये अनन्त ब्रह्माएडमे 
शनन्त ब्रह्मा, विष्णु, रुद्वशक्तिसुपले व्याप्त है। श्वेताश्वतर उपनिपदुर्म परमात्मासे 
च्रह्माकी उत्पकत्तिके विषयमे लिखा है :-- 
८४ थ्रो ब्रह्माणं विद्धाति पूर्व ” 
४ हिरण्यगर्ल जनथामास पूर्व ” 
खशिके पहिल्ले ब्रह्माक्ी उत्पत्ति परमास्मासे ही द्ोती है। इंस प्रकार त्रिदेव 
तथा लकदा देवौकी उत्पत्ति परमात्माकी शक्तिसे ही द्योती है। यथा भ्रुतिमेः-- 


“जारायणाद्‌ ब्रह्मा नायते । 

नारायणादू विष्णुर्जायते । 

नारायणाद्‌ रुद्रो जायते। 

नारायणादिेन्द्रो जायते । 

नाराथणात्‌ प्रजापतिः प्रजायते । 

नाराधपाद छाद्शदित्या छद्गा चसवः समुत्पचन्ते ।” 
प्ण्मात्मासे ही ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, प्रजापति, द्ाद्श श्रादित्य, रुद्र 
और घसु श्रादि सब देवगण उत्पन्न दोते हैं। बदददारएपकोपनिषदुर्मे लिखा हैः-- 


“आात्मनः सर्च प्राणाः सर्च लोकाः सर्वे देवाः सवाणि भूतानि व्युचचरीन्त' ' 
(बरसे समस्त प्राण, समस्त लोक, समस्त देवतागण और समस्त 

भूतोंकी उत्पत्ति छोती है। इल प्रकारखे समस्त संखार और समस्त जीव 

तथा समस्त देवताओंफको निज महती शक्ति द्वारा उत्पन्न करके सर्वेशक्तिमान्‌ 


परमेश्वर देवताओफो विश्वनियमनके लिये एक एथक्‌ फार्यमें नियुक्त करते 


१४०० भ्रीधर्मकल्पट्ठम । 





हैं और खमस्त भूतोका पालन करते हैं। उनकी अनुशांसनशक्तिकी मद्दिमाके 
लिये कठोपनिष दुर्मे त्िखा हैः-- 
अथादस्पाग्निस्तवति भयात्तपति खूथे।। 
भयादिन्द्रश्न वायुश्र मृत्युधोचति पश्चमः ॥ 
उनके भयसे अग्निदेव और सूर्यदेव तापदान फरते हैं, उनके भयसे 
इन्द्रदेव, एचनदेव और यमराज निञ्ञ निजञ्ञ कत्तव्य पालन करते हैं। और भी 
तैत्तिरीयोपनिष दूर्मे:-- 
जीषास्पाद चातः पवते, मीषोदेति सूथे। । 
भीषास्थादमिश्रेन्द्रश्, मृत्युधोवति पश्चल्तः ॥ 
उन्द्दीके शाखनसयले पवनदेव प्रवाहित होते है, सूर्यदेव उद्ति छोते है 
ओर अश्ि, इन्द्र और यमराज खक्षीय करत्त॑ब्यका पूर्ण पात्नन फरते हैं। स्खृतिमें 
लिखा है-- 
यदू भयाह्याति वातोडपि खूु्येस्तपाति यद्भखात्‌ । 
वर्षन्ति तोथदाः काले पुष्पान्ति तरवो बने ॥ 
उन्हींके भयसे वायु प्रवाद्दित द्दोता है, सूर्यदेव तापविकीर्ण फरते हैं, 
नियत समय पर वृष्टि होती है और बृक्तमे फूल आते हैं। इस प्रकारले दैव- 


राज्यका नियमन सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वरकी शक्तिसे दोता है। सम्तस्त विश्वके 
नियन्तृत्वके विषयम चेद्म कद्ा है। यथा-- 


“पुतस्य पाक्षरस्थ प्रशासने गार्गि स्याचन्द्रससों विध्वती 
तिषत एतस्थ वाक्षरस्थ प्रशासने गार्गि द्यावाएथिव्यों विधुतते 
तिष्ठत एतस्थ वाक्षरस्थ प्रशासने गार्गि निमेषा खुहत्तो अहोरा- 
त्रांणि अद्धेभासा मासा ऋतवः सम्वत्सरा इति विध्वतास्तिष्ठन्ति 
एतस्य वाक्षरस्थ प्रशासने गार्मि प्राच्योडन्या नथः स्यन्द्न्ते श्वेते रण 
पवेतेभ्य प्रतीच्योउन्या याँ. यां च दिशमल्रु एतस्थ वाक्षरस्थ 
प्रशासने गार्णि ददतो मनुष्या प्रशंसन्ति घजपान देवा दर्वी पितरो5- 
न्वायदयाः 


झात्मतत्द । १४०१ 
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“तू एय सर्वस्थेशानः सर्वेस्णाधिपतिः स्वेधिद प्रशाश्ति 
यदिद किश्व 
पत्तर पुरुष परमेश्वरके शाखघसे रन्द्रसूय रक्षित हो रद्या है, स्वर्गमर्त 

एजक्षिद छो रहा है, विमेष, पुहर्च, लद्दोशच, जर्दमाल, माल, ऋतु और खंचत्लर 
रक्तित दो रहा है; दे ग्रार्गि ! उसी ध्क्षए एुरुपदो शालनसे पूर्वेद्ग्वाददिनी 
नदियां श्वेतपर्चंदसे प्रदाह्तित हो रहीं हैं, पश्चिम दिगूवाहिनी नदियां अन्य 
दिशाले प्रवाहिद हो रही हैं, दस्ी शाक्षर पुरुपके प्रशालनसे मह्ुष्यगण 
दानक्षी, देवतागण यज्ञकी शोर पितृगण भारुफी प्रशंसा कर रहे हैं। वे खबके 
ईशान, ऊउचके अधिपति और लभीके शासक हैं। और भी-- 

“त्वेस्य बशी सर्वेस्येशानः सर्वस्याधिपति। सन खाधुना 
करलणा जूघान्‌ नो एवासाछुवा कनीयान्‌ एज सर्वेश्वर एय भ्रूत- 
पार एए भूतपतिरेष सेतुर्विधरणे एज लोकानाससम्भेदाय” 

दे लबके वशी, सबके इश्वर, सबझे अधिपति है। सत्कर्म द्वारा उनका 
उपच्य घोर असत्कर्म द्वारा उन्तफा पचय नहीं दोता है। वे सर्वेश्वर, भूतपाल 
भूतपति झौर सखंसारके घारक सेतुरुप हैं | श्वेताश्वतर उपनिषद्‌र्मे लिखा है-- 
“सर्वेस्थ प्रशुमीशानं खजेस्य शरण बृहत्‌ ” 
“बशी स्वस्थ छोकस्य स्थावरस्थ चरस्य च” 
“य इंशोषस्थ दिपद्ख्तुष्पद्‌ः” 
“सयोधिपत्य कछुरुते महात्मा” 
“थ इंशेडस्थ जगतो नित्यमेव नानन्‍योी हेतुविद्यत ईशनाय” 
“य एको जालवान्‌ ईशत इंशनीमिः 
सवान्‌ लोकान्‌ हशत इशनीखिः” 
“एको हि रुद्रो न दितीयाय तस्थुः 
थ इमान्‌ लोकान इंशत हेशनीमिः” 
एश्वर सबके प्रभु, ईशान, खर्वशक्तिमाच और शरण हैं, स्थावर जज्भम 
समस्त संलार उनके चशमें है। छ्विपद्‌ चतुष्पद्‌ लमस्त जीवफे वे प्रभु हैं। 
वे सब पर आधिपत्य छरते हैं। वे लदाले द्वी जगतझ्ले प्रभु हैं, उनके खिवाय 
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और कोई प्रभु नहीं है। वे एक जालवान्‌ लमस्त संसारकों शक्तिके द्वारा 
शासन करते हैं। उसे अतिरिक्त जगतके प्रभु और छ्वितीय कोई नहीं हैं । 
खव॑शक्तिमांन्‌ परमेश्वस्मे इतनी शक्ति होनेसे ही बेदने उनकी इस प्रकार 
स्तुति की है-- 
स वृक्षकालाकातिलिः परोषम्यो यस्पात्प्रपश्चः परिवर्ततेज्यय्‌ । 
धर्मावहं पापलुदं लगेश ज्ञात्वात्मस्थमर्त विश्वघाप ।॥ 
तमीश्वराणां परम पहेग्वरं त॑ देवतानां परम च देवतय्‌ । 
पति पतीनां परक्॑ परस्ताद्‌ विदाम देव झुबनेशमीड्यम्‌ ॥ 
जो कालसे अतीत और संखारतरुसे परे हैं, ज्ञिकके कारण जगत्‌ 
प्रपश्चका नियत परिवर्चंन होता रहता है, जो धर्मका सश्चार ओर पापका 
नाश करते हैं, विश्वाधार, अम्गतमय, ऐश्वर्याधिपति वे परमेश्वर आत्मामे 
अधिष्ठित हैं। वे ईश्वरोंके सी परम महेश्वर, देवताओके भी परम देवता, 
पतियोके भी एरम पति, परात्पर, परमपूज्य और शुबनेश हैं। येद्दी ़व 
परमपिता परमेश्वर के सृष्टिस्थितिप्रतयकत्तु त्व ओर प्रभुत्वके निदर्शंन हैं। 
सर्व॑सक्तिमान्‌ ईश्वर इस प्रकारले समस्त संखारके रष्टिस्थितिप्रतनय- 
कर्ता होनेषपए भी उसके लाथ किछी प्रकारके सलम्बन्धले बद्ध नहीं हैं। वे 
लदाद्दी प्रकृति बन्धनले परे ओर विश्वके भीतर दोनेएर भी उसले बाद्र हैं। 
इसीलिये श्रीमद्भागवतरम उनकी स्तुति की गई है यथाः-- 
यस्सिन्रिदं यतथ्रेदं येनेदू य हद स्वथम्‌ । 
योउस्मात्‌ परस्माच्च परस्तं प्रपे खयेसुव्स ॥ 
जिनमें पद्द विश्व है, जिनसे विश्व है, जिनके द्वारा यद्द विश्व है, जो खरय॑ 
यह विश्व है, जो इस घिश्वके परसे भी परे हैं. उस खयस्थू भगवानकी शरण 
लेता हँ। ईश्वर परमांत्मा विश्वानुग अर्थात्‌ विश्वक्के भीतर होनेपर भी विश्वा- 
तिग श्र्थांत्‌ विश्वके बाहर हैं, प्रपंधाशिमानी होनेपर भी प्रपंचसे बाहर है, 
भिशुणके उपाधिसे युक्त होनेपर भी उससे निलिंप हैं, क्योकि उनफी इच्छा- 
रूपिणी माया उनकी द्वी है। वे मायाके नद्दीं इसलिये श्रुतिम॑ उनके विश्वानुग 
झौर विश्वातिग भावका वर्णन किया गया है। यथा--तैत्तिरीयोपनिषद्‌्मे:-- 


“सतपस्तप्त्वा इृदे से अछुजत यादिद्‌ किम्व तत्छृष्ट्ा तदेवालुभवाविशत्‌ 
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परमात्माने तपस्याके द्वारा लमसत स॒श्टि की ओर जगत॒की खूष्टि करके 
जयतके भीतर प्रवेश कर गये । मेच्युपनिष दम लिखा है। यथा: 
उमनन्‍्यत एताता प्रातबाधनायाभ्यन्तर [वावेशाम से वायु 
शव आत्खान करृत्वाजस्यन्तर प्राविशत्‌ | 
ईश्वरने चिन्ता की कि इनके वोधनके लिये इनके भीतर प्रवेश करूँ। ऐसा 
संकल्प करके अपनेको बायुवत्‌ सूच्म करके जगत्‌के भीतर ईश्वर प्रविष्ठ होगये। 
दृद्दार्ण्योपनिषदुर्मे लिखा हैः-- 
एव हृह प्रविष्ठ आनखाग्रेम्यो थथा छुरः क्षुरधाने 
अठवितः स्थात्‌ विश्वस्भरों वा विश्वम्भरकुलाय ले न पश्चति स 
यथा सेन्धवखिल्य उद्के प्रास्त उदकभेव अलुविलीसेत न हा- 
स्थोद्ग्रहणायेव स्थात्‌ । 
वे तर्थांत्‌ ईश्वर जगत॒के भीतर नख्राग्रपरय॑न्त प्रविष्ठ हो गये। जिस प्रकार 
जुए कुराधारमे प्रवि"्ठ दोता हे और अप्नि अरणिके भीतर प्रच्छन्न दो जाता है 
एसी प्रकार वे सी विश्वके सीटर अदृश्य दो गये। जिस प्रकार जल्रके भीतर 
लव॒णखंड गह्मकर अच्श्य हो जाता है उसी प्रकार विश्वके भीतर परमात्मा 
अद्श्य हो गये । यदहदी लब इईश्वरके चेदोक्त विश्वाजुगधावफा चर्णुन है, इस 
प्रकार उनके विश्वातिगसावका भी वर्णन हे । यथा ईशोपनिपदुयेः-- 
तद्न्तरस्थ स्वेस्य तदु सर्वस्यास्थ पा्मतः । 


इश्वर जगत्‌के भीतर भी है ओर बाद्दर सी है। ऋग्वेदीय पुरुषसूक्तममे 
लिखा है कि 


स जूर्मि विशतो चृत्वाउत्यतिष्ठ रशांगुलम्‌ । 
ईश्वर लमस्त संजारको आउुत्त करने पर भी उससे दस अंगुत्न बढ़े 
रहे। मारायणोपनिषदर्मे लिखा है। यथा।-- 
यज्च किश्विद्‌ जगत्‌ सब दृश्यते श्रूयतेडपि वा । 
अन्तर्‌ बहिस्य तत्सले व्याप्य नारायणः स्थितः ॥ 
संलारमे दुए और श्रुत जो छुछ दे परमात्मा ईश्वर उसफे भीतर और 
बाहर व्याप्त होकर अवस्थित है। फरठोपनिपदुर्म लिया हैः-- 
वायुरयथेको छुव॒न प्रविष्टों रूपं रूपं प्रतिझूपों बभूच । 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं ऊ् प्रतिरूषो बहिश्र॒ ॥ 
३६ 
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जिस प्रकार एक दी वायु संखारमें प्रवि".्ठ होकर रूप रुपके अच्चुसार 
प्रतिकप दोता है, उसी प्रकार श्रद्धिवीय दिश्वानुग परमात्मा रूप रुपके अचुलार 
प्रतिरुप होने पर भी संसारलसे निर्लिप्त ग्र्थात्‌ विश्वातिग रहते हैं। यददी सब 
विश्वकर्सा परमपिता परमेश्वरके विश्वाजुग और विश्वातिग भावका वर्णन है। 

चेदम खगुण प्रह्म रैश्वरको अस्तर्यामी और विधाता कद्दा गया हैः-- 


९) ६६ 


“एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एप अन्तर्यापी” “एप ते आत्मा 
अन्तयागी अमृत्तः” 
यही आत्मागंसबके ईश्वर, सर्वश और अन्तर्यामी हैं। यद्द शम्नतरझूप 
और घन्तर्यामी है इत्यादि रूपले चेदम इश्वरके अन्तर्यामित्वका चर्णन मिलता 
है। ईश्वर समस्त संखार और समस्त जीवोके भीतर गूढ़सावसे विराजमान 
होकर जगच्क्रफी परियालना और जीवलसूद को प्रेरणा करते हैं यद्दी उनका 
पन्‍्तयामित्व है। श्रीसमगवानने गीतामे कहा है।-- 
ईश्वएः स्वेभतानां छद्देशेड्ज्जैन तिप्ठति । 
अआमयन सर्वभृतानि यन्त्रारूढहानि माथया ॥ 
ई»घर समस्त जोवाके हृदयाकाशर्म अवस्थित: होकर निजञ्रशक्तिकपिणी 
मायाफे छारा समस्त जीवोको घटीयन्त्रकी तरह घुमा रहे हैं। थद्दयी भीतोक्त 
पनका अन्‍्तर्यासित्व हे। बृद्दारण्यक्रोपनिपदुर्म मद्दर्पि याशवल्क्ष्यके सुखसे 
इस अ्स्तर्यामित्वका अति झुन्द्ररूपले वर्णन हुआ है। यथाः-- 

“स; प्रथिव्यां तिप्ठनू पृथिष्या अन्तरों थे पृथिवी न चेद्‌ 
यस्य पृथिवी छारीरं यः पृथिचीसन्तरो यश्नथत्येष त आत्तमान्त- 
याम्यमृतः ? 

“घः सर्वेषु भूत्तेषु तिष्ठन्‌ सर्वेश्यों भूतेभ्योउन्तरों ये सोधि 
भूतानि न विदुयस्थ सर्वाणि भूतानि शरीर थः सर्वाणे भूतान्य- 
न्तरो यमयत्पेष त आत्मान्तयास्थमृतः” इत्यादि । 

जो प्थिवीम रहकर उसके पन्‍्तर्वत्ती हैं, जिनको पृथिदी नहीं जानती 
है, जिनका प्रथिवी शरीर है ओर जो पृथिवीके भीतर प्रुथिवीक्षा नियमन फरते 
हैँ घद्दी आत्मा शन्‍्तर्यामी अम्तरूप परमेश्वर हैं। जो समस्त जीवोके बीचमे 
रहकर जीवोके अन्तर्त्ती है, जिनको जीव जानता नहाँ, जिनका लम्तस््त जीच 


आत्मतरव । १४०५, 


शरीश्रुप है और जो खमस्त जीवोफों अन्तर्वर्ची द्ोकर नियमन फरते हैं वेद्दी 
झस्तर्यामी शम्नतरुप आत्मा ईश्वर है। इत्यादि इत्यादि रुूपसे समस्त मद्दाभूत, 
समस्त एन्द्रिय, समस्त जीव आदिका पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन करके झौर उन खब 
ले खाथ परमात्माक्के मियन्दृत्वद्षा सम्बन्ध बता फरके चृद्ददारण्यक भ्रुतिने 
बताया है कि निखिल प्राकृतिक्त तथा जैशविक व्यापार और लमण्त आध्यात्मिक 
व्यापरके भीतर अन्‍्तर्यामीरुपसे ईश्वर विद्यमान है, उनकी ही शक्तिसे वे खब 
शक्तिमानहँँ, उनके ही प्रायतसे वे लघ क्रियावान्‌ हैं और उनके ही संयमनसे वे 
सथ ओव्सन और परिवर्तनशील हैँ। यही लब परमपिता परमेश्वरके अन्त- 
बामीमावका वेदोक्त पर्णद है । इस प्रक्वार उनके विधातृत्वभमावका भी अनेक 
चर्णन शाखमें पाया जाता है। परमेश्वर लमसत संखार तथा खमस्त ज्ञीघको 
कर्मानलार यथायथ परिचालन करते है और जीवोके लिये संरुक्वार तथा 
प्रकतिदियमानुखार भिन्न भिन्न सार्गोक्ा विधान करते हैं यद्दी उनका विधा- 
तृत्व है। यथा ईशावास्योपनिष दुर्म-- 
“कविमेलीडी परिभूः स्वथस्थृयोथातथ्यतोज्योन्‌ व्यद्धात्‌ 
शाशखतीश्ण। समास्य: 
परमेश्वर क्रान्तद्शी, मनीषी, परिभू और स्वयस्भू हैं। वे श्रनादि अनन्त 
कालके लिये प्राकृतिक विषयौकी यथायथ' ब्यवस्था करते हैं। भ्वेताश्वत्तरो 
पनिषदुर्म लिखा है।-- 
“आारभ्य कमोणि गुणान्वितानि भावांश्व सर्वान्‌ विभियो- 
जयेदू य+' 
तिश्ुणमय कर्मके अचुलार वे समस्त भावोका विनियोग करते हैं। 
झौर भी:-- 
यच् स्वभार्व पचति विखयोनिः पाच्यांश्व सर्वान परिणामयेद्यः । 
खसर्वसितद्‌ विश्वमपितिष्ठत्थेको श॒ुणांश्व॒ सर्वान विनियोजयेद्यः ॥ 
विश्वयोनि परसेश्वर स्वभावका परिपाक ओर परिणामशीत्न वस्तुओऔका 
परिणाम संघटन करते हैं। वे समस्त -विश्वके अधिष्ठातो ओर गुणोौफे 
प्रेरक है । 
“एकादशी निष्कियाणां बहूनां एकं बीज बहुचा यः करोति”? 
“य एकोउचर्णो बहुधा शक्तियोमाद्‌ वर्णाननेकान्‌ निहिता्ों दधाति” 
( शवेताश्वतरे ) 
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नित्यों नित्यानां चेतमथेतवाना एकों बह्दजां यो विदधाति कामान 
( कठोपनिषदि ) 
“छू था एज पहन अज आत्मा वछुदानः 
( चृह्ददारण्यके ) 
“धर्प्ावह पापलुद भगेशस”! 
( श्वेताश्यतरे ) 
अद्वितीय वशी परमेश्वर निष्किय बहुत जीवोके एक बीजको बहुधा 
विभक्त करते हैं। अद्वितीय अचर्ण परमात्मा मायाशक्तियोगले अनेक वर्ण 
घारण करते हैं और तद्लुलारए जगन्नक्रक्ला विधान करते है। नित्यके भी 
नित्य और चेतनके भी चेतन श्रद्धितीय परमेश्वर अनेक ज्ीवोका कामनाविधान 
करते हैं। महान, नित्य पश्मोत्मा ज्ञीवोक्के कर्मफलदाता हैं। वे ही धर्मो- 
धर्मके प्रेरक भगवान्‌ हैं। इन्हीं भावोकी प्रतिध्वनि करके श्रीमगवान वेद 
व्यासने ब्रह्मसुजमें लिखा है।-- 
“छूलपत उपपसे। 
परमेश्वरले ही जीवौफो कर्मफलकी प्राप्ति दोती है। कौषितकी उप- 
निषदूर्मे लिखा है।-- 
“पथ छोजैन साधु कर्म कारयाति ते यमेभ्यो छोकेभ्य उच्नि- 
सीजते । एज उ एवैन असाधु कम कारयति त॑ थमघों निनीषते।” 
परमात्मा जिन प्राए्ब्यी जीवोको ऊदुर्ध्व लोकमे ल्ेजानेकी इच्छा करते हैं 
उनसे खाधुकर्म करवाते हैं और जिनको अधोलोकर्मे लेज्ञानेक्ी एचछा करते 
हैं. उनले असाधुकर्म करवाते हैं। यद्दी खब वेदशास्रसंमत परमेश्वरके 
विधातृत्वका वर्णन है । 
उल्लिखित लमस्त भाषोके ऊपर संयम करनेले ईश्वर सत्तामे दो मद्दान्‌ 
भावोका झपूर्व लमस्वय देखनेमें आता है--एक पेश्वर्य ओर दूखरा माछुये । 
जिस सावमे ईश्वर अठए/्के विधाता, पापीके दरडदात्ता, जगत्‌के नियस्ता, 
खाधुओके परित्राता, धर्मके प्रतिष्ठाता, खष्टिस्थितिप्रतयकर्ता, खर्वज्ञ, खर्ब- 
व्यापी और लर्वशक्तिमान्‌ हैं वही उनका ऐश्वर्यभाव है । जिस भावमें कभी 
नरझूप धारण करके अखुरनिधन, वेदोछरण, क्ंत्रियकाननद्द्धन झोर दशा- 
ननघंशलताको छिल्न विच्छिन्ष फरते है और फभी शुवन मोद्िनी नारीझुप 
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घारण करक्षे-लेलिदान लोल रखनाके द्वार अझुरौका उष्ण शोणित पान और 
छुद्दारले तिशुवन विफश्पित करके अनन्त प्रहरण द्वारा शुस्भनिशुस्भमथन 
करते है वह्दी उनका पेश्वय भाव है। एस भाषमें शशिसूर्य उनका नेन्न हे, 
पनन्‍त समुद्र उनका उद्र है, प्रवादिनी एसायुराशि है, प्रदीप्त हुताशन आननमे 
है, पतन्‍्तकोदिद्रह्माए्ड रोमकूपमे है और लोकत्षयक्नत्‌ प्रतुद फाल स्वरुपमे है । 
यददी मद्ासूत्ति ईश्वरफी पऐेश्वर्यलचाकी प्रचणड विफाशभूमि है। परन्तु उनके 
माधुय॑मावमे एस प्रकार प्रचण्डता नहीं है, प्रत्युत उनके पेश्वयंभावमे जिस 
प्रकार कठोरता है, भाधुर्यसावमें ठीक उसी प्रकार फोमलता है। इसभाव में 
भगवाय्‌ दयामय, स्नेहमय, करुणामय जोर प्रेममय हैं. । इस भावमे सक्तके 
निकट उनका प्राण विक्नीव है, करुणाधारा जाह॒वी यम्तुना रुपले प्रवाद्दित है, 
जीघोके हुःखनिवार्णके लिये स्वयं अनन्त दुःस्भोग उनका परम बत है। 
इस साचमें भ्गुपदाघात उनके हृद्यका भूषण है, द्वोपदीका लज्ञा-निवारण 
परम पोरुष है, करुणाकी होमाञ्जिमें समस्त पेश्वर्यक्षी आपुतिप्रदान जीचनका 
मर्दावत है। इल भावमें भगवान्‌ सक्तवत्लल प्रभु हैं, कर्यामय स्वामी हैं, 
प्रीतिमय सस्ता है, सस्‍्नेहमयथ पुत्र हैं और प्रेममय कान्‍्त हैं। उपनिषदर्म ईैश्वरफे 
पऐेए्वर्यभाव वर्रुनके साथ जाथ माघुर्यमावक्का भी वर्णन देखनेमें झाता है। 
परमात्मा माधुयभाव्मे रसरूप दैँ इसलिये उपतिषदुर्मे कद्दा है।-- 
“रखो थे सः 

परमात्माकी कृपासे द्वी भक्तको मुक्ति प्राप्त दोती है इसलिये उपनिषद्र्म 

कट्दा हैः-- 
“सप्रेबैष बृणुते तेन लम्यस्तस्येष आत्मा विहणुते तनुं स्वाम'' 

परमात्मा प्िलको घरण करते हैं वद्दी एस्मात्माकों प्राप्त करता है। 
उसीके निकट परमात्मा त्रिज स्वरूप प्रकट करते है। और भी-- 

“तम्रकतु) पश्णति चीतशोको घधातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः” 
उन्हीं के प्रसाद्से अक्रतु जीव उनकी महिमाको जान कर वीतशोक दोता है। 
“तप्तीशान चरद॑ देवमील्य निचाय्येम्ां शान्तिमत्यन्तमेति” 
लली ईशान ओर बरदाता पृज्य देवको ज्ञाननेसे जीव अनन्त शान्तिका 

अधिकारी द्वो जांता है । 
“हद यत्ते दक्षिण खुर्ख तेन रा पाहि नित्य 
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है भगवन | तुम्हारा जो दक्षिय मुक्त है उखलसे मेरी रक्षा करो। 
इत्यादि इत्यादि समस्त वर्णन परमेश्वरके माधुय॑भावका प्रकाशक है। परमे- 
शधरमें इन दोनों भावोका अपूर्च समन्वय रहनेसे दी परमेश्वर पूर्ण है, प्राकृतिक 
सष्टि और आत्यन्तिक प्रलय दोनोके विधानमें खमथ दे, द्वेतमय संखारके समस्त 
बन्द्रमावफे चरम परिणामस्थान हैं ओर अनन्त शान्ति और अनन्त झआानन्दके 
चिर नि्केतन हैं। यददी सगुण ब्रह्म ईश्वरके स्वरूपका पूर्ण परिचय है जिसका 
पेश्वरय-माधुयेलमन्चय झुपले संखारमे पूर्ण भावसे विकाश, केवल भगवानके 
पूर्णावतार भ्रीकृष्णके जीवनमे ही छुआ था । इसरीलिये मद्ाभारतका कर्मक्षेत्र, 
गीतांका छानक्षेत्र ओर बुन्दावनका भक्तिल्लील्ाक्षेत्र-ऐश्वर्यमाधुर्यके अपूर्व 
समन्वय झुपसे उन्द्रींके जीवममे पाया जाता है। भारत माता धन्य है जिखको 
इस प्रकारके पूर्ण पुरुषक्ो कोमल अड्डूमें धारण करनेका सौभाग्य प्राप्त हुआ था | 
झव परमात्माके आधिभोतिक सावक्का वर्णन किया जाता है। उनका 
आधिभौतिक स्वरूप अनन्तक्रोटिब्रह्माएडमय काये॑ ब्रह्म है। कारण ब्रह्मके 
लाथ कार्यत्रह्म की अभिन्नता दोनेसे फौरणत्रह्म परमात्मामं उनकी मायां शक्ति 
द्वारा जो कार्यत्रह्मकी नित्य स्थिति विद्यमान है बद्दी विराद्रूप परमात्माका 
आधिभौतिक स्वरुप है। वेदादि शार्त्रोम इस रुपके अनेक वर्णन मि्ते हैं । 
यथा छान्दोग्योप निषद्‌ मे।-- 
स एव अधस्तात्‌ स उपारिष्ठात्‌ स पश्चात्‌ स॒ पुरस्तात्‌ स 
दक्षिणतः स उत्तरतः स एचेदं स्चेम्‌ । 
परमात्मा नीचे हैं, ऊपर हैं, पश्चात्‌ और सामने हैं, दक्तिण और उत्तरमें 
हैं, समस्त पिश्व थे द्वी हैं। सुएडकोपनिषदुर्म लिखा हैः-- 
अमिर्मूद्धों चक्षुपी चन्द्रसूणों दिशः ओन्रे वागूविवृताश्र बेदाः । 
वायुः प्राणो हृदय विश्वमस्थ पद्भ्यां पृथिवी छेष सर्वभृतान्तरात्मा ॥ 
झुल्लोक उनका मस्तक है, चन्द्र सूर्य चज्त हैं, दिक्‌ कर्ण हैं, घेद चाणी है, 


वायु प्राण है, विश्व हृदय है और पृथ्वी उनका चरण है, यद्द विराद्‌ पुरुष 
सकत्रमूतोके अन्तरात्मा भी हैं। स्मतिम चर्णन हैः-- 


यां मूद्धोनं यस्थ विकफ्रा वदन्ति 
खे थे नाभिः पन्द्रसूों च नेत्रे । 


शात्मदत्व । १४०४ 
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दिशाः भोत्र॑ विद्धि पादो क्षितिश 
सोडचिन्त्थात्मा सर्वेश्ुतप्रणेला ॥ 
वेही झचिन्त्यात्मा सककदाजीच-प्रणेता विराट पुरुष हैं जिनका मस्तक 
द्ुल्लोफ करके परिडर्ताने वर्णन किया है, जिनकी नासि आकाश है, नेत्र चन्द्र 
उर्य हैं, दशदिशाएँ कर्णोन्द्रिय हैं और पृथिदी चरणसुंगल है। इसी पका 
श्वेताश्दतरमे।-- 
सर्वार्घशिरोग्रीयः सर्वेश्ुतणुह्ञशथः । 
सर्वव्यापी स भगवान तस्सात्‌ सबेगतः शिवः ॥ 
सबके सुख उनक्ता सुख है, उबके सिर उनका सिर दे, सबकी श्रीचा 
उनकी ग्रीवा है, वे लकलभूतोंके हृद्यविद्वारी है। सर्वब्यापी झौर सर्वंगत है। 
इली भीषण झपक्ो देख घबड़ाकर अर्जुनने कद्दा थाई-- 
पव्यामि देवांस्‍्तव देव देहे सर्वास्तथा भूतविशेषसंघात्‌। 
ब्रह्माणछीछं कमलासनस्थपृर्षीय सर्वाुरगाँश्च द्व्यान्‌ ॥ 
अनेकबाहद्रचकतुनेत्रं पद्णामि त्वां सवेतोड्नन्तरूपम्‌ । 
मानते ले मध्य न पुसस्तवादि पदयानि चिश्वेश्वर विश्वरूप ॥ 
है देव ! मैं तुम्दारे देदमे समस्त देव, समस्त भूत, पद्मालनस्थित अह्मा, 
दिव्य महर्षिगण और उरगगणको देख रहा हूँ । दे विश्वरूप, में तुम्द्ारा अनेक 
वाहु, उदर, छुछ्त और नेत्रयुक्त अनन्तरूप देखता हैँ परन्तु इसका आदि मध्य 
अन्त कुछ भी देखा नहीं [जाता है। श्रीमदूसागवतर्म उपासना प्रसज्ञमे इस 
विराद्रूपका विस्तृत चर्णुर पाया जाता है. यथा।-- 
अप्डकोषे शररेडण्मिन्‌ सप्तावरणसंयुत्ते । 
चेराजः पुरजो योप्लो लगवान्‌ घारणाश्रथः ॥ 
पातालमेतस्थ हि पाद्खूल 
पठान्ति पा्िणप्रपदे रखातलस । 
महातल॑ विश्वस्जोड्य गुरुफो 
तरछातल् ले पुरुणस्य जडधे ॥ 
हे जालुनी सुतल॑ विल्मतै-- 
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पहीचल तज्जघरन॑ पहीपते 
नमस्तल नाभिसरो ग्रणन्ति ॥ 

उर्‌।स्थरू ज्योतिरनीकमस्य 

ग्रीवा महवेद्न ने जनोउस्प । 
तपोरराती बविदुरादि पुंसः 

सत्यन्तु ज्ीषोणि सहस्रशीषणः ॥ 
इन्द्रादथो बाहव आहुरुखाः 

कर्णो दिशा ओजमझुण्य छावदः | 
नासत्यद्सखनों परमस्य नासे 

घाणोउस्थ गनन्‍धों सुखमग्निरिद्ध! ॥ 
छोरक्षिणी चक्चुस्भूत पतड्ढः 

पन्‍्षण्षाणि विष्णोरहनी उसे च | 
तद्भृविजुस्भ! परमेष्ठिघिष्य-- 

प्रपोषस्य लताहू रस एवं जिहा॥ 
उन्दास्घनन्तस्य शिरों गशृणन्ति 

द्रंप्ए! णमः स्नेहकला ह्विजानि । 
हासो जनोन्‍्प्लादकरी च माया 

दुरन्‍्तसर्गों शदपाज्मोक्षः ॥ 
प्रीडोत्तरोष्लोजधघर एवं लोसो 

धर्म: स्तनोडधमेपणोउस्थ पृषछठस्‌ । 
कस्तस्य मेढूं द्षणों च मित्रो 

कुक्षि! सम॒द्रा गिरयोउस्थिसडघाः ॥ 
नग्योषस्थ नाव्योज्थ तनुरुदह्मणि 

महीरुह्ा विश्वतनोरपेन्द्र । 


शत्मतर्त | १४११ 








अनन्तवीये। इवासित मातरिश्वा 
गेतियेय। कप गुणप्रवाह। ॥ 
हेशस्थ केशान्‌ विदृरम्युवाहान्‌ 
वासस्तु सन्ध्यां कुरुवय्य भू! । 
अव्यक्तलाहुहदर्य पनव् 
से चन्द्रमा! सर्वविक्तारक्ोणः ॥ 
ब्रह्मानन क्षत्रुजों सहात्पा 
विहृरुरदाभिश्चितक्ुृष्णवर्ण; । 
नानालिधासीज्यगणोपपन्नो 
द्रब्धात्मकः कपे ववितानयोगः ॥ 
सप्तावरणाबृत ब्रह्माएडशरीरमे विराद पुरुषक्की घारणा हख तरदसे करनी 
चाहिये। यथा-पातात्न उनका पदतल है, रसावत्न चरणापत्र, महातत्न गुर्फ, तत्ा- 
तल जद्वा, खुतल् जाजु और वितल तथा अतत्न ऊरुद्यय हैं। भूलोंक उनका जघन, 
भुवर्लोक नाभि, स्वर्लांक उरस, महर्लोक ग्रीवा, जनलोक मुख, तपोलोक लजत्लाट 
पश्रौर सत्यल्लोक उनका शौर्ष है। इन्द्रादि देवगयष उनके वाहु, भ्रोन्नाधिष्ठात्री 
देवतागण छर्ण, शब्द भोत्रेन्द्रिय, अश्विनीकुमारहदय नाखापुट, गन्ध प्राणेन्द्रिय 
झौर हुताशन मुख है। अ्रन्तरीक्ष उनहे नेत्रगोलफ, सूर्य चक्तु, द्वाराति अक्ति- 
पन्न, ब्रह्मपद श्रू, अपू तालु और रस जिह्ा है। वेद्‌ उनका ब्रक्करन्ध्र, यम 
दृंज्रा, स्नेहकला दृम्तपंक्ति, जनोन्मादिनी माया द्वस्ण और अपार सृष्टि कटाक्ष 
है। लज्ञा उनका ओष्ठ, लोभ अधर, घर्म स्तन, अधर्म पृष्ठ, प्रजापति मेढ़, 
सिन्नावरुण वृषण, समुद्र कुक्ति ओर पर्वतमाला अस्थि है। नदौसमूद उनकी 
नाडी, वृच्चलमूदद रोम, वायु निश्वास, काल गति, मेघ फेश, सन्ध्या घस्र, 
प्रस्ति हृदय और चन्द्र मन है। ब्राह्मण उनका मुख, क्षत्रिय बांहु, वैश्य ऊरू, 
शूद्र पद ओऔर वश कर्म है। इसी प्रकारसे परमात्माके आधिभोतिक भावका 
चर्णन मिद्वता है। यद्दी सबच्चिदानन्द्मय परमात्माक्े आध्यात्मिक, आधिदेविक 
और श्राधिभौतिकझप त्रिविध भावक्का चेदादिशास्ससमस्त परम तत्त्व है 
जिसको श्ञानदृष्टि द्वारा सम्यक्‌ अवल्लोकन करके सुमुक्षु लाधक कृतकृताशथे 
हो सकते हैँ । 
३७ 
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आत्माके अस्तित्व तथा उसके प्रयोजनके विषय में इस प्रबन्धके प्रारस्भमे 
दी लस्यक्‌ वर्णन किया गया है और 'श्ञानयश' नामक पूर्व प्रकरणमे उसी 
आत्माके यथार्थ प्वरुपको मुप्ुच्चु जनोंके श्ञानगोचर करानेके लिये वैदिक सप्त 
दर्शनौमें मिज्ञ निज ज्ञानभूमिके अनुसार शास्थाउरुन्धती न्‍्यायसे किस क्षिसि 
प्रकारसे आत्माका क्रमोन्नत खरूप दर्खाया है खो भी सम्यक्तया वर्णन किया 
गया है। झब नीचे उसी आत्माके अधिदेवखरूप ईश्वरके अस्तित्व तथा 
प्रयोजनके विषयमें निज निज शानभूमिक्रे अनुसार वैद््‌कि सप्त आस्तिक द्र्शनोने 
किस किस प्रकार घर्णन किया है सो क्रमशः संक्तेपले बताया जाता है। 
ईश्वरके अस्तित्वके विषयमे खन्‍्देद्द करना केवल चिच्विध्रान्तिमात्र है । 
क्योकि, धीर होकर समस्त रष्टिक्की पर्यालोचना करने से स्वृष्टिकर्ता कोई झवश्य 
होगे, एतादइश विश्वास और ज्ञान विवेकिज्ञनोंके चित्तमे खतः ही ठद्य होने 
लगता है। वेदाजुमत समस्त शास्त्रोम प्रसतिको जड़ कहद्दा गया है।-- 
जठरूपा साया! 
देवीमीमांसाका सिद्धान्त है। देवीमागवतम्म भी लिखा है-- 
जडाएउहं तस्ण साबिध्यात्पसवामि सचेतना | 
अथस्कान्तस्य सान्रिध्यादूयसलेतना घथा ॥ 


जिस प्रकार चुम्बकके साप्निध्यमे रहनेसे जड़ लोह्ामे सश्चलनशक्ति 
आती है उसी प्रकार ईश्वरके शधिष्ठानके दारा जड़ छक्ततिमं चेतनाजन्य 
सश्टिस्थितिप्रत्रयशक्ति आती है। परन्तु वास्तवमे प्रतति जड़ है। प्रकृतिका 
यद्द जड़त्व अर्थात्‌ स्वयं फत्त त्वशक्तिका अभाव केवल समष्टि प्रकततिमे द्वी नहीं 
ख्धिकन्तु उसके परिणामजात पदार्थोके अह् अड्डमें देखनेम आता है। पृथिवी, 
जल, वायु, अभि आदि प्रकृतिपरिणामसे उत्पन्न समस्त पदार्थ द्वी जड़ हे । 
उनमेंसे किसीमे भी स्वयं कार्य करनेकी शक्ति नहीं है। प्रथिषरी स्वेच्छाले 
भिन्न भिन्न प्रकारका शस्य उत्पन्न नहीं कर खक्ती, जल खय॑ नहीं बरल जक्कता, 
चायु खयं नहीं बद सकता ओर शप्नि एवयं तरद्द तरहका कारये नहीं फर 
खकता । इनके भीतर अवश्य कोई व्यापक चेतन लक्ता होगी, जिसके सञ्ञा- 
लनसे येसव जड़ वस्तु निज्र निञज्ञ कार्यको फरती हैँ। वदह्दी खवेध्यापक 
खर्वाधिष्ठाता प्रकृतिक्े प्रेरक्त चेतनसत्ता ईश्वर हैं । इसमें यदि यह खन्‍्देद्द 
हो कि, प्रकृतिपरिणामजात पूृथिवी, जत्न, वायु, आदिका स्वभाव दी हे कि, 
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शस्य उत्पन्न करे, बरसे, बहे था दृण्ध करे इत्यादि तो, इसका खमाधान यद दे 
कि, किली प्राकृतिक चस्तुका सकषसाव तसी नियमित रुपसे कार्य कर छ्वकता है 
जब बखकी नियामक फोई चेतनशक्ति दो। प्रुथधिवीका स्वभाव द्वी शहद 
उत्पन्न करना, परन्तु किल देशमें, किस फालमें तथा किल ऋतु कैला शब्य 
उत्पन्न दौना चाहिये, इलका नियमन कौव फरेगा ? यह नियमच जड़ पृथिदीके 
हारा कदापि नहीं हो सकता है। इसके किये पृथ्वीके अन्‍न्तर्विद्दारी नियामक 
चेतनलत्ता होनी चाहिये। जड़ रचभावका परिणाम या क्रिया झन्धपरि- 
णाम या शमब्धक्रिया है, चेतनलताके अच्तित्वले ही उसकी अन्यता नष्ट 
होकर उसमे नियमालुसारिता आ लकती है । जल्का स्वभाव बर्साना दो 
लकता है। परन्तु ऋतुके अछुसार ठीक ठीक वर्साना और जिस देशमे 
झितनी वर्षा होनी चाहिये उसको उली नियमले ठीक ठीक वर्साना तभी सम्भव 
हो सकता है जब जल्रज्यके अन्तर्विहारी कोई चेतनलअालकशक्ति द्वो। 
डसी प्रकार वायुमें प्रवाहित दोनेका शन्घस्वभाव रह सकता है परन्तु वसनन्‍्त 
घातुर्मे मलय पवन बदना, वर्षाम पूर्व दिशासे प्रवाद्दित दोवा, शीत फालमें 
उत्तरले बायुका प्रवाह दोना, श्रीष्मऋतुर्में पश्चिमले बहता आदि वियमित 
वायुप्रवाद अन्ध स्वभावके द्वारा कदापि सम्भव नहीं हो सकता है । इसके 
दिये झवश्य दी स्वीकार करना पड़ेगा कि; वायुमरडलफो नियमित खश्चालित 
फरने बाली कोई नियामक चेतन-सत्ता है। हम संखारके खामान्य कार्यमे 
देखते हैं कि, जब तक चेतनकी सद्दायता और प्रेरणा न दो तब तक किखी जड़ 
चस्तु द्वारा नियमानुसार कार्य चहीं हो सकता है । दृष्टान्तरुपले समझ 
सकते हैं. कि, शम्निर्म अवश्य यह शक्ति हे कि जल्को बाष्प बनाकर डल्ली 
बाष्प के द्वारा नाना प्रक्तारके यन्‍््ञ ओर इस्िन शझादि चल्मों खके। परन्तु 
जिस हिखाबसे बोष्प बनने पर श्रोर जिस तरदले इस्िन या मशीनमे उलके 
खंयोग होने पर तब इसिन य। मशीन ठीक ठीक कार्य कर खकेगी, चह दिखाव 
था नियप्ताठुलार काष्पसंयोग करनेकी शक्ति जड़ अग्निर्मे नहीं दे। घद्द शक्ति 
श्रग्निफा नियोग तथा बाष्पका संयोग करने वाले चेतन मजुध्यमें दी है जो 
नियमछे अनुसार जलमे असम्विलयोग छारा बाष्प बनाता है और उस्ती बाष्पकी 
द्विलाबके खाथ प्रयोग करके समस्त बाष्पीय यानों तथा यनन्‍्जोफो चलाता है-। 
एसमें और भी चि्ञार्नेका विषय यद्द है कि, थद्यपि वाष्पमें इस्चिन चलानेकी 
और इस्निनमें गाड़ी ल्रींचनेकी शक्ति है तथापि यदि जड़ इजिनका चलाने 
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वाला कोई चेतन मनुष्य न होगा तो योग्य शक्तिसे निर्देष्ठ समयाजुखार रेल- 
गाड़ीका चलना, नियप्तित स्टेशन पर ठद्दरना, पुनः नियमित वेगके अज्ुखार 
स्टेशनलसे चलवा, आवश्यकतानुसार वेगका न्‍्यूनाधिक्य होना इत्यादि बातें 
फभी जड़ इज़िनक्रे द्वारा स्वतः नहीं हो खकती हैं । जड़ अन्धशक्तिसे यदद 
हो सकता है कि, यदि इस्लिन चल पड़े तो चलत्नता ही रहेगा कभी ठहरेगा नहीं 
झौर यदि फभी ठद्दर जाय तो फिर चत्ध नहीं खकेगा। नियमित चलने, 
ठदरने तथा वेगवान्‌ दोनेके लिये नियामक किली चेतनशक्तिके अधिष्ठा- 
नकी झचश्य द्वी आवश्यकता होती है । श्रब॒ विदार करनेंका विषय 
यद्द है कि, जब संखारके साधारंण खौकिक कार्यके नियमित चलानेके 
लिये भी चेतनसत्ताक्री आवश्यकता द्वोती है तो इस अनादि अनन्त 
प्रकतिका महान्‌ ख्टिस्थितिकार्य, जिसमें इतना अ्रमोध नियम खदा ही प्रत्यक्ष 
हो रहा है कि एक पत्ती तक उसी नियमके घिना द्विज्ञ नहीं सकती है उसमें 
कोई सर्वव्यापी नियामक चेतन खा नहीं है इस्त,प्रकार कल्पना करना उन्म प्त- 
चिन्ता और उन्मत्तप्रलापके सिवाय और कुछ भी नहीं कहा जा सकता है। 
यदि जड़ प्रकतिके सश्चालक या अधिष्ठाता चेतन ईश्वर न होते तो कभी अनन्त- 
कोरिश्रह्माएडमयी विराट प्रकृतिमें खष्टिस्थितिप्रलयका नियम्रित क्रम नहीं 
रह सकता । खष्टिस्वभावमयी प्रकृति अनन्तकाल तक सखष्टि ही करती रहती, 
फशभी प्रत्वयका समय नहीं आता ओऔर यदि कभी प्रत्यय हो जाता तो प्रत्नयके 
गर्भसे नियमालुसार तथा निर्दिष्ट कालालुखार पुनः सश्टिका उदय नहीं हो 
सकता, जीवोकी कर्म्मानुसार उच्चनीच गति, रधि शशिक्रा नियमित डद्य, 
ऋातुओका नियमित विकाश, शस्यसम्यद्धिकी नियमित देशकाल्न पान्रानुसार 
उत्पत्ति, द्वारात्रि, अमानिशा और पोर्णमासीका चक्रधत्‌ परिवत्तन, चन्द्र- 
कलाका तियमित विक्राश, भगवान्‌ भास्क्ररका राशिचक्रमे नियमित संक्रपण 
आदि सर्वेतोज्ञाज्वल्यमान प्राकृतिक फोई भी क्रिया नियमित संघरित नहीं दो 
सकती। यद्द सभी घिश्वनिदान, विश्वकत्ता, जगत्‌ृपाता, अ्नन्तकरुणावरुणा- 
लय परमपिता शानस्वरूप चैतन्यमय परमेश्वरकी अ्रनादि अनन्त प्रकृति के अन्त- 
हँद्यमे स्॑ब्यापिनी नित्यस्थिति और अधिष्ठांनका कल्याणमय फल है जिसको 
भ्रद्धाचान, भक्तजन प्रति मुहत्तम अन्ठुभव करके परमानन्द्सागरम लवलीन 
हो खकता है, मिथ्या कुवकककशचित्त अज्ञानी जनौके अन्धकारमय हृद्यमें 
इस शानज्योतिका विस्तार दोना कठिन तथा उन्हींके रृपाकराक्षसापेक्ष है। 
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जैन और बौद्धदर्शनशास्र सूद््रजगत्‌््म प्रवेश करनेका खामर्थ्य रखने 
पर भी और उनके हारा कोटि फोटि मन्ुष्योक्ना उन्नतिसाधन दोते रहने पर 
भी फेघचख इस अ्रधिदैवसत्ताका अनुभव जैन और बोद्धधर्मके प्रयारकोक्ो न 
होनेके कारण उनके विशानलमृद असम्पूर्ण रह गये हैं। वेद्क दर्शनशास्त्रीर्म 
परमात्माके अध्यात्म, अधिदेव ओर अधिभूस तीनों विज्ञानोक्के विस्तृतरुपले 
प्रकट करनेका खामर्थ्य रधदने पर ही शौर ब्रह्म, ईश्वए तथा पिरादू इन तीनों 
, भगवदुभावोका यथार्थ दर्शन वैदिक आचारयोंको ध्ोनेके कारण ही वैदिक 
दर्शन और बैद्क धर्म पूर्ण कद्दा गया है। सब्विद्ानन्द्मय ब्रह्म निष्क्रिय, खर्वे- 


व्यापक, पूर्ण, अलक्ट, अपरिणामी और पद्दधितीयभावयुक्त हैं। उनकी सच्चि- 
दानन्द्मय त्रिसावयुक्त सत्ता एक अद्वितीय स्वस्वरूपमें रहते समय वे द्वी ब्रह्म- 


नामसे अभिद्दित होते हैँं। पुनः उन्दरींके त्रिभावमें घद्दी सब्विदानन्द्सत्ता 
ब्रह्ममावमें चिदृ॒मावमय और विरादभावमे सदुभावमय योगीको प्रतीत द्वोने 
लगती है। योगिराज्ञ अपने अद्ौक्षिक योगप्रत्पक्त द्वारा उन्हीं क्री आनन्द्सत्ता- 
को झानन्द्‌कन्द ईैश्वरभाषमे प्रत्यज्ञ किया करते हेँ । बिना दोफे आनन्दक्का 
पूर्णविकाश और आनन्‍्दका पूर्ण आ्राखादन नहीं हो खकता है। यद्यपि अद्ठि- 
तीय ब्रह्म मावमें सत्‌, चित्‌ और आनन्द तीनों भाव एक द्वी भावमें परिणत 
हैं, ययपि सत्‌ , चित्‌ ओर आनन्द तीनों भाव द्वी तत्तातीत ब्रह्म भावमें है, 
परन्तु श्श्वरभावके अतुभवर एक ओर चित्‌भावमय ब्रह्म॒भाव ओर दूशलरी ओर 
सतभावमय विरादूभावकां अनुभव विद्यभान रददनेले परमानन्दका आधारभूत 
ईश्वरसावका दर्शन योगिराज् लिश मद्दात्माऔकों दोता है। जगदीश्वर 
आनन्दकन्द्‌ हैं, इल कारण उनले आलनन्दलीलापूर्ण यद्द सृष्टि प्रकट हुई है। 
इसी कारण उपासनाराज्यमें इश्वस्भावको ही प्रधान माना गया है। बास्तपमे 
तीनों भाव एक ही परमात्माके होने पर भी ईश्व एकी मद्दिमां जगतूमे लर्वोपरि 
है। शव नीचे किख क्रिख द्र्शनने अपनी शानसूमिके अ्रजुलार कहाँ तक पर- 
मेश्वरक्षी इस खताको प्रकट किया है सो क्रमशः बताया ज्ञाता है। 

ईएचरकी व्यापक श्रद्धितीय खचा प्ररृतिविल्ासकल्ासम्पर्क से निर्लिपत 
होनेके कारण जिन जिन द्शेनोमे प्रछतिपरिणाम, प्रकृति अथवा कार्यत्रह्मके साथ 
सम्बन्ध रक्षकर निज निज जश्ञानभुमिआके अनुखार सुक्ति बताई गई है उन सब 
दर्शनोमें इश्व रखत्ताका प्रधानतया निर्देश अथवा मुक्तिके खाथ खातक्षात्‌ सम्पर्क 
नहीं दिलाया गया है। उन सब दर्शनोमें केघचल सुललदुःसख्मोहमयी प्रकतिसे 
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मुक्त होना दी अपवर्गका खाघन है प्रायः हस प्रकारका सिद्धान्त बताया गया- 

है सो उनकी ज्ञानभूमिश्रोके अनुलार ठीक ही है। परन्तु जिन जिन दर्शनोंकी 
शानभूमि प्रकतिविकार तथा श्रव्यक्त प्रकतिले अतीत पदकी ओर मुमुचखुको 
अग्नसर करती है वहाँ पर इेश्वरसत्ताके साथ निःश्रेयसपद्का लाक्षात्‌ सम्बन्ध 
बताया गया है शौर इसी लिये उन सब दशेनोम फेचल प्रकृतिपरिणामजात 
डुश्खकी निवृत्तिको ही मुक्तिका ल्द्य न बताकर नित्यानन्द्मय परमात्मपदमें 
स्थितिक्नो भी निःश्रेयलपद्का प्रधान साधन बताया गया है। परन्तु यद्द कहना 
अत्युक्ति चट्ठटीं होगी कि सनातनधर्मफे सब दर्शनसिद्धान्तोने ही एकवाक्य दोकर 
इईश्वर्भावका प्रमाण किसी न किसी प्रकारले किया दे, इसमें लन्‍्देह नहीं । 
उन उन द््शरनोकी सब युक्तियाँ झपने श्रपने ढज्ड पर अकाख्य हैं। अब पूर्वो- 
ल्लिखित दो विभागोके अनुसार खातों दर्शनामेले किसमें किल प्रकारसे ईश्वर 
खत्ताका चर्णन किया गया है सो विचार किया जाता है । 

न्यायद्शंनकी शानभूमिम आत्माको प्रमेषकोटिके अन्तर्गत करके इच्छा- 
हेषप्रयलसुखदुःख और ज्ञान उसके लक्षणरूपले बताया गया है। इच्छा- 
द्वेष आदि वास्तवमे अन्तःकरण धर्म है। अतः एच्छाह्वेषादिके साथ आत्माका 
सम्पर्क बतानेके कारण न्यायदर्शनक्षी शञानभूमि प्रकतिपरिणामले बहुत दी 
लम्बन्धयुक्त है ऐसा सिद्धान्त होता है। जिस अणशु को नित्य बताकर 
उस्तीके सम्मेलनसे न्यायद््शनम समस्त खड्टिकी उत्पत्ति बताई गई हे 
वह अणु भी घास्स्तवम प्रकृतिका दी विफारमात्र है। अतः प्रकतिपरिणाम 
तथा प्रकृतिके लाथ खाक्षात्‌ रूपले जिसकी घशानभूमिका लम्बन्ध है ऐसे 
न्‍्यायदर्शनमे ईश्वरकी अध्धितीय व्यापक खत्ताका साक्षात्‌ सम्पर्क शोर वर्णन 
नहीं दो खकता है। इस्तीलिये न्‍्यायद्शवकी मुक्ति केवल प्रमाणप्रमेयादि षोडश 
पदार्थोके तत्त्वशञानले द्वी मानी गई हे अर्थात्‌ इन पदार्थोके तत्त्वशानसे डुशखकी 
आत्यन्तिक निन्वत्ति द्योकर मुप्तुच्ुकी अपचर्ग लाभ द्वो जाता है। इस अपवर्ग के 
साथ न तो ईश्वरका कोई सम्बन्ध द्वी हो सकता है और न इसके द्वारा ब्रह्मकी 
नित्यानन्द्मय सत्ताम॑ं विल्लीनता द्वी दो सकती है। शतः न्‍्यायद्शनने अपनी 
भूमिके अनुसार जो मुक्ति बताई है सो ठीक है। तथापि न्‍्यायदर्शन झआंस्तिक 
दर्शन होनेसे क्मफलके साथ उसमे ईश्वरक्षी निमित्तकारणताका सम्बन्ध 
बताया गया है और अच्चुमानप्रमाण द्वारा परोक्षरूपसे खष्टिके खाथ ईश्वरकां 
लम्पक बताया गया है | यथा-न्यायद्शनके चतुर्थाध्यायकरे प्रथम श्राहिकमः--- 
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“इश्वरः कारण पुरषकभाफल्पद्शनात्‌ ।? 
इसके भाष्यमें मद्दर्षि चात्स्थायनने कहा हैः-- 
“पराधीन॑ पुरुषल्ण कमफलाराधनम्‌ इति यद्धीन॑स 
हेश्वरः । तस्मात्‌ हैश्वरः कारणस्‌ ।” 
ज्ञीवका पराधीन कर्मफलभोग जिसके अधीन है वह ईश्वर है। अतः 
ईश्वर ही जीवके कर्मफलदाता हैं। इस तरदसे जड़ कर्मकझे चेतनप्रेरकरूपखे 
इश्वरकी निमित्तकारणुताका सम्पर्क बताकर न्यायद्शनने अपनी आदितिकताका 


परिचय दिया है। प्रसिद्ध न्यायवृत्तिक्ार विश्वनाथज्नीने उसी आहिकके 
२१ दें सूत्र भेंः-- 





“क्षित्पादिकं सकतेक क्वार्यत्वाद्‌ चदवत्‌ ।” 

इस प्रकार सूत्रवुत्ति छारा संलारकी उत्पत्तिके प्रति ईश्वरकी निमित्त- 
कारणुता प्रतिपन्न की है शर्थाव्‌ घटकी उत्पत्तिक्ने त्रिये ज्ञिस प्रकार कुम्भकार 
निमित्त कारण है डली प्रकार जगद॒की उत्पत्तिके लिये ईश्वर निमिचकारण 
हैं। जिल प्रक्तार कार्य देखनेले कारणका शअ्र्ञमान होता दे डखी प्रकार कार्य- 
ब्रह्म जगवको देखनेसे उसके खष्टिकर्ता निमिचकारणरूप शेश्वरका अनुमान 
होता है। यददी प्राचीन न्यायद्शनम ईश्वरखचाकी लिझि है। परवर्ची काहमें 
नव्य नेयायिकौने इश्वरक्नी सिद्धि तथा खुशिक्वार्यके साथ उनकी निमित्तकार- 
ण॒ताको प्रमाणित करनेके लिये बहुत प्रयत्व और अन्धरचना की है । प्रसिद्ध 
नेयायिक्र उद्यनाचार्यकृत कुछुमाअलि नामक उपादेय ग्रन्थ उसका प्रमापक 
और ज्वलन्त दृष्टान्त है। 

वैशेषिकद्शनकी ज्ञानसूमि सी स्थूल्नतः न्‍्यायद्शनकी तरह है । उसमे 
भी प्रकतिपरिणामझात खुखढुःखादिके साथ मनक्ते द्वारा आत्माक्रा सस्वस्ध 
बताया गया है और द्रव्यगुणकर्मादि पट्पदार्थोके तत्वशानसे आत्यन्तिक दुभ्ख- 
निवृक्तिकप अपवर्गका वर्णन किया गया है। इल निःश्रेयलके साथ केवल ढुःख- 
निनृत्तिका सस्पके होनेले नित्याननद्मय अह्मपदके लाथ इसका सम्बन्ध नहीं 
है। अतः वेशेषिक दर्शनोक्त म्ुक्तिफे लाथ इश्वरका साजक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं दो 
सकता है और न इलकी शानभूमिके थाथ द्वी ईैश्वरका साज्षात्‌ लब्बन्ध दो 
सकता दै। तथापि चैशेषिक दर्शनने अपनी आस्तिकताको प्रमाणित करनेके 
लिये न्‍्यायद््शनकी तरह अनुमानप्रमाणक्री सद्दायताले जगदुत्पत्तिके लिये 
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ईश्वरकी निमित्तकारणता प्रतिपादित को है। यथा वैशेषिक दर्शनके द्वितीय 
शध्यायके प्रथमाहिकर्-- 
“उज्ञाकम त्वस्मडिशिष्ठानां लिज्ञम्‌ ”? 
“प्रत्यक्षप्रवृत्तत्वात्संज्ञाकर्मण;? 
इन सूजौोके उपस्कारमे शंकर मिश्रजीने लिखा है।-- 

“संज्ञा नाम, कमे कार्य क्षित्पादि तदुभय॑ अस्मद्विशि- 
छामा ईश्वरपहर्पीणां सत्तेउपि लिज्ञषम । घटपटादिसंज्ञानिवेश- 
नप्तपि इश्वरसज्लेताधीनमेव। यश छाउदो यत्र ईश्वरेण सक्लेतितः 
स तत्र साथु।। तथा च सिद्ध संज्ञाया हेश्वरलिब्नत्वम्‌। एवं 
कर्मापि कार्यमपि इंश्वरे किज्ञम्‌। तथाहि क्षित्यादिक सकतूक 
छायत्वात्‌ घटवत्‌ इति ।” 

संज्ञा या नाम और फर्म शर्थात्‌ ज्षिति, अप्‌ आदि कार्य ये दो लौकिक 
मलुष्यसे घिशेषतायुक्त ईश्वर, महर्षि आदिके अस्तित्वको प्रमाणित करते हैं। 
घट, पट शआदि नामसे जो तत्तत्पदार्थोका बोध द्वो जाता है इसमे ईश्वरसड्लेत 
दी कारण है। ज्षिति, अप्‌ आदि जब कार्य है, तो इनके कर्ता. भी फोई अवश्य 
दंगे, वद्दी कर्ता शैश्वर हैं। अतः यद्द सिद्धान्त निश्चित हुआ कि, जगदुत्पत्तिके 
लिये ईश्वरकी घटकुलालवत्‌ निमित्तकारणता है। यद्दी वैशेषिक दर्शनका 
आरस्तिक मत है। इस दर्शनके प्रसिद्ध टीक्वाकार प्रशस्तपादाचायजीने तो कई 
अन्य स्थानोम भी वेशेषिक द्शनके सूत्र क्षे साथ ईश्वरका सम्बन्ध बताकर इस 
गस्भीर दर्शनकी परम आर्तिकता प्रतिपादितकी है। यथा--'पदार्थ लमूद्दौका 
तर्वज्ञान ही मोक्षका कारण है! इस प्रसज्ञम प्रशस्तपादाचार्य जीनेः-- 

“तच्च हेम्वरनो द्नाभिव्यक्ताद धप्तोदेव” 

चद् तत्त्वश्ञान ईश्वरप्रेरणाजनित धमंसे उत्पन्न दोता है, ऐसा फदृफर 
चैशेषिकद्शनोक्त सुक्तिके साथ भी ईश्वरक्ला परम्परालस्बन्ध बता दिया है। 
नित्य परमाणुश्रौक्के संघातसे खष्टि और विश्लेषणसे प्रलयके घिषयमें वैशेषिक्त 
द्शेनके सिद्धान्तोका वर्णन करते समय प्रशस्तपावाचार्यजीने लिखा है कि 
सकदाभुवनपति महेश्वरकी अलोकिक इच्छाशक्तिके द्वारा दी परमाणुओँमें 
एपन्द्नशक्ति उत्पन्न होकर इस प्रकार खूष्टि और प्रत्यय हुश्या करता है। भ्रतः 
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छैशेषिक दर्शशकी परम आर्तिक्षता निर्विवाद सिद्ध इसमें अणु सात्र सन्देद् 
नहीं है। परवर्त्ती कालमें नब्य वैशेषिकोने भी अनुमात प्रमाणकी सद्दायताले 
वैशेषिक दर्शनमे ईश्वर खत्ताक्की विशेष खिद्धि की है और कद्दी कहीं शान आदि 
कई गुणौके खाथ भी ईश्वरका सम्बन्ध निर्णय किया है। 
सप्तशञानभूमिश्रोमेंले तृतीय भूमि स्थानीय दर्शन योगदरशेन है। इसमें 
प्रकृतिकों अविद्या अस्मिता रागह्वेषादि छुःलौक्ता ध्शगार कदकर प्रकृतिकरे 
हारा बद्ध पुरुषक्षी उससे सुक्ति होने पर अत्यन्त दुःजनिवुत्तिरप कैवल्य प्राप्त 
होता है. यद्दी योगका पर पुरुषार्थ कद्दा बया है। अतः डुः्लनिद्वत्ति दी 
मुक्तिका लद॒य दोनेसे परमानन्द्मय बरहपद्के जाथ इल दर्शनकी ज्ञानभूमिका 
साद्यात्‌ सस्वस्ध नहीं है। योगद्र्शनक्के शखुलार जब साधक्षक्की सुक्ति दोती है 
तो उस खमय पुरुष केवल स्वरूपस्थित दोऋर प्रकृतिके लश्पककों ध्याग 
दर देवा है, उल्के साथ पुनः प्रकृतिका बन्‍्चन सम्बन्ध नहीं रहता है। परस्तु 
टखसे प्रकृतिका श्रस्वित्व लुछ नहीं होता है, केवल चह् सुक्त पुरुष प्रक्ततिके लाथ 
दल स्व भोक्तृत्व सम्बन्धकों छोड़कर उदालीनवत्‌ प्रकृतिका द्रष्टा बना रहता 
है। अतः योगदर्शनक्ी शञानभूमिकरे अनुरार प्रकृतिकी नित्यता खण्डित नहीं 
हो लकती है, इसमें प्रकृति श्वबादि अनन्त है, केवल उलके खम्पके-जनित 
दुःखले निद्धत्ति द्वी पुरुषक्षी सुक्ति है, इसोलिये तरिविध दुःखनिद्ृत्ति योगद्श- 
नोक्त मुक्तिक्ता लक्ष्य है, बह्मानन्द प्राप्ति लक्ष्य वहीं है। और इसी कारण 
ईशवरक्ी शहितीय व्यापक शआानन्द्मयछतता योगदर्शन भूमिमे प्राप्त नहीं दो 
लकती है प्रयोक्ति जहां प्रकृतिका प्राधान्य शोर नित्य स्थिति रहेगी, वहां 
व्यापक चैतन्धका खाक्तात्कार बाधित दो जायगा। श्रतः योगद्शवर्मे प्रकृति- 
परिणाम तथा प्रकृतिका सम्बन्ध अधिक होनेले इस शानभूमि-लस्बन्धीय 
घुक्तिके लाथ शैश्वरखसाका लाजक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं दो खका है। तथापि 
परम आए्तिक योगदर्शनरमें मुक्ति प्राप्तिके लाधनरूपले ईश्वरखत्ताका शअपूर्ण 
तर्णन क्षिया है। यथा।-- 


“इंश्वरप्रणियानादू था?” 
“ऋेशकर्मावेपाकाशयैरपरासछः पुरुणावेशेण ईखरः 
“तत्र निरतिशर्थ सर्वेज््नीजम' 
“स्‌ एज पूर्वेणायापे गुरु। कालेलानवच्छेदात्‌' 
श्द्ठ 





१४२० श्रीधर्मकल्पद्ठम । 


“लस्य चाचकः प्राणच३! 
“तज्वपस्तद्थ भावनम्‌ 
“त्तः प्रद्ययुवेतनाधिगमो5प्यन्तरायाउ सावश्च ! 
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“उसमापिसिद्धिरीखरप्रणिधानात्‌” 
इन खब धन्ञोमे ईश्वरका योगद्शनोक्त खरूप तथा उनके ध्यान, 
उनके प्रति भक्ति और उनके द्व्य नामके जपका फल्न बताया गया है । 
'हंश्व॒रप्रणिधानादू वा! 
इस सूघका अर्थ सगवान्‌ चेद्व्याल लिखते हैं।-- 
“प्रणिधानाद्‌ भक्तिविशेषादाचर्जितः इंश्वरस्तमनुगह्वाति 
अभिध्यानमात्रेण, तद्भिष्यानादूपि योगिन आसबन्नतमः समाधि- 
लाभ! फलश्व 'भवतीति ।” 


विशेष भसक्तिफे साथ आराधना करनेसे साधकके प्रति प्रसन्न होकर 
पूखका अ्रभीष्ट लिद्ध दो जाय! इेश्वर ऐसी इच्छा करते हैँ जिससे शीघ्र दी 
योगीको चित्ततृत्तिनिरोध द्वारा संप्रशात ओर असखंप्रशात समांधित्राभ दो 
जाता है। इस प्रकारसे इश्वरभक्तिद्वारा खमाधि-प्राप्तिका उपाय बताकर 
परवर्ची तीन सूत्रों महर्षि पतश्नलिज्ञीने ईैश्वरका खरूप बताया है। ईश्वर 
झविद्यादि पश्चक्केश, कम, कर्मफल और संस्कारले रद्धित पुरुषविशेष हैं। 
झर्थात्‌ सांख्यप्रघधचनका जो पुरुष है उससे कुछ विशेष सत्ता शेश्वरकी है । 
योगद्शन भूमिमें प्रकतिलस्वन्धका विशेष अस्तित्व रहनेके कारण बेदान्त 
भूमिकी तरद्द इसमें शेश्वरकी व्यापक अद्वेतलत्ता प्रकट नहीं दो खकती। 
इखलिये प्रकतिबन्धनयुक्त सांख्यीय पुरुषले विशेषता बतानेके अथथे महर्षि 
पतजञलिजीने अपने द्शेनमें ईश्वरको पुरुष विशेष कद्दा है। इस पुरुष विशेष 
ईंश्वरमं निरतिशय सर्वश्ताका बीज दे और कात़के द्वारा परिच्छिश्न न 
होनेसे थे शानी महर्षियोके भी गुरु हैं। क्‍योंकि मदर्षिगण चाहे कितने ही 
हानी क्‍यों न हो जायें वे कालके छारा परिच्छिज्न होनेसे नित्य हेश्धरके श्ञानफों 
नहीं प्राप्त कर खकते। इसलिये ईश्वर महर्षियोके'भी गुरु हैं। इसके बाद 
परवर्सी तीन सून्नाम शश्वरसाधनका उपाय बताया गया द्वे। यथा--प्रयव 
हइनका नाम है, प्रययके साथ ईश्वरका वाज्यवाचक सम्बन्ध है, इसलिये 
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प्ररघजप और उसकी श्र्थभाषनाके द्वारा प्रत्यगात्मा पुरुषक्का साक्षात्कार और 
व्याधिखशयादि श्न्तराय दुर हो जाते हैं । इस प्रकारसे ईश्वरसक्ति धारा 
' समाधिलिद्धि भर पुरुषफी खरूपोपलब्धि दो जाती है। यद्दी खब आह्तिक 
योगद्शनोक्त इेश्वरखताका परिस्फुट प्रमाण है। इसके खिवाय झनेक बहि- 
रछू तथा अन्तरक्ष खाधनोमें भी योगद््शनर्मे इेश्वरप्रणिधानकी महिसा और 
उपथोगिता बताई गई है। यथा।-- 
“दषसाध्यायेश्रप्रणिधानानि क्ियायोंग: 
“शोचसन्लोषतपःखाध्यायसेश्रप्रागिधानाने नियमा। 
समाधिभावना और शविद्यादि क्नेश दृरीकरणके लिये योगशास््रमें जो 
क्रियायोगका उपदेश किया गया है उल्म॑ तप ओर स्वाध्यायके अतिरिक्त शैश्वर 
प्रणिधान भी एक अक्ल है। यहाँ पर:-- 
'इंश्वरप्रणिघान 
का अर्थ महर्षि वेद्व्यालजीने यद्द किया है-- 
“ईश्व्रप्रणिधानं--स्वेक्तियार्ण परणगुरों अपर्ण तर्फल- 
संन्यासों वा” 
ईशघर प्रणिधानका श्रर्थ परमगुरु ईश्वरमे समस्त कर्मोका समर्पण 
अथवा कर्मफल ब्याग है। दुसरे सूतमे यम्तनियमादि योगके श्रष्टाज्ञमेसे द्विती- 
याह्न नियमका लक्षण बताया गया है जिलम शोक, खन्‍्तोष, तप ओर स्वाध्याय 
के अतिरिक्त शैश्वस्प्रशिधानको भी नियमके अन्यतम अद्ञरूपले बताया गया है। 
यदाँपर भी ईश्वरप्रणिधानका अर्थ महर्षि वेद्व्यासजीनेः-- 
“तस्मिन्‌ परमगुरों स्वेक्मीपेणय्‌”? 
परमगुरु शैश्वरमे समस्त कर्मोका अपण द्वी इेश्वर प्रणिधान है ऐला 
बताया है। अतः योगव््शनकी आर्तिकता सर्वथा निर्विवाद है इसमें अरखु- 
मात्र सन्देद् नहीं है । 
योगद्शंनकी तरह लांख्यद्शनमे भी प्रकृतिकी प्रधानता होनेले सुक्तिके 
साथ ईश्वरका सस्वन्ध स्थापित नहीं दो लका है। अनादि अविवेक छारा 
प्र्तिके साथ पुरुषका औपचारिक सस्वन्ध दो जाता है जिससे श्रध्यात्म, 
अधिदेव और अधिभूत इन तीनो प्रकारके दुःखोके द्वारा पुरुष विमोद्दित दो 
जाता है। वस्वनब्लानका बदय द्ोनेसे जब पुरुष अपने नित्यशुद्धचुद्धपुक्तस्वरूप 
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को लममभ जाता है तभी पुरुषक्ी घुछि होती है । अतः प्रकृतिलस्बन्धविच्छेद्‌ 
द्वारा तिविध दुशखक्की आत्यन्तिक निवृत्ति ही सांख्यकश्ञानभूमिके अनुसार मुक्ति 
है इसमें परमानन्द्मय ब्रह्मपदर्म स्थितिके साथ मुक्तिका सम्बन्ध नहीं है। 
अतः इस द्शंनमे ईश्वरक्की व्यापकखत्ताकी उपत्रब्धिके साथ मुक्तिका लस्पन्‍च 
नहीं दो सकता है। जिस पुरुषकी स्वरूपोपलब्धि द्वारा सांख्यभूमिम सुक्ति 
बताई गई है बद्द पुरुष जीवशरीरस्थित कूटस्थ चैतन्य है । व्यापक ईश्वरकी 
जो निलिंपत निर्विकार शानमयजत्ता प्रतिपिए्डावच्छेद्से देहमे॑ विद्यमान रहती 
है उसीको कूटस्थ चैतन्य या पुरुष कद्दते हैं। वह ईश्वरका द्वी देद्दावच्छिन्न- 
अंश दोनेके कारण सदा निर्लिमत ओर नित्यशुद्धबुद्धुकस्वभाव है । सलांख्य- 
दर्शनमे प्रकतिके लाथ उस्ली पुरुषके अनादि औपचारिक खम्बन्धको स्फटिक 
लौद्ित्यवत्‌ बन्धन और सष्टिका कारण माना है और तस्वश्चान द्वारा उल औप- - 
चारिक सम्बन्धकी निवुत्तिको सोद्ध माना है। अतः खांज्यद्शनके अज्ुसार 
जो मुक्ति द्ोती है लो जीवशरीरमे कूटरुथ चेतन्यकी उपत्तब्धिक्रे द्वारा होती है। 
उल खमय पुरुष जान लेता हे कि प्रकृतिक्रे स्थूल्न सृत्म कारण किसी विभागके 
साथ उसके कत्त त्वभोक्तृत्वका सम्बन्ध नहीं है । वद् वास्तवमें प्रकृततिले 
निलिंप, उदासीन और उसका द्र॒ष्टामात्र है। यही खांख्यद््शनोक्त मुक्ति है। 
अतः इससे स्पष्ट दोता है कि सांख्यीय सुक्तिभूमिम॑ प्रकतिकी ध्यापकलत्ता 
अक्षुएण रदती है, ईश्वरकी व्यापकलत्ता जान नहीं पड़ती है, केघल अपने 
शरीरमें स्थित ईश्वरका चैतन्यमयभाव उपलब्ध होता है। अतः अपने शरीर 
के विचारसे धतिदेदम पुरुषकी भिन्न भिन्न बहुलचा मानना, प्रकृतिक्तो नित्य 
मानना ओर अपनी ज्ानभूमिमे सुक्तिके लिये ईश्वरकी खत्ताके माननेका प्रयो- 
जन न खमभाना लांख्यद््शन भूमिके अजुलार ठोक है। तथापि सांण्यद्शनने 
अल्रौकिक प्रत्यक्षकी लहायतासे इश्वरके शअस्तित्वको जो माना है उसफे द्वारा 
सांज्यद्शनकी विशेष शआरस्तिकताका परिचय पभाप्त होता है। यथा:-- 

“्योगिनामबाद्पप्रत्यक्षत्वान्न दोषः? 

“लीनवस्तुलब्धातिशय सम्बन्धाद्राउदो प: 

६ 'इश्वरासिद्धेः १) 

“जुक्तबद्धथो रन्थलरामावान्न तत्सिद्धि!” 

“उञ्यथाप्यसत्क्रत्वम” 
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“मुक्तातमनः प्रशंसा उयासासिद्धस्थ वा” 
इन्द्रियौकी सद्दायतासे लोकिद्त प्रत्यक्षके अतिरिछ योगिगण योगबलले . 
जो अतीन्द्रिय चस्तुओका प्रत्यक्ष करते हैं उसका लांख्यश्ञानभूमिमे प्रयोज्ञन-न 
रहने पर भी ऐसे प्रत्यक्ष करनेमे कोई दोष नहीं दै। योगिगण इख प्रकार 
अलौकिक प्रत्यक्तशक्ति द्वारा अतीत झनागव सूच्म व्यवहित वस्तुओऔका भी 
अज्ञुभव कर लेते है। जैला दि ईश्वर अतिसूदम तथा लोकिक्क प्रत्यक्षके अगोचर 
झौर इललिये खांख्यज्ञानसूमिफे अचुलार अखिद दोने पर भी योगिगण शअती- 
न्द्रिय शलत्रौकिक प्रत्यक्षके द्वारा उनफो जान लेते हैं। लोकिक विचारसे 
सांख्यधूमिमे ईश्वर सिद्ध नहीं होते क्यौक्ति ईश्वर न तो मुक्त ही हो सकते और 
न बद्ध । मुक्त दोने पर उनमें श्रसिमानांभावसे खूष्टिछ्तत्तू त्व नहीं आ खक्केगा, 
बद्ध होने पर उनमें सष्टिकी शक्ति ही नहीं त्रा रकेगी। अतः लोकिक प्रत्यक्ष 
विचारसे ईश्वर लि नहीं दो लकते । इतना दद्दकर फिर सांख्यद्शेन कहता 
है कि यद्यपि लौकिक विचारसे ईश्वरकी सत्ता प्रमाणित नहीं द्वोती परन्तु 
मुक्तात्मा पुरसषगण और उपाखनाके द्वारा खिद्ध पुरुषगण भूयोभूयः शाख्रमे 
ईश्वरकी स्तुति कर गये है इसलिये ईश्वरके अस्तित्वके विषयमे लन्देद् नहीं 
करना चाहिये । श्रर्थात्‌ लौकिक प्रत्यक्षके द्वारा ईश्वर अखिद्ध दोने पर भी 
मुक्तात्मा ओर खिद्ध पुरुषोंकी झलोकिक प्रत्यक्षशक्तिके द्वारा ईश्वर लदां दी 
उपलब्ध द्वोते हैं। इस प्रकारसे आ्रस्तिकतापूर्ण विचार द्वार निजञ्ञ शानभूमि 
में अप्राप्य दोने पर भी सांख्यद््शनने ईश्वरकी लिछि की है यद्द सांख्यद्र्शनकी 
विशेष आस्तिकतांका द्वी निद्शन है। सांख्यद्शेनक्के ऊपरोक्त सू््नोका मर्माथ 
न लमभाकर विज्ञानभिक्षु आदि कई एक टीकाकारोने सांख्यद्शनको निरीश्वर 
दर्शन कद्दा है यद्द उनकी भूल है । चत्लपोपणार्थ अचेतन डुग्धकी प्रवृत्तिकी 
तरद्द पुरुषक्षे भोग और भोक्तार्थ अचेतन प्रकृतिकी प्रवृत्ति दो सकती है ऐसा 
राधारण दीतिसे फद्दने पर सी खमष्टि ओर व्यष्टि प्रक्ति पर जबतक चेतन 
पुरुष और जीवका अ्रधिष्ठान नहीं दोता है तवतक न तो जड़ प्रकृतिमें परि- 
णामकारिणी चेतनशक्ति दी श्रा लक्तती है और न प्रकृति परिणाम द्वारा सृष्टि 
विश्वार द्वी कर सकती है ऐसा अपने सूत्रों द्वारा प्रतिपादित करके ल्वांख्यद्र्शन 
ने और सी आस्तिकताका परिचय प्रदान किया है। यथा।-- 
“तस्सल्निधानादूधिष्ठातृत्व॑ मणिवत््‌ 
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विशेषकार्थष्यपि जीवानास'' 
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ज्षिस प्रकार अयस्कान्तमणिकफे पास रहनेसे दी लोदामें चलन शक्ति 
शआजाती है, उसी प्रकार 'संख्यासे अनन्तः चेतनामय पुरुषके अधिष्ठानसे 
समष्टि प्रकृति कार्य करती है और प्रतिपिएणडठम श्रीपचारिक बन्धनसे बद्ध 
लीघभावापन्न पुरुषके अ्रधिष्ठानले व्यष्टि प्रकृति कार्य करती है। यद्द बात 
पहले दी कद्दी गई है कि, प्रकृति पर अधिष्ठित पुरुष कूटस्थ चैतन्य है जो 
जीपदेद्दावच्छेद्से ईश्वरकी द्वी सत्ता है। और 


“अनेनेव जीवेनात्मनाउलुप्रचिदध नामरूपे व्याकरोत्‌” 


डखी परमात्माने जीवरुपमें अन्ुप्रवेश करके नाम ओर रुपका विकार 

उत्पन्न कर दिया, इसी छान्‍्दोग्य श्र॒त्युक्त खिद्धान्तके अनुसार घद्दी चेतनसत्ता 
जब ईश्वरका द्वी सावान्तर मात्र है, तो समंष्टि और व्यष्टि दोनों प्रक्ृतिके 
साथ ईश्वरका सम्बन्ध सखांख्यद्शन द्वारा सम्यक्‌ प्रतिषादित हुआ । केघल 
चेदान्तादि दर्शनोंके साथ इतना ही भेद्‌ रह गया कि वेदान्त दर्शनमें ईश्वरफी 
इच्छासे प्रकतिका परिणाम और सृष्टिक्रिया लिखी है और सांख्यदर्शनमें कूठस्थ 
चैतन्यके अधिष्ठानमात्रसे प्रकतिका परिणाम बताया है | फलतः आंस्तिकताके 
विषयमे दोनों दर्शनोमे कोई विशेष विभिन्नता नहीं पायी गई | अधिष्ठानमात्रसे 
प्राकृतिक परिणामके विषयमें स्घृतिश्रोमें भी प्रमाण मिलता है। यथाः-- 

निरिच्छे संस्थिते र॒त्ने यथा लोहः प्रवत्तेते । 

सत्तामात्रेण देवेन तथा चार्य जगज्जनः ॥ 

अत आत्मनि कर्तंत्वमकत्तेर्व॑ च संस्थितस्‌ । 

निरिच्छत्वादकत्तांसों कर्ता सन्निधिमात्रतः ॥ 

ज्ञिस प्रकार इच्छारद्दित श्रयस्कान्तमणिके पास रहनेसे दी लोहाम चेष्टा 

द्योती है, उसी प्रकार शैश्वर या पुरुषके शअधिष्ठानमात्रसे ही संखारकी क्रिया 
दोने लगती है। इस विचारसे आत्मामे कत्त त्व भी है और अकर्तृत्व भी है, 
फयोकि इच्छारद्वित दोनेले वे अकर्ता हैं और सान्निध्य द्वारा कर्ता भी हैं। 
यददी पुरुषझपसे प्रकति पर ईश्वरका श्रधिष्ठांन है और यही सांख्यद््शनकी 
परम आस्तिकताका परिचय है। मीमांसादशेनारमे ईश्वरकी 'विश्वुतया अ्रनन्‍्त 
खत्ता? का वर्णन किया गया है ओर झपनी शानभूमिमें प्रयोजन न दोनेखे 
सखांख्यदर्शनम ईश्घरकी “संज्यया अनन्त सत्ता” का वर्णन किया है । 
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मीमांखादर्शन तीन हैं | यधा-कऋरम मी मांसा, दैवीमीमांला और ब्रह्ममीमांला । 

श्रह्मसचता सत्‌ चित और आनन्‍्दमय दोनेसे तीनों मौमांखादर्शनोफेद्दारा ब्रह्मके 
इन तीन भावषांका प्रतिपादन दोता है। कर्ममीमांखा दुर्शनके द्वारा उसके 
सत्‌ भावका, दैवीमीमांला दर्शनके द्वारा आनन्द्सावका और बह्ममीमांला 
दर्शनके द्वारा चित्‌ृभावका प्रतिपादन द्ोता है। खतभाषके साथ कार्य- 
प्रह्यका विशेष सम्बन्ध रहनेसे कर्ममीमांखा दर्शनफा प्रतिपाद्य विषय दो स्तरड से 
विभक्त है। उनमेंसे प्रथम खण्ड कार्यत्रह्मप्रधान है और दूसरा खण्ड कार्यत्रह्मके 
लाथ फारणजब्रह्मकी एकताप्रतिषादनमुखेन कारणब्रह्मकी उपलब्धिप्रधान 
है। इसलिये पूर्वमीमांसादर्शनके प्रकाशक दो महर्षि हुए हैं। एक जैमिनी 
मदषि जिन्होंने कार्यत्रह्मके अन्तर्गत स्वर्गापवर्गादि प्रदानके अर्थ ही यज्ञधर्म- 
प्रधान दर्शन बमाया शोर दूसरे सरद्याज महर्षि जिन्होंने कर्मरहस्य, संस्कारशुद्धि 
झादि वर्णनप्तुखेन कार्यत्रह्मके लाथ कारणुत्रह्मकी एकतापादन करके कर्म- 
मीमांला दर्शेचका उत्तर साग बन;या। प्रथम सागके साथ कार्यत्रह्मका विशेष 
सम्बन्ध रहनेसे उसमें रश्वरसत्ताका साक्षात्‌ प्रतिपादन नहीं हो लका क्योकि 
कार्यले कारणकी ओर अग्नसर द्योनेके पथमे ही ईश्वरसचाका आशभाद्ध उपलब्ध 
दोने लगता है। इस्रीलिये महर्षि जैमिनीकृत पूर्वमीमांखादर्शन यश्ञप्रधान 
है। उसमे वेद्मन्त्द्धारा शुद झपसे अनुष्ठित यक्षके लाथ इस प्रक्वार अपूर्व का 
सम्बन्ध बताया गया है कि, उलीके द्वारा याशिकको ढुःखद्दीन चिरसुखमय 
स्वर्गांपवर्गकी प्राप्ति हो सकती है। इसमें यश्षक्रिया ही प्रधान है और देघता 
तथा ईश्वर गौण हैं। परन्ठु महर्षि भरद्याजकुत कर्ममीमांखादर्शन का रत्तर 
भांग इस प्रकार नद्दी है। उसमें समस्त फार्यत्रह्मको कारणबहासे श्रमिन्न 
मानकर कार्यत्रह्मके साथ कारणब्रह्म इेश्वर फी एकता देखना द्वी सुक्तिका 
लक्षण है । यथा।-- 

“खचिदेक तत्‌” 

“श्रदप्रतीतिरोपाधिकत्वात्‌”? 

“कार्यकारणाश्यामलिन्ने” 

“कार्यत्रह्मनिर्देशस्तत्सम्बन्धात्‌” 

“कार्यकारणयोरेकतापादन झोक्षः” 

“तदा स्वरूपविकाश: ? 
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“ख सचिदानन्दलयः 
“तस्पिन्‌ प्रक्तिलयः? 
परमात्मा लत्‌ , चित्‌ और एक रुप है। भेद्‌ की प्रतीति उपाधिजन्य 

है । कार्यत्रय्म और कारणुब्रह्म अभिन्न हैं। कारणब्रह्मके सम्बन्धसे दी 
कार्यत्रह्मका निर्देश होता है। कार्यत्रह्मणे स्थाथ कारणन्रह्मकी एकता संम्पा- 
दून होना ही महर्षि भरद्वाजकूत कर्ममीमांसाही सुक्ति है। इस प्रकार एकता- 
पादन होनेसे सच्चिदानन्द्मय ईश्वरके खरूपका विक्ाश हो जाता है और उसमे 
प्रकतिका लय हो जांता है। उस समय कर्मयोगी साधक समस्त जगत्‌को 
द्वी त्रह्मरूप देखते हैं। ऐसी शवस्था दोती कैसे है इसके उत्तरमें मद्दर्षि भर- 
द्वाजने अपने दर्शनमे कहा हैः-- 

“सस्कारणशु दा क्रियाझुद्धि: 

“तया मोक्षोपलूव्धि: 

संस्कारशुद्धिके द्वारा जीवका कर्म धीरे धीरे शुद्ध हो जाता है । और 

निःक्ामभावसे सात्विक्त जयतृक्॒ल्याणह्ूए कमेका अलुष्ठान फरते ऋछरते 
साधकका जीवन जब विश्वजीवनके साथ एक हो ज्ञाता है तसी समस्त 
संसौरको भगवानक्रा ही रूप मानकर लमसझत कार्य भगवत्सेवा रुपसे करते 
करते योगीको रामस््त संलार ब्रह्ममय दीखने लगता है। यही फर्मस्ीर्मांसा 
दर्शनका प्रतिपाद छाय॑त्रह्मके साथ कारणब्रह्मछी एकतारूपी ईश्वर भावक्की 
उपलब्धि है। इस शअवस्योम साधक समदत खंलारम व्यापक दरेश्वरफी 
सत्ताको प्रत्यक्ष कर सकता है । अतः कर्ममीमांलादर्शनोक्त मुक्तिके साथ 
ईश्वरका साक्षात्‌ सम्बन्ध है यद सिद्धान्त निश्चय एआ। इसमें कार्यत्रह्मको 
फारणन्रह्मका ही स्थूल्ररूप मानक्कर फारणत्रह्म ईैश्वरकी उपलब्धि होती है 
ओर इसीलिये इस दर्शनमे फेघल दुःखनिव्ृत्ति लद्यन होकर अपवर्म की नित्या- 
नन्द प्राप्ति भी इसमें लच्यीभूत है। मद्र्षि भरद्ाजकूत कर्ममीमांखा दर्शनक्की 
और भी आर्तिकता यह है कि इसमें ईश्वर और देवतोझोको कर्मके 
नियन्तारुपसे चर्णित किया गया है। यथा;-- 

“लिथन्तृत्वात्ताद् थ॑ धमस्य” 

“करमणा त्रिमावात्मकरष्टिः” 
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/ तेनातस्तद्धिष्ठातसम्पद्धेनस 
भगवान्‌ फर्मके नियच्ता हैं, धर्म भी फर्मका नियन्ता है इसलिये धर्म 
ईश्वररूप है। कमंके द्वारा चिभाषभयखष्टि दोती है ओर उससे कर्माधिष्ठाता 
देवताओं की रूस्चद्धंना होती है। 
इससे परे देवीमीमांखादर्शनकी भूमि है। इसमें माया त्रह्मकी शक्तिस्व- 
रूपिणी ओर उसले छश्िन्ना है। यथा ३-- 
/ ब्रह्मशक्त्योर सेदो5ह मशेतियत्‌ 
ज्ञिस प्रकार में श्र मेरा इन दोनोम अभेद्‌ सम्बन्ध है उसी प्रकार त्रह्म 
ओर ब्रह्मशक्तिरूपिणी प्रक्ति दोनोका अमेद्सस्वन्ध है। अतः इस दुशनमें 
ऐंश्वरकी आनन्द्मयसत्ता प्रत्यक्ष और सायाकी सत्ता उस्ीम लवलीनरुपसे 
उपलब्ध होती है । ईश्वरकी आनन्द्सथलत्ताकी उपलब्धि फरना दी दैवी- 
मीमांसादशनका प्रतिपाद्य विषय है। इसमें परमात्माको रखरूप करके चर्णन 
किया गया है और उसी रल्लके आस्वादन और प्राप्तिके लिये भक्तिमार्ग ही श्रेष्ठ 
है, ऐसा बताया गया है । साधक चैधी भक्तिके द्वारा अभ्याल करता छुआ 
शगात्मिका भक्तिको प्राप्त करके अन्तर्म पराभक्तिपद्वीको पाकर सर्चन्न घिराज- 
मान आतन्द्कन्द सब्षिदानन्द्रूप परमेश्वरको जाब सकता है। यथा-दैवी- 
मीरा सासे।-- 
४ स्वरूपद्योत्क्त्वात्पूर्णानन्ददा परा ”? 
४ ब्रद्मणोइघिदेवाधिभुलरूप तटस्थवेष्यम्‌ ? 
४ स्वरूपण तद्ध्यात्मरूपस्‌ ? 
४ स्वरूपतदस्थवेद्य सचिदानन्द्शधभद्धितीय ब्रह्म ” 
पराभक्ति चद्दी है लिसमे परमात्माफके लख्िदानन्द्मय स्वरुपफा शान 
और नित्यानन्दकी प्राप्ति हो। ब्ह्मके शैश्वरसाव और विरायभाषकी उपलब्धि 
तट्स्थद्शाम दी द्ोती दे। स्वरूपद्शामं परमात्माके अध्यात्ममावकी ढप- 
लब्धि दोती है। इस वरहसे अ्रद्धितीय सच्चिदानन्द्मय परमात्मा स्वरूप और 
तटस्थ दोनों लक्षणौके द्वारा द्वीचेच्य हैं । इस दर्शनभूमिमें माया मायीसे 
झमिष्त दोनेके कारण सुक्तिदशामे मायाफी सत्ता मायी शएश्वरमें विल्लीनरुपसे 
उपलब्ध होती है और इसीलिये इस दर्शनमें कारणत्रह्मकी प्रधानता और कार्य- 
ब्रह्मकी गौणता रहती है। कर्ममोमांसामे कार्यत्रह्मकी उपल्ब्धि होकर उसीके 
डे 
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श्रवल्म्वनसे क्ारणब्रह्मछी उपत्वव्धि होती है। परन्तु इस दर्शनमें कारणब्रह्मकी 
प्रधानता होनेके कारण ऐसा नहीं होता है। इसमें कारणुन्नह्मकी उपलब्धि होकर 
उसीफे अवलस्वनसे उसीके रुपमें कार्यत्रह्मका अचुभव द्ोता है अर्थात्‌ 
इसमें ' ज्गत्‌ ब्रह्म है, ऐसा अज्चुभव न होकर ' ब्रह्म द्वी जगत्‌ हे! ऐला अलु- 
भव द्ोता है। और माषाकी खा ब्रह्मम लघलीनके समान दोनेसे इेश्वरफी 
अद्वितीय व्यापकखत्ता इसमें प्रत्यक्ष होने लगती है । इसत्िये प्रकृतिप्रधान 
सांख्यद्र्शनम धैश्वरकी जो “ संख्यया अनन्तलतता ? डफ्लब्च द्ोती थी वह 
परिपाकको प्राप्त होकर “ विश्ुतवा अनन्तखत्ता ? रूपसे डपत्नव्ध होने लगती 
है शोर इसीलिये देवीमीमांसामें लिखा हैः-- 
“४ अद्वितीयेडपि विश्वुतया संख्यया चानन्तः 
“ स्व एक एवं कार्यकारणत्वात्‌ ” 
४ लदेवंदमिति ” 
४ तद्शिज्ञपाराध्यं कृत्स्नय ? 

इईश्वरकी अद्वितीव सत्ता दो प्रक्नारसे अनन्त प्रतीत होती दै--एक खंख्या- 
के द्वारा अनन्त और दूसरी व्यापकताक्े द्वारा श्नत्त | कार्यत्रह्म और कारण- 
ब्रह्मझ्पसे चद्द एक ही है। कारखन्नह्म परमात्मा दी कार्यत्रह्म ईश्वर है। समस्त 
विश्वकरो उन्हींके रूपसे पूजा करनी चाहिये क्योंकि दोनों एकही है। इल प्रकार- 
से देवीमीमांलादर्शनभूमिम ईश्वरकी अद्वितीय व्यापकसचा शोर उनके लाथ 
अभिन्नतायुक्त उन्दींमे स्थित विश्वधात्री मायाकी सत्ता उपलब्ध द्वोती हे, 
अतः देवीमीमांसादर्शयक्षी आस्ितिकता स्घतःसिद्ध है । 

इसके बाद खबसे अन्तिमभूमि अर्थात्‌ लप्तमशानभूमिका प्रतिपोद्न 
वेदान्तद््शनके द्वारा द्दोता है, जिखको ब्रह्ममीमांसा कहते हैं. । ब्रह्ममीमांशा- 
दर्शनमे ब्रह्म के अध्यात्ममादकी मीमांसा की गई दहै--जिल भावके साथ मांयाका 
फोई भी सम्बन्ध नहीं है, जो भाव मायासे अतीत है ओर जहाँ माया तय द्वो 
रहती दै। इसलिये वेदान्तद्शंनमे मायाको मिथ्या और खान्त क॒द्दा गया है 
ओर जब भायाक्की वस्तुलत्ता इस तरहसे अपनी भूमिमे अस्घीकृत छुई तो 
विश्वजगतको प्रकृतिका परिणाम न कद्द कर ब्रह्मका विवत्ते कद्दा ज्ञायगा। 
इसलिये वेदन्तद््शनम संसारको त्रह्मका विवत्त कद्दा गया है अर्थात्‌ रज्जुमे 
सर्पश्नमक्षी तरह मोद्दिनी मायाक्के ध्रतापले ब्रह्ममे दी जगत्‌की भ्रार्ति दो रही है, 
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वास्तवमें यद दृश्यमान संखार तब्रह्मादी है, ऐला वेदान्तद्र्शनका सिद्धान्त दे । 
वेदान्तभूमिके अज्लुसार खरूपोपलब्धिदशामें मायारद्धित तथा जगतृप्रत्यक्ष- 
रहित निर्गयन्रह्मभावमे स्थिति दोनेके कारण दी उसी दशाके अनुसार व्याव- 
दारिक दशा भी जगतको ब्रह्मका विवर्स माना गया है, क्योकि मायाके मिथ्या- 
त्व और जगतक्े त्रह्मरपत्वकी धारणा सुसुछ्ु साधकके चित्तमें जितनी प्रबल दोगी 
प्रपश्चकी निवृत्तिके द्वारा स्वरूपोपलब्धि उतनी द्वी निकट्वर्त्ती हो जायगी। 
श्रतः संसारको विवच्तित ब्रह्मका रूप फददना और मुक्ति उसी विवत्तको जानकर 
आनन्दमय ब्रह्मपदर्म विराज्ञमान दोना है ऐसा कहना निञ्ज्ञानभूमिके अनुखार 
चेदान्तदर्शनके लिये ठीक द्वी है। इस वेदान्तदर्शनम सशुणन्रह्म श्श्वरकी सत्ता 
पूर्णतया प्रत्यक्ष द्ोती है, क्योंकि जब वेद्न्तप्रतिपाथ निर्गुणब्रह्म मायाले अतीत 
हैं. तो मायासम्बन्धीय सूश्टिस्थितिपालनादि सभी कार्य मायाशवल्ित, 
मायोपाधिक सगुणत्रह्म ईश्वरके अधिकारमे दी दोना चाहिये । इसलिये इस 
दर्शनमें ईैश्वरको जगत्‌का निमिक्त श्र उपादान दो कारण दी माना गया है । 
निमित्तकारण इसलिये कि, उन्हींके छारा स्ृष्टिस्थितिप्रलयकार्य चलता है 
झौर उपादानकारण इललिये कि, उन्हींपर खुबणमें कटककुएडलकी नाईं माया- 
ने समस्त विश्वकी भ्रान्तिको दिखाया है । उंनकी निमित्तकारणताके विषय- 
में वेदान्तद््शनर्मं अनेक सूत्र मिलते हैं । यथाः-- 
/“ज्न्माथस्प यतः” 'जगद्वाचित्वात्‌” श्त्यादि । 

संसारकी खष्टि, स्थिति कौर प्रलय सग्रुगणत्रह्म ईश्वरके द्वारा दी दोता 
है| ईश्वर दी समस्त जगवक़े कर्ता हैं। उनकी उपादानक्रारणताके विषयमे 
भी चेदान्तदर्शनमें अनेक सूत्र मिलते हैं। यथा+-- 

“प्रक्वतिश्र प्रतिज्ञादष्टान्तानुरोधातू ? 
इसके भाष्यमें भीमगवान्‌ शंकराचार्य ने लिखा हैः-- 
५एवं प्राप्ते बरूप: | पकृतिथो पादानकारणं च त्रह्मभ्युपशन्तव्यं 
निमित्तकारणं च । न केवल निमित्तकारणलेव । 

सगुण ब्रह्म केवल जयतके निमित्तकारण द्वी नहीं हैं अधिकन्तु उपादान- 

फारण भी हैं | पुनरपि-- 
“घोनिश्व हि गीयले 
इस सूतरके द्वारा सी छपादानकारणता भप्रतिपन्न होती द्दे। 
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“तदनन्यत्वमारम्मणशब्दादिश्यः ? 
“तथाउन्घ प्रतिषेधात्‌”' 
इन दोनों सूचोम भी जगत्‌ और त्रह्मकी एकता करके जिख प्रकार 
कुरडलवलय आदि सुवर्णात्र्भारम॑ वास्तविक कोई भेद्‌ नहों है फेचल नाम- 
रुपका द्वी भेद हे पास्तवर्मे सब छुवर्ण दी है उस्री प्रकार जगत्‌ विविधनाम- 
रूप वैचिज्यपूर्ण दोनेपर भी वास्तवर्म ब्रह्म दी है, ऐसा कदकर जगत्‌के विषयमें 
ब्रह्मकी उपादानकारणता विशेष रूपसे सिद्ध की गई हे । 
“तस्माद्‌ ब्रह्मकाथ वियद्ति सिद्धम्‌ 
झाकाश, घायु आदि भूतोत्पत्ति सगुण ब्रह्म ईश्वरका दी कार्य है। इस 
सूत्रके द्वारा जगदुत्पत्तिके विषयमें फूवरकी निमित्तकारणता खिद्ध की गई है। 
अतः वेदान्तद्शनभूभिके श्रदुलार देश्वरक्ी उसयकारणता ही प्रतिपादित 
द्ोती है । प्रह्म सगुझ दै या निर्गेण, इस विषयमें प्रह्मसूजमे कद्दा है;-- 
“न स्थानतोउपि परस्थ उभयलिडु सर्वेन्न हि” 
ब्रह्म सर्वत्र उसयलिज्ञ है, उपाधि सम्बन्ध दोनेपर भी निर्गुण भावका 
विलोप नदीं दोता है। प्रह्म सथुण ओर निर्गंण उभय द्वी है। इसमें यदि यद्द 
आपत्ति द्वो कि, ब्रह्म समुण दोनेपर साकार हो जायँगे इसके उत्तरमे वेदान्त- 
द्शेनमे सूत्र है।-- 
“अरूपचदेव हि तत्प्रधानत्वात्‌ ” 
ब्रह्म निराफार हैं, उपाधिसम्बन्ध दोनेपर भी साकार नहीं होते हैं । 
“प्रकाशवत्‌ चार्वेयथ्थम 
जिस प्रकार सूयका प्रकाश श्राधार भेद्से सरल, घक्र आदि भाव धारण 
करता है डसी प्रकार निराकार ब्रह्म भी उपाधिके द्वारा नानारुप प्रतीत होते हैं, 
घास्तवमे डनका फोई रूप नहीं है। रूप न द्ोनेपर भी डपाधिसंयोगले यदि 
ससीम दो तो इक्ष सन्देहके उत्तरमे वेदान्तद्शेन बताता है।-- 
“अतोडनन्तेन तथा हि लिड्गस्‌” 
प्रह्मकका सगुण$अ्रथवा निगण स्वरूप दोनों दी अनन्त हैं । 
“प्रकाशाश्रयवद्धा तेजस्वात्‌” 
प्रकाशरूप न्ह्मम॑ सगुणनिर्गणभेद्‌ फेचल्न डपाधि9भेद्से है, स्थरूपगत 


आत्मतत्त्व । १७३१ 





कोई भी भेद्‌ नहीं है। इल प्रकार निर्गुण अहासे स्वरूपतः अभिष्न सायोपाधि- 
युक्त लगुण ब्रह्म ईश्वरसे जगत॒की उत्पत्ति द्वोती है, इसलिये धघटकुल्ालवत्‌ 
निम्मित्तकारण ईश्वर फह्दे गये हैं। अब इसमें प्रश्न यद्द होता है कि, जब इश्वर 
चेतन है और जगत्‌ अचेतन है तो चेतन ईश्वरसे अचेतन जगत॒क्की उत्पत्ति 
कैसे हो सकती है ? इसके उत्तरमे वेदान्तद्शनमें कहा है कि, चेतनसे अच्े- 
तनकी उत्पत्ति खंसारमें हुआ करती है--यथा चेतन पुरुषसे आचेतन नखलोमा- 
दिककी उत्पत्ति | अतः ईश्वरले जनतक्की उत्पत्ति शंकाजनक नहीं है । 
द्वितीय प्रश्न यदद होतां छ कि, कुम्भकार द्रडचक्र आादि उपकरणकी सद्दायतासे 
घटनिर्माण फरता है। ईश्वरका जब फोई उपकरण नहीं है तो सृष्टि कैले 
करेंगे ? इसके उत्तरमें वेदान्तद््शनने कद्दा हैः-- 
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“धीरवद्धि” “देवादिवदपि छोके' 
जिस॑ प्रकार दुग्ध आदि उपकरणके बिना दी दृधि आदि रुपमें परिणत 
हो जाते हैं और जिख प्रकार देवता आदि उपकरणके बिना द्वी सद्भृद्पमात्रसे 
सृष्टि फरते हैं उसी प्रकार चेतन ईश्वर उपकरणके विना द्वी खतः जगत्‌ 
सष्टि फरते हैं। तृतीय प्रश्न यद्द द्ोता दे कि, ईश्वर जब निराकार हैं तो उनसे 
खूष्टिकार्य कैसे सम्पन्न द्वो सकता द्वै? इसके उत्तरमें बेदान्तदर्शनने कद्दा हैः-- 
“विकरणत्वादिति चेतू तदुक्तम 
श्रुत्युक--/अपाणिपादों जबनो ग्रहीता” 
इत्यादि प्रमाणद्वारा यद्द सिद्ध होता है कि, निराकारले भी खष्टिकार्य 
हो सकता है। पुनः यह शंका द्योती है कि, इैश्वर जब आप्तकाम है तो उनको 
खष्टि फरनेका कया प्रयोजन है ? इसके उष्तरमे वेदान्तद्शनने फटा हैः-- 
“लछोकवत्तु छीछा केवल्यम्‌” 
सृष्टि उनका लीलाधिलालमात्र है। जिस प्रकार शिशु विना प्रयोजनही 
क्रीड़ा करता है, उसी प्रकार खष्टि भी उनके अधिष्ठानले प्रकति द्वारा खतः 
दोती है । पुनः यद्द आपत्ति होती है कि, संखार वेषस्यफा आधार है। इसमें 
फोई खुखी, फोई दुशखी, कोई धनी, कोई दरिद्र, इस प्रकार देखनेमे आता है । 
यदि जगत्‌ शैश्वरकी रचना दै तो, वे पड़े द्वी पक्षपाती या निष्ठर दोंगे। इसके 
5च्तरम वेदान्तद्शंनने कद्दा हैः-- 
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“फलमतः उपपत्ते।'' 
“कृतप्रयत्नापेक्षस्तु चिद्वितप्रातिसिद्धावेयथ्यादिभ्य:?' 
'वेषम्पनिषेण्ये न, सापेक्षत्वात्‌ तथा हि दर्शयति” 
ईश्वर कर्मफलफे दाता हैं परन्तु कर्मके वैचित्यानुलार ही जीवकों 
फल देते है, ऐसा न दोनेसे शास्त्रीय विधिनिषेध निरर्थक हो जायगा। ईश्वर 
जीवकुत कर्माजुसार द्वी भिन्न भिन्न स्वृष्टि करते हैं। जिखका पूर्व खुकछत है उसे 
सुखी फरते हैं, जिखका मन्द प्रारव्ध है उसे दुःखी करते हैं। अतः इसमें 
ईश्घरका पक्तपात या निषठुरता सिद्ध नहीं दोती है। पूज्यपाद भाष्यकारने 
ईश्वरके कर्मालुसार रष्टिरदस्यके विषयमे कहा है।-- 


“इंश्व॒रस्तु पजन्धवद्द्रष्टट्यः। यथा हि पजन्धों प्रीहियया- 
दिशरछ्लो साधारण कारणं अवबति प्रीहियवादिवैषम्ये तु तत्तद्वी- 
जगतान्येबासाधारणानि साप्षथ्योनि कारणानि भवन्ति, एवमीश्रो 
देवमनुष्यादिखछो साधारण कारणं भवति देवमनुष्यादिवैषम्ये तु 
तत्तज्जीवगतान्थेवासाधारणानि कमाणि कारणानिे लवान्ति | एव- 
मीश्वरः सापेक्षत्वान्न वेषस्थनिर्ठ॑ण्याभ्यां दुष्यति ।” 

सष्टिफे विषयमें ईश्वरकों मेघकी तरद्द समझना चाहिये । जिख प्रकार 
ब्ीदि, यव, धान्य आदिके विषयमें मेघ साधारणफारण है श्र्थात्‌ मेघके जल्नसे 
नीहि, यवादि उत्पन्न होते हैं परन्तु उसमें प्रत्येकके भीतर जो प्रकृतिवैषस्य है 
लखके लिये मेघ कारण नहीं है। उसके लिये त्रीद्दियवादिके बीज़गत असा- 
धारण खामथ्य द्वी कारण हे । ठीक डख्री प्रकार देवमनुष्यादि खश्टिके 
विषयम ईश्वर साधारण कारण है परन्तु उनके प्रत्येकक्े प्ृथक्‌ पृथक्‌ 
खुखदुःल्न ऐश्वर्य या दारिद्यू आदि विशेषताक्े लिये जीवॉके प्रथक्‌ 
कर्म दी असाधारण कारण हैं। ईश्वर उन्हीं प्रथक्‌ पृथक्‌ कर्मोंके अज्ुलार 
प्रत्येक जीवकी सृष्टि करते हैं। झतः खष्टिके विषयमें पर्जन्यवत्‌ खाधारण 
कारण द्ोनेसे ईश्वरमें पक्तपात या निष्ठरताक्ा फलड नहीं लग खकता है। 
श्रुति कद्दती है :-- 


“पुण्यो ले पुण्येत्र कमणा भचति पापः पापेन” 


खआात्मतत्व । १४४४३ 





पुएपक्रम द्वारा जीवको पुएयत्लोक या खुखप्राप्ति और पापकर्म द्वारा 

पापल्ोक या दुःखप्राप्ति होती है। अब इसमें यह आपत्ति होती है कि यदि 
कर्मानुसार द्वी जीवको ईश्वर फलत्न प्राप्त कराते है तो उनमें ऐश्वर्य केसे समझा 
जाय | जो कर्म के श्रधीन हुए चद्द सर्वशक्तिमान्‌ और स्वतन्त्र कैसे फदला 
लकते हैं ? यह आपत्ति अकिश्वित्कर है, दर्योकि दाह्य चस्तुके न दोनेसे अप्लि 
दृग्ध नददीं कर सकती है इसलिये श्प्निम दाहिका शक्ति नद्दीं है ऐसा कददना 
पागलपन होगा । दाहिका शक्ति होनेले द्वी अग्नि दाह्य चस्तुओफो दग्ध कर 
सकती है। जल्ादिमे दाहिका शक्ति नहीं है इछलिये दाह्य वस्तुआके खंयोग 
दोनेपर भी जल्यादि उनको द्ग्घ नहीं कर सकते हैं। इसी तरदले जड़ फर्मके 
नियामक, सर्वेशक्तिमान्‌ ईश्वरमे थनन्तशक्ति के होनेसे दी वे जीवकृत कर्मानुखार 
उनको फल दे सकते हैं, शक्ति न द्वोती तो ज्ञीवके फर्म करनेपर भी उचित 
फत्न नहीं दे खकते। अतः जीवकृत कर्मोक्की अपेक्ता रहनेपर भी ईश्वरम सर्च- 
शक्तिमत्ताकी आमावक्कल्वना नहीं हो सकती है। प्रजाओके कर्मानुसार राजा 
द्ण्डपुरस्फारादि प्रदान करते हैं | इसमें राजामें शक्ति या स्वतन्त्रताकी अमाव- 
कर्पना नहीं हो सकती है | इसी प्रकारले अनेक प्रमाणों तथा विचारों द्वारा 
चेदान्तद्शंनप्रे ईश्वरकी परम सत्ता जगग्यक्र परिचालनके विषय प्रमाणित 
की गई है। इस ईश्वरसचाका स्वरूप कया है जिसको साधनाके दारा सलाधक- 
गय प्राप्त करते हैं इलके उत्तरमे वेदान्तद्‌शंनमे लिखा हैः -- 


“आनन्दमयोउभ्याखात्‌ ? 
ईएचरकी चह सर्वव्यापक अद्वितीय खत्ता आनन्द्मय है जिसको साधना 
फे द्वारा खोधक प्राप्त कर लकते हैं। साधनाके हारा ईश्वर कब प्राप्त होते है 
हस विषयमें वेदान्तद््शनभे कहा हैः-- 
“अपि संराधने प्रत्यक्षानुमानाभ्याम्‌ ? 
“पराभिध्यानात्तु तिरोहितम्‌ ” 
“तदोकोअ्ग्रज्वलनं तत्परकाशितद्वारों हादोजुग॒हीतः चाताधिकया” 
योगिगण शक्तिध्यान प्रणिधानादिके द्वारा शई्श्वरका दर्शन करते हैं । 


ईश्वरकी साधनाके द्वारा सिद्धि प्राप्त होनेपर जीवकां भूला हुआ बह्मभाव उसे 
भगवत्प्रसादसे पुनः प्राप्त द्वो जाता द्े। ज्ञानी लाधकका हृदयाप्र प्रज्वलित 


१४३४ प्रीध्षमेकल्पद्ठुम । 


दोता है। जिलके प्रकाशसे सांधकको निर्गमनद्वार अर्थात्‌ मुक्तिमे पुनः प्रवेशद्वार 
चिद्त दो जाता है घह उपाखक भगवत्कपासे पूर्ण होकर उज्ज्वलित खुणुस्ता- 
पथसे निष्क्रान्त द्वो उत्तरोयण या खहजगतिखे परमधामको प्राप्त दो जावा है। 
यददी ईश्वराराधनाके द्वारा वेदान्तवर्णित निःश्रेयसपद्वीप्राप्तिका परम उपाय है। 
अतः वेदान्तदर्शनकी आर्तिकता सहजसखिद्ध है, इसमें झरणुमात्र सन्देद्द चद्दीं है । 
लप्तद्शेनोम ईश्वरसतसाविषयक दिचारके द्वारा यही सिद्धान्त निश्चय हुआ 
कि, अपनी अपनी ज्ञावभूमिके अचुलार सभी दशेनाने ईश्वरसत्ताको प्रतिपादित 
किया हे ओर वह प्रतिपादन दाशनिक भूमिआओक्की क्रमोन्नतिके अनुखार क्रमोन्नत 
द्ोता छुआ अन्तिमद्शेन पेदान्तकी झन्तिम भूमिमें आकर पराकाष्ठाकों प्राप्त दो 
गया है। आत्माके इस प्रकार श्रुति शात्र और विचारखस्मत निविधभाव 
शोर नित्यशुद्धतुद्ध, निखिलकारण, परमकरुणामय स्वरूपकी सम्यक्‌ उपलब्धि 
होने पर मुसुच्चु जीवका संलारबन्धन निरस्त होता है, समस्त संशयजाल छिन्न- 
विच्छिन्न दो जाता है और दुःखलवलेशविद्दीन नित्यानन्द्सय परमपद्मे चिर- 
विल्लीनता प्राप्त दो जाती है । 


पश्चप समुल्लासका प्रथम अध्याय 
समाप्त हुआ । 


जीवतत्त्व । 
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परमात्माके विविध भायोका वर्णन फरके अश्रतिशास्मलस्मत झआात्मतत्वका 
निरूपण पूर्च अध्यायमे किया गया है। अब इस अ्रध्यायम जीवात्माफा तरव 
शोर उसके विषयमे यावतीय रद्ृस्य प्रतिपाएृन्न किया जाता छै । जीवतत्व और 
जीवकी उत्पत्ति, स्थिति, क्यका विश्ान महुष्य के जानने योग्य सब दिषयोमे 
परभावश्यकफीय विषय है | जबतक जीव झपना स्वरूप न समझ जाय, तेब तक 
न वह अपनी उच्नचि कर खकता है और न अपनेको मुक्त कर खझूता है। अतः 
जीववत्व समझनेकी आवश्यकता सर्वोपरि है। परन्तु जीवतत्त्वफे समभनेय्दे 
लिये जिन खब पिशञानोके विचार करने क्री छावश्यक्षता है, उनकी विचारशेलियोंमे 
सन्देह डालनेवाले जो विषय हे उन्तका निराकरण पहले होना चाहिये। घत्तमान 
छामयमें प्लीवतत्वनिरुपणकी पिचारशेल्लीमें दो लाम्प्रदायिक मत बहुत द्दी 
बाधा उत्पन्न करते हैं। उत्त दोनोमेंसे एफका नाम अवच्छिन्नवाद है और दूसरे- 
का नाम प्रतिविस्षचाद है। इन दोनों मतवादौके विषयमें उचित शझ्लासमाधान 
फरके जीवतत्वका सखविहतर पर्णन करना उचित समझा गया है। यद्यपि 
जीवतत्वनिरूपणके साथ इन मतवादौका फोई साक्षात्‌ सबनन्‍्ध नहीं हे परन्तु 
इसके समभ लेनेले पीछे शह्ला्रोके उत्पन्न होनेकी सम्भावना ही नहीं रदेगी, 
इसलिये प्रथम इन मतवादाकी श्रवतारणा फी जाती है। जीवात्माके विषयर्मे 
जितने प्रकारके मतघाद सिन्न भिन्न खास्प्रदायिक शास्रोम पाये जाते हैं उन 
सवौका दो भागों विभक्त कर सकते है--एफ जीच ही ब्रह्म है+-- 

“जीवों त्र्मैव नापरः” 

जीच और त्ह्ममें कोई भी भेद नहीं है | इसलिये ब्रह्मके सहश जीच भी 
नित्य, शुद्ध, चुछ्ध, घुक्त, खत्वस्वभाव है शोर दूसरे पक्तके झलुसार जीव झौर 
ब्रह्म पृथक्‌ पृथक्‌ वस्तु हैं। ज॑.घ डुगखन्रयके अधीन है, ब्रह्म क्तेशलेशविद्दीन 
है। जीघ अनित्य, अशुद्ध, अबुछ और अमुक्त है, शह्म नित्य, शुद्ध, चुछ और 
मुक्त है । जीच नियम्य है, शर्म नियामक दहै। जीव व्याप्प है, ब्रह्म व्यापक है। 
इन दोनों मतवादोौकी पुष्टिमे वेदान्तदर्शन तथा शुतिशास्त्रमें सिश्न भिन्न प्रकारके 
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प्रमाण भी मिलते हैं। वेदान्तद्र्शनके श्रतुलार इन दोनों मतवादोंका नाम 
अवन्छित्नवाद और प्रतिविस्ववाद रकखा गया है। अवछिल्नवादके विषय 
वेदान्तद्शनमे सूत्र ऐः-- 
“अशो नानाव्यपदेशात्‌ ” 

जीवात्मा परमात्माका श्रंशरूप है । जिस प्रकार सर्वव्यापक आकाश एक 
होनेपर भी घट, पट आदि उपाधिभेदाजुसार घटाकाश, पटाफाश आदि उसको 
संशां दोती दे परन्तु चास्तवमें घटाकांश और व्यापक आफाशम कोई स्वरूपतः 
भेद्‌ नहीं है ठीक उसी प्रकार जीव और ब्रह्ममं स्वरूपतः कोई भी भेद नहीं है, 
फेघल् पन्तःफरणरूपी उपाधिके योगसे एफ ही ब्रह्म नानाजीवरूपमे व्याप्त दो 
रदे हैं। प्रतिविम्बवादके विषयम वेदान्तद्शनमें सूच हैः-- 

“आभास एव घच” 

जीवात्मा परमात्माका अंश नहीं है, केवल श्रोभासमात्र है। जिस 
प्रफार आफाशस्थित सूर्य या चन्द्रका प्रतिबिस्व जलमें पड़ता है, चद्द प्रतिबिस्ष 
सूर्य या चन्द्रकी तरद्द देखनेमें होनेपए भी वास्तव स॒र्य या चन्द्र नहीं 
है, ठीफ उसी प्रकार परमात्माका प्रतिबिम्व जो अन्तःकरण पर पड़ता है 
चद्दी जीवात्मा है, वद्द वास्तवमे ब्रह्म नहीं है। इन दोनों मर्तोंकी पुष्टिम॑ अनेक 
श्रुति आदि शास्त्रेके प्रमाण भी मिलते हैं। यथा, श्रवच्छिन्नवादके विषयमें 
अथर्वचेद्म लिखा हैः-- 

“व्रह्यदाशा त्रह्मदासा त्च्येपे कितवा उत्त'' 

कैषत्त, दास्यकर्मकारी और द्यूतकारी ये सभी त्रह्म हैं। श्वेताश्वतर- 

उपनिषदुर्मे लिखा हैः-- 
त्वं स्री त्वे पुमानस्ि त्वं कुसार उत वा कुमारी । 
त्वं जीणों दण्ठेन चश्वसि त्वं जातो भचसि विश्वतों मुखः ॥ 

भ्रह्म स्री है, ब्रह्म पुरुष है, ब्रह्म कुमार है, कुमारी है ओर चृद्धरुपमे दरार 
लेकर ब्रह्म ही चलता है, संसारमें नानारूप घारण करके त्रह्म द्वी सर्वत्न विराज- 
मान है। और भी सुए्डकोपनिष दूर्मेः-- 

यथा सखुदीघात्‌ पावचकाद विस्फुलिज्ञा; 
सहखदा; प्रभवन्ते सरूपा:। 


ज्ीवतरव । १७२७ 








तथाक्षरात्‌ विविधाः सोम्ध लावा 
प्रजाघनते तत्र चेवापि घन्ति ॥ 
जिस प्रकार सुदीत्त अभिसे सदस्र सहस््र अप्निरुष विस्फुलिज्ञ निर्गत 
होते हैं उसी प्रकार श्रक्तर ब्रह्मले विविध जीव उत्पन्न द्वोकर पुनः त्रह्ममें द्वी लय- 
को प्राप्त दोते हैं। श्रीमगवानने गीतामे कहा दहैः-- 
“प्पैयांशों जीवलोके जीवभूतः सनातन 
च्रह्मके ही अंश, जीवलोकमें लनातन जीवरुपखे स्थित हैं। भ्रीमदुभाग- 
चतमें लिखा हैः-- 
सनलखेतानि थूतानि प्रणभेद्‌ बहु मानयन्‌। 
ईम्वरों जीवकलया प्रविष्टो मगवानिति ॥ 
सभी ज्ञीवॉको सम्मानके साथ मनसे प्रणाम करना चाहिये क्योंकि 
ईश्वर द्वी जीवरूपमे सर्वन्न व्याप्त हैं. इत्यादि इत्यादि श्रनेक प्रमाण अवच्छिल्ष- 
वादके विषयमे शाखमें पाये जाते हैं। इसी प्रकार प्रतिविम्बवादफे घिषयमे भी 
प्रमाणका श्रभाव नहीं है। यथा ब्रह्मविन्दूपनिष दूरमे:-- 
एक एव हि भ्तात्मा भूत भूते व्यवास्थितः । 
एकधथा बहुधा चेव दृश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ 
एकद्दी ब्रह्म समस्तज्ञीवामे अ्रवस्थान कर रहे हैं। जत्रमे॑ चन्द्रप्रतिविम्य 
की तरह समस्त जीवोके अन्तःकरणुर्मे उनका प्रतिविस्व है। वद्दी जीवात्मां 
है। और भी:-- 
यथा छाय ज्योतिरात्मा विवखानपो भिन्ना पहुधेकोउलुगच्छन। 
उपाधिना क्रियते भद्रूपों देवः क्षेत्रेष्वेवमजोडयमात्मा | 
जिख प्रकार खूर्य एक दोने पर भी सिन्न भिन्न जलमें प्रतिबिस्यित द्योफर 
श्रनेक दीखते हैं उली प्रकार श्रहद्धितीय. ब्रह्म अन्तःकरणउपाधिमे प्रतिबिस्थबित 
होकर अनेक दोते हैं | 'प्अन्तःकरणमे उनका घद्दी प्रतिविस्यथ जीव है 
इत्यादि इत्यादि सब प्रमाण प्रतिविस्थवादके हैं। फेचल्न इतना द्वी नहीं, अधि- 
कन्तु इन दोनों मतवादौके बीचमें अनेक पररुपर विरुद्ध तक, शट्ठा और उसके 
समाधान भी देखनेमें आते हैं। यथा--अ्रवच्छिन्नवादके विषयमे यहद्द शह्ला 
होती है कि जब जीवात्मा परमात्माका ही अंश दे तो जीवात्मा नियस्य और 


५7) 
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परमात्मा नियन्ता, इस प्रकार विभाग नहीं हो लक्कता है। परन्तु संखारफमें 
देखा जातो है कि परमात्मा लचेथा ही जीवोके नियन्ता है। इख प्रकार 
शह्वाके लमाधानमें यह फद्दा गया है कि, जीवात्मा, परमात्माका श्रंश होने पर भी 
परमात्माकी उपाधि माया उत्कृष्ट है और जीवात्माकी उपाधि अविद्या निरूष्ट 
है। इसलिये उत्कृष्योपाधिलस्पत्न ऐश्वर, निरृष्टोपाधि-खस्पप्न जीपात्माके 
नियन्ता दो सकते हैं। संसारमे भी ऐसा ही देखा जाता दै कि उत्कण्शक्ति- 
लम्पन्न मनुष्य निकृष्टशक्तिसस्पन्न मन्ुष्यके नियन्ता होते हैं। और, यद्द भी 
विचाय॑ है कि केवल अविद्याजनित उपाधिवशात्‌ द्वी जीवात्मा और परसमात्माके 
बीचमे इस प्रकार नियम्य-नियन्तृभाव है। यह भाव वास्तविक नहीं हे। 
इसलिये शान द्वारा भात्मसाज्षात्कार द्वो जाने पर यद्द भाष आमूत्न नाशको 
प्राप्त दो जाता है। इसीलिये पूज्यपाद सुरेश्वराचार्यने कद्दा है; -- 
इंशेशितव्यसम्धन्धः प्रत्मगश्ञानहेतुजः । 
सस्यज़ज्ञाने तमोध्वस्तावीश्वराणामपीश्वरः ॥ 
जीवात्मोी ईशितव्य और परमात्मा ईशिता है इस. प्रकारका लम्बन्ध 
फेचल ज्ञीपात्माके स्परूपविषयक अजशानजन्य ही है। स्वरुपका ज्ञान होनेपर 
अशान विनए्ट हो जाता है । उस समय इस प्रकार नियम्य और नियन्ताका भाव 
नहीं रद्दता है। द्वितीय शट्ढा यद्द होती है कि यदि जीव और ब्रह्म अभिन्न है 
तो ज्ञीवके दुःखले ब्रह्मफो भी दु/ख्तित होना बाहिये, लो नद्दीं दोता है। इसके 
जत्तरमें श्रीभगवान्‌ चेद्॒ृब्यासने वेदान्तद्शनमे सूच लिखा हैः-- 
“प्रकाशादिवन्नैय पर: 
जिस प्रकार सूर्यरश्मि उपाधिवशात्‌ सरलवक्रादि होने पर भी सूर्य 
तप्तद्भावापन्न नहीं होते हैं उसी प्रकार ब्रह्मझे जीवांश दुःख्तित द्ोने पर भी 
ब्रह्म दुःखित नहीं होते हैं। तीसरी शक्ल यह दोती है कि जीव जब ब्रह्मका 
द्वी अंश है तो शाम ज्ञीवके त्रिये विधिनिषेधका उपदेश फयों किया गया है ? 
इसके उत्तरमे वेदान्त दर्शनमे सूत्र हैः-- 
“अल॒ज्ञापरिहारों देहसम्वन्धाज्ज्योतिरादिवत्‌” 
देहलम्वन्धको लद्रय करके इस प्रकार विधिनिषेधोका उपदेश किया 
गया है। जिस्म प्रकार अभि एक द्वोने पर भी श्मशानाप्नि देय है और होमापि 
लपादेय है, इसमें भी ऐसा दी लमभामा चादिये। चौथी शड्ढा यह छोती है 
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कि, जब जीव बह्म द्वी है तो फर्मलाडुरय क्यों नहीं दो जाता है धर्थाव्‌ एक्क 
लीवका कर्म अन्य जीवके लाथ मित्र फ्यो नहीं जाता है ? इसके उप्तरमे वेदान्त- 
दृर्शनम लिखा है।-- 
“असन्ततेश्ञाव्यतिकरः 

“डपाधितन्त्रो हि जीव हत्युक्तस्‌ । 

उपाध्यसन्ताबाच भास्ति जीवसन्तानः । 

ततस्य क्म्यतिक्करः झलव्यतिकरों था थे भविष्यति ।” 

जीव उपाधितन्त है। जब उपाधि भिन्न भिन्न हैं और थे परस्पर 

सिश्रित नहीं हो जाती हैँ वो जीवौके छर्म और कर्मफल कैसे मिश्रित हो जा 
सकते हैं ? इस प्रक्तारसे झ्वच्छिन्नवादके विषयर्म अनेक सन्देदद और उनके 
रिराक्रण शांस्मते किये गये हैं । अवच्छिन्नवादकी तरध्द प्रतिबिस्ववादके 
विषयमें सी अनेक सलन्देद और उनके निराकरण किये जाते हैं । प्रतिविश्ववादके 
विषयमे प्रथम शड्ढा यद्द होती है कि संलारमें देखा जाता है कि, आफारवान, 
वस्तुका द्वी प्रतिविभ्य होता है। दर्पणमें मुखका जो प्रतिबिम्व पड़ता है 
इसका कारण यद्द है कि मुख श्ांकारवान्‌ वस्तु है। नीरूप चर्तुका प्रतिबिश्व 
नहीं होता है । आत्मा नीकृप है इसलिये '्मन्तःफरण पर आत्माफा प्रति- 
विम्ब नहीं पड़ लफता है। इस शड्भाके उत्तरमें यह कद्दा जा सकता है कि, 
रापयान द्रव्य प्रत्यक्षयोचर होता है इसलिये उखका प्रतिविम्ब भी प्रत्यक्षमोचर 
होता है। नीरूप द्वव्य प्रत्यक्षमोचर नहीं दोता है इस लिये उसका प्रतिविस्च 
भी प्रत्यक्षमोचर नहीं हो लकता है, इसलिये नीरूप द्रृव्यका प्रतिविम्व होता 
ही नहीं ऐला अनुमान करना ठीक नहीं; क्योंकि घस्तुके अछि्तित्वके प्रति 
केवल प्रत्यक्ष ही प्रमाण नहीं है। धप्रत्यक्ष होने पर भी प्रमाणान्तर सिद्ध 
होनेके कारण जिस प्रकार नीरूप द्वग्यफ्रा अस्तित्व स्वीकार किया गया है, 
उसी प्रकार अ्रप्रत्यक्ष दोने पर भी श्र॒त्याद्प्रमाणखिद्ध दोनेके कारण आत्मा 
का प्रतिविस्व भी स्वीकरणीय है । छवितीयतः नीरूप द्रव्यमांत्र फा ही प्रति- 
विम्ब नहीं होता इस्र प्रकार कहपना ठीक नहीं है; क्योंकि अनेक नीरूप 
द्रव्यका भी प्रतिविस्च देखा जाता दे । यथा--शब्द नीरुप है परन्तु शब्दका 
प्रतिविम्ब दोता है। झूपचान चस्तुक्ता प्रतिरुष ज्िख प्रकार प्रतिबिम्ष है, 
उसी प्रकार ध्वनिक्ता प्रतिरुप प्रतिध्वनि भी ध्यनिका प्रतिधिम्ब है। ध्वनि 
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बिस्‍्ब है ओर प्रतिध्वनि प्रतिबिस्ब है । रुपादिका प्रतिविसम्ब द्रष्टव्य होनेके 
कारण जिस प्रकार चा्ुष प्रत्यक्ष है, शब्द्का प्रतिविम्ब भोतव्य दोनेके कारण 
उस प्रकार भावण प्रत्यक्ष है। अतः यद्द बात सिद्ध हुई कि नीरूप द्वव्यका भी 
प्रतिचिम्ध दोता है । इस प्रकार आकाशके नीरूप दोने पर भी उसका प्रतिबिस्व 
जलमें पड़ता है, श्रतः नीझूप शब्द और आफाशको प्रतिविस्वकी तरद्द नीरूप 
झात्मा का भी प्रतिबिस्व॒ अन्तःफरण पर पड़ सकता है इसमें सन्देह नहीं हे । 
प्रतिबिम्बवादके विषयमें दूसरी शद्ला यद्द होती है कि आत्मा जब सर्वब्यापी 
है तो अन्तःफरणमे भी आत्मा पद्ल्ले ही से विद्यमान है। श्रतः अन्तःकरणर्म 
आत्माका प्रतिबिस्थ नहीं हो लकता है; क्योंकि ज्ञिख पर जिश वस्तुका 
प्रतिबिम्ध पड़ेगा उन दोनोके बीचमें व्यवधान न द्वोनेसे प्रतिविस्ब नहीं पड़े 
सकता है। आत्मा और शअन्तःकरणके बीचमे कोई व्यवधान बहीं है। इस 
शड्ाके समाधानमें यद्द कद्दा जा सकता है कि यद्द कोई अवश्यम्भावी नियम 
नहीं है कि जिसका जिस पर प्रतिविस्व पड़ेगा उन दोनोक्के बीचमें व्यवधान 
रहना द्वी चाहिये; प्योकि इस नियमका व्यभिचार भी देखने में शआता है। 
यथा--जिस जल्ममें आक्काशका प्रतिविस्व पड़ता है, आक्काशके सर्वव्यापी द्ोने 
के कारण पद्ले दी से उल जलमे भी झाकाश विद्यमान था, तथापि उस जलमें 
आकाशका प्रतिविस्व देखनेमें झाया | पझतः व्यवधानकी कल्पना ठीक नहीं है। 
कोई कोई कद्दते हैं कि जलमें जो प्रतिविम्ध पड़ता है चद आकाशका नहीं है, 
परन्तु आकाश व्याप्त लोरफिरणराशिका है। ऐसी शह्ला फरनेचालौको 
समभना चादिये कि सोरकिरणजाल आफाशके सर्वत्र दी व्याप्त रहता है। इस 
लिये यदि सूर्यकिरणमात्रका द्वी प्रतिविस्व दोता तो दुरस्थ विशाख् आफाशकरे 
द्वी प्रतिविस्वदर्शनका कोई कारणन था और विशालकटाइके मध्यधागकी तरदद 
प्रतिविस्व भी नहीं दीखता । श्रतः जलमे जो प्रतिविस्व दीखता है चद आकाश 
का द्वी प्रतिविस्थ है। श्रतः सिद्ध हुआ कि, जिस प्रकार नीझूप और व्याप्त 
आकाशका प्रतिविस्व जत्नमे पड़ सक्कता है इसी प्रकार नीरूप और व्यापक 
आत्माका भी प्रतिविम्ष अन्तःकरण पर पड़ सकता है और वही अन्तःकरण 
प्रतिविस्बित चेतन्य जीघात्मा है । 
एस प्रकारले अवच्छिन्नवाद्‌ और प्रतिविम्बवादके सिद्धान्तौफो लेकर 
अनेक घादाजुबाद तथा जल्पघितण्डा की भी श्रवतारणा की जाती है जिसके 
फलले अनेक परस्पर पिरोधी सांप्रदायिकमर्ताकी भी सृष्टि होगई है । अतः 
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नीचे इन दोनों मतवादोका समन्वय तथा खमाधान करते हुए जीवात्माका 
घास्तविक तत्वनिरूपण किया ज्ञाता है। जीवभावके विक्वाशके खम्तय पुरुष 
शोर प्रकतिका किस प्रकार सम्बन्ध दो जाता है उस पर अन्तर्वष्टिकी सद्दायता- 
से संयम कर देखनेले यही सिद्धान्त निश्चय होता है कि वास्तव चेद्ान्त- 
दर्शनोक्त प्रतिबिस्व श्रीर अचच्छिपल्नवाद दो पृथक्‌ पृथक्‌ मत नहीं हैं परन्तु अविद्या- 
सस्पर्कित जीवात्माक्षे विद्याराज्यक्ी क्षोर अम्नतलर होनेकी दो क्रमोन्नत शच- 
स्थामात्र हैं। अन्तःकरण द्वारा जीवात्माक्षी प्रथम विकाश दशामें आत्म- 
ज्योति अविद्यान्धकार प्रगाढ़ताके फारण इतनी दी तरलरूपसे प्रतिफत्ित दोने 
त्रगती है कि उसे चिदाभास या चित्पतिविस्बके खिधाय और कुछ भी नहीं 
फद सकते हैं; और वही श्रात्मण्योति प्रकृतिराज्यमं जीवकी उन्नतिके 
लाथ साथ अविद्यान्धकारनिमक्त द्ोकर अपनो शानमयी और प्रश्चामयी छुटाको 
एस प्रकारले दिखाने लगती छे कि व्यापकचिन्मयस्वरूपके साथ उसके 
अंशांशिभावफा प्रत्यक्ष अजुभव प्वानराज्यम॑ विचरणशील खाधकजर्नोफो 
सदाद्दी द्ोने लगता है। अतः प्रतिविम्ववाद और अवच्छिन्नवाद पृथक्‌ प्रथक्‌ 
मत नहीं है, परन्तु जीवात्माके क्रमोप्नतिमार्गस परिदश्यमान दो अचस्था- 
मात्र हैं। इलके सिवाय प्रतिविमस्द शब्द्के ऊपर जो इतना झगड़ा किया जाता 
है कि, निराकांर और व्यापक वस्तुका प्रतिविम्ब कैसे दो सकता है यद्द भी 
सर्वथा अशानपुलक्ष चुथा झगड़ा है, क्योंकि सनवाणीले अगोचर वस्तुको लौफिक 
शब्द और लौफिफ उृश्टान्तके दारा झमभकाते समय उशान्त और दोर्शान्तकी 
सर्वाह्लीण एकता कभी नहीं देखनी चाहिये। क्‍योंकि लोकिक खंसारमे ऐला 
कोई भी दरृष्टान्त नहीं है जिलके द्वारा श्ल्लीफिक आत्माके यथार्थ स्वरुपको 
समभाया जा सकता ह। श्न्तःकरणके ऊपर व्यापक तथा नीझूप आत्माकी 
जो सत्ता प्रतिफलित होती है उसको ठीक ठीक लोकिफ रीतिसे प्रतिविस्ब नहीं 
फद् सकते हैं, फेघल इतना दी कद्द खकते हैं कि श्र्तःकर्ण पर जिख प्रकारसे 
चित्स्तत्ताफा विकाश छोता है उसे यदि लोकिक उृष्टान्च तथा शब्द द्वारा कट्दा 
जायगा तो लौकिक जगत्‌का 'प्रतिविस्थ' शब्द तथा शब्दद्योत्यभाव दी कथ- 
खित्‌ उस अलौफिकसताके भावकों प्रकट फर खकता है । यद्दी मदृर्षिग- 
ण॒के द्वारा प्रतिषिग्य कहदनेका वास्तविक तात्पय है। इस प्रकारसे अनुभव- 
गम्य विचार द्वारा प्रतिविस्ववाद तथां अवजिछुन्नवादका सिद्धान्त निर्णय 
करतेले कोई सी खास्प्रदायिक विरोध तथा मतवादकी सस्सावना नहीं रहेगी 
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झौर जीवात्माके विषयमें सम्यकजशञान प्राप्त होकर अविद्यान्धकारसे जीवकी 
मुक्ति हो सकेगी। अब नीचे जीवभावफे विकाशका विज्ञान बता कर उल्लि- 
छ्ित मतवादौका समन्चय तथा खमाधान किया जाता है। 

छनादि अननन्‍्द सूष्टिप्रधादके भीतर जीवभावक्का विकाश एक अत्तौकिक 
घस्तु है जिसको प्रकृतिके अनतर्‌राज्यमें लिचरणशील घीरयोगी ही खमझ 
सकते हैं। महाप्रत्रयके अनन्‍्तर ब्रह्माएड्सप्टिके समय जो सनक, खनन्‍दून 
झीर सप्तषिक्रमले जीव खष्टि हुई है वद जीवकी नई खसष्टि नहीं है, परण्तु 


महाप्रतरयके गर्भ पूवेकलपमे बविल्लीन जीवॉफा पुनर्जन्ममात्र है । परन्तु 
शनादि प्नन्त मद्दाप्रकृतिकी सष्टिधारामे जो जीवछी उत्पत्ति दोती है यह 


पक अलौकिक नई वस्तु है ज्ञिखके लिये श्रीभगवानने गीतामे कहा है।-- 
अक्षर ब्रह्म परम स्वभ्ावोउध्यात्ज्न उच्यते । 
यूतभावयोद्लवककरों विस; कर्मसंझितः ॥ 

क्षयविनाशविद्दीन झअखिल्भूतनिदान परश्सन्नह्म द्वी अक्षर पुरुष है। 
उनके ऊपर नित्या परिणाममयी महाप्रकृतिकी ज्ञो श्नादि अनन्त खष्टिलोला- 
का स्वाभाषिक विस्तार है वही श्रध्यात्म है और इसी नित्या आध्यात्मिक 
सश्लीलाके बीचमे एक एक व्यष्टिज्ञीवकेन्द्रकी उत्पक्तिके लिये जो चित्य 
प्रवाहरम नेमिचिक परिणाम है उस्लीका वाम फर्म है। जिस प्रक्नार सच्िदा- 
ननन्‍्द्मय फारणतब्रह्म शनादि ओर झननन्‍्त है उली प्रकार कार्यत्रह्मका अनादि 
अनन्त विराट देद जिभावात्मक्त और तिशुणात्मक होने पर भी प्रवाहरुपसे 
झनादि और अनन्त है । त्रिभाव और ब्रिगुणके कारण उस आश्वन्तरद्दित 
सप्टिप्रवादम प्रकतिके र्वस्वभावका जो घिसखगे है वद्दी जीवोत्पत्तिका कारण है। 

“अह पमसेतिवत' 

ब्रह्मकी नाई ब्रह्मक्षी शक्ति खास्यावस्थामं विकार और एक रूप रहती 
है। परन्तु प्रकृतिके स्वाभाविक विल्याउके अनुखार तरह्मके सदुभाव और 
चिदुभावकी प्रथकूताले जब आनन्द्भावका विकाश हो जाता है उसी खमय 
द्वेतभावके अजुभवके खाथ द्वी साथ प्रकृतिकी साम्यावस्थामं जो वैषस्य 
उत्पन्न दोता है उस्रीको प्रकतिके स्वभावका विखर्ग समझना उचित है । 
प्रकतिकी इसी दशाफे साथ जीवोत्पसिविज्ञानका सम्बन्ध है। अब अनादि 
झननन्‍त आध्यात्मिक सष्टिधाराके वीचमे हस प्रकार जीवक्रेन्द्रका विकाश केसे 
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होता है सो विचार करने योग्य है। मायातीत, गुणराद्दित, क्रियाहीन, निर्वि- 

कार अल्लसावभे सतू, चित्‌ झोश शानन्द्सस्ा एकरलमयसत्तामें लवलीन 
रहती है । उस समय खुष्टिषिब्ञाउका कोई सिह सान्र भी नहीं रहता है। 
परन्तु जि भाषमें महेश्वर सायी हैं श्रर्थात्‌ मायाके श्रधिष्ठाता हैं और श्रनादि 
अनन्त प्रकृति राता मायी महेश्वरफे सामने अपने अपूर्व लीलाविल्ृ(सको 
चतामी है घ्ठां पर खतू, चित्‌ और शानन्द्सत्ता एकरखतामें लघलीन न 
द्लोफर पृथक प्ृथक्‌ विल्ासको प्राप्त करती है। उस भावमें खतका विज्ञास 
चित्के ज्राभयसे अनादि अनन्त खझष्टिके रूपमें और चित्का विज्ञाल सतके 
अवल्स्थनसे कार्यत्रह्मरूपी विराटके भीतरले हुआ करता है और आननन्‍दृक्ा 
विल्ञाल खत्‌ और छित्‌ दोनोमे ओतप्रोत दोक  दोनोके आश्रयसे हुआ करता 
है। स्वाभाविक अनादि अनन्त श्रध्यात्म खुष्टिधाराह्र विज्लाख इसी भावमें 
होता है | यह भाष नित्य है इसलिये श्राध्यात्मिक खष्टि भी नित्या है इली नित्या 
स्वाभाविक आध्यात्मिफ खट्टिमे अनन्तकोरिं अ्रहृष्पग्रहसमन्चित अनन्तः 
फोटि ब्रह्माएड शोभायमान हैं । इसका न तो प्रत्ण है और न नाश है । प्रत्य 
इस सश्टिधाराफे बीचमेंसे एक एक ब्रह्माएडका हुआ फरता है जिखको मद्दा- 
प्रलय कद्दते हैं। महामाया फारणन्नह्म महेश्वरकी पददी महाशक्ति है जो मददेश्वरके 
सतृभावकों आश्रय फरके इस प्रकार अनादि अनन्त शआ्ध्यात्मिक सखुश्लीलाफको 
दिखाया करती है। इस सष्टिमे सहामाया और महेश्वरमे कोई पारस्परिक 
बंधन नहीं है । दोनों ही स्वाभाविक रूपसे एक दूसरेके आश्रयसे जगज्ञान्मादि- 
कारण अपने अपने अलोकिफसावको प्रकट करते हैं। खाधनाके अन्तर राज- 
योगी जब इन दोनो भाषोको एक अद्वितीय सावमें मित्नाकर भञ्"ुभव कर खकते 
हैँ तभी उनकी मुक्ति दोठी है। तभी वे मद्दाप्रकृतिके प्रवादर्म श्रपनेकों प्रधाध्द- 
पतित रुपये खालकर अनन्त शान्ति और अनन्त आनन्दकों प्राप्त कर खकते हैं। 
शसी दृशार्में उस जीवन्पुक्त मद्वापुसषका घिदेदल्षय दोता है। इसीको ब्रह्मल- 
दुभाष, फैवल्य, निर्वाण आदि नामले शास्रोने अ्रभिद्वित किया दै। इसी सुक्त- 
दशाप्राप्त जीवकी प्रकृति तब शान्त द्वो जाती है । भ्र्थांव उल्लके अंशकी प्रकृति 
तब उसको छोड़कर मद्ाप्रकततिके विराट्स्वरूपमें सिल जातो है । इली दशाको 
लक्ष्य करके वेदान्तदर्शनन मायाको अनादि ओर खान्त प्रतिपादित किया है। 
ध्पव इस शअनादि अनन्त नित्य श्रध्यात्म स्वासाविक खूष्टिधाराके बीचमें एक 
पक्ष व्यष्टि जीवकेन्द्रका विकाश केसे द्वोता है लो बताया जाता है। मीमांणा- 

४१ 
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दर्शनमें जीवभावके विकाशके विषयमे कहा गया है कि।-- 


“बिज्जडग्रन्थिर्जी व:”! 
“तद्ुभेदनादुभयणविश्ुक्ति:” 

चित्‌ भर जड़की जो अ्रन्थि है उसीको जीव कहते हैँ. इस प्रन्थिफे भेद्‌ 
हो जानेसे चित्‌ और जड़ दोनों ही की मुक्ति दो जाती है। चित्‌ और जड़में 
यह प्रन्थि कब और कैखे होती है इलका निर्णय दोना चाहिये। यह बात पहले 
दी फही गई है फि ब्रह्मशक्तिदपिणी जड़माया कारयतन्रह्मके सज्भावके आश्रयसे 
अपने लीलाविज्ञालको बताती हैं। इस ल्ील्लाविद्ञासके बतांते झमय परि- 
णामिनी प्रकृतिमं दो धारा चलती हैँ। एक खत्से चित्‌फी ओर और दूखरी 
चितसे लतकी ओर अर्थात्‌ एक जड़ले चेतनकी ओर और दूखरी चेतनसे 
जड़की ओर | एक सामान्य दृष्टान्तके द्वारा इलको ऐसा समझा खकते हैं कि 
यदि कोई चुत्त मर जाय तो उलके श्रन्तगंत चेतन अंशका कया होगा ? वह 
अंश ऋमोन्नतिको प्राप्त दोता छुआ क्रमशः झच्यान्य चृक्तयोनिके श्रीतवरले ऊपर 
जायगा | तद्नन्तर वृत्तयोनिको समाप्त करके स्वेदज, अएडज ओर जरायुज 
योनिक्रमसे उन्नत होता छुआ -अन्‍न्तर्मे मन्नुष्ययोनि प्राप्त करेगा और मन्नुष्य- 
योनिम भी उन्नति करता करता चरम उन्नति डश्खकी यद्द द्योगी कि वद्द चेतन 
अंश प्रक्तिकी झन्तिम सीमापर पहुँच कर प्रकृतिसे श्रतीत निर्गण अह्म भावमें 
मित्र जायगा जहाँ पर पुनः उसमें उन्नति या अवनतिमूलक फोई भी परिणाम 
नद्दी दो सकेगा अर्थात्‌ वद्द चेतन मुक्त दो जोयगा। यही प्रकृतिराज्यमें जड़से 
चेतनकी ओर अ्रश्नसर होनेकी धांरा है। परन्तु चेतनसे जड़की ओर जो धारा 
चलती घद् इस प्रकार नहीं है। इसको दत्तक्के दष्टान्त पर इस प्रकारले खलमझ 
ककते है कि चृत्तके मरजाने पर यद्यपि उसमेंका चेतन अंश ऊपरकी ओर 
क्रमोन्नति करता रद्देगा तथापि उसका पश्चभूतमय जड़ प्राकृतिक अंश ऊपर नहीं 
जा सकेगा। घद्द क्रशः आणविक विकर्षण क्रियाफे अधीन द्ोकर नीचेक्ली 
ओर श्रथांत्‌ प्रकस्िफे जड़ भावकी ओर द्वी गिरता ज्ञायगा । अर्थात्‌ 
सूखे बुक्तके पत्ते श्रोर काष्ठ भ्रादिके परमाणु परिणामको प्राप्त होकर भिद्ी, 
पत्थर प्रादिमि परिणत हो जायेंगे । प्रकृतिके चेतन भावकी घोर तो एक सीमा 
है जिससे चेतन अंश क्रमशः प्रकतिके साक्िवकराज्यकी ओर अग्नसर होता 
एप अन्तमे प्रकतिराज्यकोी छोड़कर ब्रह्ममे मिल सकता है। परन्तु प्रकृतिके 
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जड़राज्यकी ओर तो-ऐसी कोई सीमा नहीं है। इसलिये जो धारा प्रकृतिकरे 

जड़राज्यकी ओर शअग्नखर दोती हुई अन्तर्स प्रकतिकी पूर्ण तामस्िक लीमा पर 
पहुँच जायगी वहाँ उल घाराकी गति कहां होगी ! चह्दां चह धारा तमोसुणकी 
शेष खीमातक पहुँच कर आगे जञानेका रास्ता न पाकर जिस प्रफार समुद्रृक( तरज्ञ 
तटभूमि तक पहुँच कर पुनः समुद्रक्की ओर ही बगदता है उसी प्रकार जड़से 
चेतनकी ओर या, तमोगुणराज्यसे रजोगुणराज्यकी ओर ही लौट आवेगी। इस 
प्रकारसे जब प्रकृतिक्रे लतभावकी घारा चिह्लावकी ओर अर्थात्‌ जड़भावकी घारा 
चेतनभावकी और अग्रलर होने लगती है उल समय उस जड़ भाव या शअविया- 
भावक्रे भीतरसे चिदुभावद्की ज्योति प्रतिफलित दोने लगती है। वद्दी अ्विद्यार्मे 
प्रतिफल्नित अति क्षीण चित्लसाक्ी ज्योति या प्रतिबिस्वरूप जीवात्मा है जिसके 
लाथ अविद्याके अहंभावका सम्बन्ध दो जाता है। उस अवस्थाको समभानेफे 
त्रिये और कुछ विस्तारसे कदनेकी शाचश्यकता है। यह खंखार त्रिशुणात्मक 
है। जड़ और चेतनकी दो धाराशोके साथ खभावतः तम और लच्वगुणका 
सम्बन्ध है । मुक्तात्मा जीषन्पुक्तम लत्वगुणजझी पूर्णता और मिद्दी, पत्थर 
जादिमिं तमोगुणकी पूर्णताक्ा उदाहरण खमभने योग्य है। खत्त्वगुणका 
लक्षण प्रकाश है। इस फारण लक्ष्यगरुगके परिणामर्म आत्माके स्वस्वरूपका 
प्रकाश होना स्घासाविक है । परन्तु तमः में अज्ञानका सम्बन्ध रहनेके कारण 
जड़ भाषमे जब विरुछू परिणाम होगा, उल शवस्थाम तमोगुणमे अपेक्ताकृत 
सत्वगुणके उद्यके साध द्वी साथ चिदुसावफा विकाश दोना स्वतः खिद्ध है। 
शर्थात्‌ पूर्णजड़मे ज्ञव विरुद्ध परिणाम्र उत्पन्न छुआ उसमें जैसा जैसा सत्त्वगुण- 
चिक्काशक्ा अवसर मिल्नता गया चेखा वैला दी चिद्ंशका प्रकाश प्रतिफलित 
होता जायगा । चिदंशके प्रथम विकाशके लाथ ही साथ चिज्जड़ग्रन्थि उत्पन्न 
छहोगी। जिस प्रकार सूर्यका प्रकाश लकल स्थानों रहने पर भी मलिन- 
दुर्पणमें सूर्यक्रा प्रतिबिस्ष नदीं जम जफता है परन्तु उसी दपंणकी मलिनता 
जिवनी जितनी दूर दोती जाती है सूर्यक्षा प्रतिबिस्व॒ भी द््पणम उतना उतना 
भासमान द्ोता जाता है ठीक उसी प्रकार शात्मचेतन्यका विकाश जड़चेत- 
नात्मक समस्त विश्वक्रे सर्वत्र होने पर भी प्राकृतिक जड़भावक्ी पूर्णुलीमामे 
आत्मचैतन्वका विकाश नदीं देखनेमें आता दै, परन्तु प्राकृतिक प्रवाहकी 
स्वाभाविक गतिक्रे अचुखार जब जड़भावकफी गति तमोशुणले ऊपरफकी ओर 
या खतसे चित॒की ओोर धोने लगती है तभी खत्‌के ऊपर चित््‌फा प्रतिदिस्ष 
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भाखमान दोने ज्गता है । यद्दधी मीमांखादर्शनक्थित चित्‌ और जड़के 
अन्थिरष जीवभावका विकाश है। ज्ञिख प्रकार अश्निमें पूर्ण दाहिकाशक्ति 
रहने पर भी भव्माचछादित अग्निफे द्वारा उस प्रकार दद्दन कार्य नहीं हो 
एप्रकता है ठीक उसी प्रकार शआत्मामें पूर्णशान ओर पूर्णशक्ति रहने पर भी जड़के 
साथ प्रन्थि छारा शविद्यान्धकाराचछुप्न पक्तीणविफाशयुक्त आत्मामे परमात्मा- 
का वह पूर्णशान घिकाशप्राप्त न होकर प्रच्छुन्न हो जाता है। इखीले 
अविद्योपद्दित चैतन्य जीवात्मा अपने जशञानमय यथार्थ स्वरुपको भूलकर 
प्रक्तिसम्पर्क द्वारा बद्ध हो प्राकृतिक खुख-दुश्ख्ू-मोहात्मक समस्त 
भावोके खाथ अपनेको भावित फरके खंखांरमे औपचारिक बन्धनफो 
प्राप्त द्ो जाते हैं। यद्दी जड़के साथ अ्रन्थि द्वारा चितकी स्वरूपविस्म्तति 
और बन्धनका फारण है । इसत्री कारण वेदान्तदर्शनने अविद्याको भी 
अनादि और सान्‍त कट्दा है। किसी चक्रके शआधवर्त्तनके समय दम लोग 
देखते हैं कि उस आवच्तनमे खदा ही दो गति रहा करती हैं अर्थात्‌ चक्रका 
एक अंश जब ऊपरको जाता है तो उसी समय दूख पअंश नीचेको जाता है 
झौर जब दूसरा अंश ऊपरको जाता है तो प्रथम अंश नीचेको ज्ञाता है । 
ब्रह्माएडप्रकृतिकी गति भी चक्रावर्त्तकी तरद्द है, इसलिये इसमें सत्से चितकी 
और ओर चित्से सतकी ओर की गति प्रतिनियत स्वाभाधिकरुपसे दोती 
रहती है और इसी सत्से चित्‌की ओर की गतिमे जीवभाषका भी अनन्त 
विफाश होता रहता है । इसीसे जीवधारा प्रवाहरुपसे अनादि श्रनस्त और 
स्वाभाविक है। जिखको गीताधे।-- 

“स्वभावोष्ध्यात्म जच्यले” 

ऐसा कदा है। परन्तु एक एक जीवफा केन्द्र प्रकतिकी सीमा पर 

जाकर चितमे वित्य प्राप्त दोनेले व्यप्टिजीचधारा रादि सान्‍त है और इललिये 
आध्यात्मिक सृष्टि नित्य होने पर भी एक एक जीवकी सुक्ति हो खफती है। यथा-- 
कममीमांलादश्शन मे +-- 

“तस्मादनावयनन्ता जीवधारा?! 

“सादिलान्तत्वात्सस्कारस्थ तन्छुाक्ति: ! 

अध्यात्म सष्टिस जीवधारा अनादि अनन्त है परन्तु, प्यष्ठटि सश्टिमे जीच- 

संस्कारफे खादिखान्त होगेले जीवकी मुक्ति होती है । 
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ऊपर लिखित विशज्ञानके द्वारा यह लिद्ध एशआा कि तमोभावकी श्रन्तिम्त 
सीमासे जब प्रकतिका प्रथम परिणाम होता है ढल खमय शविद्याविज्जडित 
क्रमोद्ध्वंगतिशील प्रकृतिमे जो चित्‌लत्ताके आभाखका उदय द्ोता है चह्दी 
जीवात्मा है । वह शआआभास अविद्याउछप्न होनेसे अपने यथार्थ स्वरुपका 
प्रकट नहीं कर सकता है, इसलिये उनका नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभाव प्रच्छुष् 
होकर प्रकतिसस्पर्कजनित बन्धनभावका समावेश डउसमें द्वो जाता है । 
प्रकृति अपनी क्रमोन्नतिशील गतिके अच्चुल्लार पअविद्याराज्यसे विद्याराज्यका 
झौर जितनी श्ग्नलर दोती जाती है प्रकृतिप्रतिबिस्बित वह चेतनसत्ता भी 
उतनी ही श्रविद्यामेघनिमंक्त दोक्ष अपने स्वरूपके श्ञानको प्राप्त करती ज्ञाती 
है। यही प्रकरृतिप्रवादर्म जीवक्रमोन्नतिकी घारा है। इस प्रकार प्रकतिकी 
ऊदुध्वंगतिके साथ अपने यथार्थ स्वरूपका शानत्राभ करते करते जब प्रकृति 
अपने सात्तिवक प्रवाहके श्रन्तमें पहुँच कश चित्‌लत्ताम तय हो जाती है, उस 
समय पूर्णरूपसे प्रक्ृतिके आचरणले निमक्त जीवात्मा भी अपने पूर्ण स्वरूपको 
शनुभव कर लेता है और उसी लमय उसको यह ज्ञान प्राप्त द्वो जाता है कि 
चष्ट नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त स्वभाव है और निर्विकार पूर्णशानमय सश्विदानन्दसे 
उसका कोई भी भेद नहीं है। जो कुछ भेदका भाव छखके भीतर शअ्रव तक था, 
स्रो केवल प्रकृतिके द्वारा शानके आदत राहनले श्रान्तिमूल्क द्वी था। उसी 
समय जीव अपने यथार्थ स्वरूपको पद्चान कर कद्द खकता है कि “श्रहं 
ब्रह्मास्मि! में ब्रह्म हूं । 'तत्वमस्रि! आदि महावाक्योंकी चरिता्थता जीव निन्न- 
भावमें उसी खमय कर सकता है । अब इस विचारके जाथ अवच्छिल्त- 
बाद वा प्रतिविम्यवादका लिझ्टान्त मिलानेले यद्द बात स्पष्ट होगी कि उक्त 
दोनों वार्द एक दी हैं, दोनोमें कोई भी भिन्नता नद्दीं है । केचत्न प्रतिविस्य- 
वाद्गयण शात्माके श्रधिद्यासम्वलित शअ्तः ब्ह्मभावविद्वीन वद्ध स्वरूपकी ओर 
लद्य करके जीवको बह्मसे पृथक्‌ कद्दते हैं और अवच्छिज्नवादिगय आत्माके 
उन्नतिशीख स्वखरूपकी शोरके शुद्धभावफो लक्य करके जीवको ब्रह्मका द्वी अंश 
ऋहते है । दोनों घादाँमे भेद, केवल शआत्माके प्रकाशतारतम्यजनित अवस्था- 
भेदकी ओर भिन्न सिन्न प्रकार दष्टिभेद द्वारा संघटित छुथा है। चाघ्तवम 
दोनों बादोके भीतर कोई भी भेद नहीं है । अविद्योमयी प्रकृतिके द्वारा झात्सा- 
का जो प्रथम विकांश होता है उसमे भश्माव्छादित अग्निकी तरद्द यद्यपि 
ब्रह्ममावका कोई भी लक्षण इष्टिगोचर नहीं दो लफता है तथापि आत्माकी 
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वद्द विकशित खचा तो अह्मलत्तासे पृथक्‌ कोई वस्तु नहीं है । अतः अब- 
च्छिज्नवादिगण जो उसे ब्रह्मका अंश कद्दते हैं उसमें कोई भी श्रान्ति नहीं है । 
अन्य पक्तमे अविद्याविज्लखित आत्मामे ब्रह्मछा फोई सी गरुय न देखकर प्रति- 
बिस्ववादिगण जो जीवको बह्मसे पृथक्‌ बतांते हे बद्द जीवकी उस अवनत 
अवस्थाके विचारले ठीकदी है । शत+ दोनों बाद्‌ द्वी ठीक हैं । दोनोफे द्वारा 
केवढा झात्माके अविद्याके ओर की झौर स्वरुपके ओर फी दो श्यवस्था पर 
दृष्टि डाली गई है, वास्तवम दोनों एक दी हैं । अतः अवछिप्नवाद और 
प्रतिबिस्यववादका समाधान तथा खमन्वये उक्त विचारके द्वारा स्पष्ट सिद्ध 
छुआ। द्यामयी श्रुतिने इन दोनों सावोको प्रकट करनेके लिये सुन्द्र मन्त्र 
कहे हैं। यथा--फठश्ु तिमे;-- 
ऋत॑ पिवन्तो सुछतस्य लोके शु्ा प्रशिषों परशे परार्डध। 


कप 


छायातपो ब्रह्माविदों चदान्ति पश्चाग्ययों ये च त्रिणाचिक्ेताः 0 


इस शरीरमे दो चेतनखत्ता हैं, उनमेंसे एक खक्कतकर्मोंका फत्रभोग 
फरती है और दूसरी कर्म फलौका भोग कराती है। दोनो द्वी हृद्याकाशम बुद्धि 
ग॒द्दामे प्रविष्ठ है। उनमेंसे एक संखारी और दूसरा अखंलारी है। ब्ह्मवेचा- 
गण और गशहस्थगण उन दोनोको छाया और शआतपकी तरद्द परस्पर विभिन्न 
कहते है, इस मन्न्रफे छारा जीवात्माके साथ ब्रह्मका अविद्याश्रस्त दशामें जो 
पार्थक्य रह्ठता है लो बताया गया है। इसी प्रकार सुएडकोपनिष दुर्मे लिखा हैः-- 
हा सुपणा सयुजा सखाया समान हक्षं परिपस्वजाते । 
तथोरन्यः पिप्पल स्वादु आत्ति, अनशक्षन्‌ अन्योडभिचादशीति॥ 
ससाने ब॒क्षे पुरुषों निमग्न', अनीशया शोचति सुह्यमानः । 
जुछ यदा पद्यति अन्यमीश अस्य माहिमानमिति वीतशोकः ॥ 
सुन्द्र दो पक्ती एक द्वी वृत्तमें अधिपष्ठित हैं। थे दोनों परव्परके सख्रा 
हैं। उनमेंसे एक खुस्वादु फल्न खाता है और दूसरा नहीं खाकर फेचल बैठे 
बैठे देखता है । एफ दी चुत्तरमं पुरुष अर्थात्‌ जीव निमग्न होकर ब्रह्मसावद्े 
झभावसे मोदाच्छुन्न दोकर शोक करता है प्रस्न्तु जिल खमय दूखरे अर्थात्‌ ब्रह्म- 
को देखता है उस लमय उनकी मद्दिमाक्नो जामकर शोकातीत पदको प्राप्त 
फरता दै। इल श्रुतिमे जीव और ब्रह्मको पररुपर खखा कद्द कर दोनोंकी एफ 
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दातीयता प्रतिपादन कीगई है। परन्तु जब तक श्रविद्यान्धकार द्वारा जीव- 

का शिवत्व प्रच्छुन्न रहता है तबतक उसे बन्धघन प्राप्त रहता है और वह झपने- 
छो ब्रहसे मिन्न समझता एश्ा शोकात रहता दै यह भी कद्दा गया है। जीव- 
का शोकनाश अर्थांतू तिधिध दुःखकी आत्यन्तिकनिशृतक्ति अपने लज्ा ब्रह्मले 
श्रपनी अभिन्नताकों जानकर द्वी द्वोती है ऐसा भी इस श्रुतिमें कहा गया है। 


इसी प्रकार श्वेताश्यतरमे कहा है :-- 
च्् 


४ ज्ञाज्ञौ दो हैशानीशौ ” 
# अनीशश्धात्मा बध्यते भोक्तृभायात्‌ ज्ञात्वा देव 
मुच्यले स्वपाशे ” 

जीव और ब्रह्ममेले एक शज्ञ है दूसरा प्राश है, एक अनीश है दूखरा 
ईश है। झनीश शात्मा जीच प्रक्ततिक्रे खाथ भोक्तभावके द्वारा बद्ध द्वोता है, 
परन्तु ब्रह्मको जानकर समस्त मायिक बन्धनसे मुक्त द्दो जाता है। इस प्रकार 
से ब्रह्मसत्ताके साथ जीवलचाका खत्तारुपेण कुछ भी भेद्‌ न रद्दने पर भी 
श्रविद्याविमोदित अवस्थामे जीव और त्रह्मकी पृथकता बताई गईं है। यद्द 
पृथकता जीव जितना द्वी प्रकृतिकी उन्नतिके लाथ साथ अविद्यानिमक्त द्ोकर 
अपने स्वरुपको प्रकट करता जाता है उतनी ही घटती जाती है और अन्‍्तर्मे 
जब श्नविद्या और विद्या दोनौद्दीसे जीव प्रथक्‌ दोकर अपने पूर्ण॑स्वरूपको प्राप्त 
हो जाता है तब जीव ब्रह्मके साथ अपनी एकताको जानकर खश्विदानन्द्मय 
पूर्णभावमें ग्रवस्थान कर सकता है । अतः व्यावद्दयारिक दशारमें ब्रह्मके साथ 
जीवका उपाधिभेद्जनित पार्थक्ष्य स्वतःखिद्ध है। ओर इसी जीवद्शागत 
पार्थक्यको समभकानेके ब्िये वेदान्तद्शनमे कईएक खूब भी दिये गये हैं। 
यथा +-- 

४£ इतरव्यपदेशात्‌ हिताकरणादिदोषप्रसक्तिः ” 

# अधिकन्तु भेदनिर्देशात्‌ ” 

“ अधिकोपदेशाचु घाद्रायणस्वैय तदशेनात्‌ ” 

इनमें से प्रथम सूत्र पूर्वपत्तका और अन्य दो सूत्र उत्तर पक्तके हैं। 
इसलिये प्रथम सूत्रमे यह सन्देद्द किया गया है कि यदि जीव तब्रह्मले अभिन्न 
है तो जीव ही खष्टिकर्ता हुए । खष्टिकर्ताने अपनेद्दी बन्धनागांर देहकी 
सुष्टि क्यों की ? निमंत्न लश्टिकर्ताने समत्र देदमें प्रवेश क्‍यों किया ? यदि 


श्छए० धीछधर्मककल्पद्गुम । 





प्रवेश द्वी क्रिया तो दुश्खक्तर वस्तुके बदले सुखकर पस्तुकी सृष्टि उन्होंने 
क्यों नहीं की ? अतः जीवको ब्रह्म कद्द देनेसे उनमें द्वितका अक्षरण ओर 
अहितका करण नामक दोष लगता है । इस प्रकार पूर्व पत्तको कदृकर उच्चर 
पक्के खूब में कद्दा है--' ऐला नद्दीं । लबंश सवंशक्तिमान नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त 
स्वभाव ब्रह्म, जो जीवसे अधिक है उन्होंने ही जगवक्की सृष्टि की है, जीच जगत्‌ 
स्रष्टा नदीं है क्योक्ति जीव उनसे भिन्न है । अतः बत्रह्ममें दिताकरण आदि 
दोष नद्दी लग सकता है| ” “जीवसे ईश्वर अधिक है फ्योकि चेदान्त चाकय 
के अनुलार वे अखंसारी, कतृंत्वादि संसार-घधर्मरहित, अपदतपाप्मा और 


वेच आदि विशेषणसे विशेषित है । श्रुतिने भी ब्रह्मको जीवसे अधिक कहा है।” . 


इस प्रदारसे जीवकी बन्धचनद्शाकी ओर लक्ष्य करके वेढदान्तद्शंनने ब्रह्मसे 
जीवको पृथक्‌ कद्दा है। ब्रह्म और जीवका यद्द भेद स्वरूपगत नहीं है, उपा- 
घिगत है। क्योंकि अंशी ओर अंश, बिस्व श्रीर ध्रतिबिम्ब, छाया और कायाके 
बीचमें स्वरूपगत भेद नहीं हो रूकता है, फेवल उपाधिजनित भेद्‌ है। 
इसलिये इन सूत्रौंके साध्यमें श्रीसमगवान्‌ शंकराचायेने फटद्दा हैः-- 
“आत्मा वा अरे द्रष्टच्यः श्रोतव्यों मन्तव्यः? 
“घोष्न्चेष्टच्घः स विजिज्ञासिलव्यः 
“अत्ता साम्य तदा सम्पन्नो अचत्ति” 
“शारार आत्मा प्राज्ञेनात्मनाउन्वारूढः 
इत्येवे जातीयकः कत्तुकर्भादिभेदनिर्देशो जीवाद्धिकं 
ब्रह्म दशेयति । नन्नु अभेदनिर्देशोडपि द्शितः तत्त्वमसि' हत्येच॑ 
जातीयकः । कर्थ जदाभदो विरुद्धों संभवेयाताम्‌। नेषः दोष! । 
आकारशधघटाकाशन्णायेनो मयसम्भवस्य तत्र तत्र प्रतिक्ापितत्वात्‌ । 
आपि च यदा तत्त्वमसीत्पेब॑ जातीयकेन अभेद्निर्देशेनामेदः 
प्रतिबोधितों भचति अपगतं मवत्ति तदा जीवस्ण सांसारिकत्वं 
त्रह्मणश्र स्रष्ट्त्वम्‌ । 
शात्माका ही दशंन, श्रवण, मनन करना चाहिये, आत्माके चिषयमे 
अन्चेषण ओर जिज्ञाणा करनी चाहिये! 'हे सोम्य |! हल समय जीघ ब्रह्म्े 
लाथ संयुक्त होता है ' ' देहदी आत्मा अर्थात्‌ जीव, प्राज्ञ श्त्मा अर्थात्‌ ब्रह्मके 


जीवतचत्त्त श्छप१्‌ 








ट्यकाााामाबाका ना 


द्वारा संवेधित दे ? इत्यादि चचनोके द्वारा श्रुतिने कर्ता और कर्मका भेद निर्देश 
करके कहीं कट्दी त्रह्चको जीवसे अधिक बताया है। झौर * तर्वमस्ति ? आदि 
वाक्योंफे द्वारा भी कद्दीं कहीं अभेद निर्देश क्षिया है। अतः जीव और 
ब्रह्ममें भिन्न और अभिन्न दो विरुद्धभाव कैसे लग खकते हैं? इसका उत्तर 
यह है कि इस प्रकार विरुद्धमावफा समन्धवय दोना अखसम्सव नहीं है। कयों- 
फि जिस परक्तार मद्दाकाश झौर घटाकाश परस्पर पसिन्न भी हैं और अभिन्न भी 
हैं ऐसे दी जीव और त्रह्म भी -परस्पर भिन्न और प्भिन्न हैं। ज्ञिख खमय 
धत्वमसि? आदि अभेद्प्रतिपादक उपदेशोके दाशा जीव ओर तअह्मकी अभिन्नता- 
की उपलब्धि दो जाती है उस समय जीवका संखारित्व और ब्रह्मका स्नएटत्व- 
भाव नष्ट दो जाता है। श्रतः सिद्ध एच कि जीव और ब्रह्म स्वरुपतः अभिन्न 
हँ--उनमें भेद फेघल श्विद्योपाधिके फारण द्वी है। वास्तविक दोनौमें कोई 
भेद नहीं है । अ्र्ममे सदुभाव, चिदुसाव और आनन्‍द्भाव खुव्यक्त हैं, जीवमे 
ये तीनों भाव मायाके द्वारा आचछप्न दोनेके कारण अव्यक्त या ईषदुष्यक्त हैं। 
भायाका आचरण जीवके ऊपरसे ज्ञान द्वारा जितना तिरोद्दित दोता जाता है 
उतना द्वी सत्‌ , चित्‌ और आनन्द्भाव उसमें व्यक्त पोता जाता है और अन्तमें 
ज्ञिस समय मायाका श्रावरण एकबार ही जीवपरसे तिरोहदित हो जाता है उल 
समय उसका खत्‌ , चिच्‌ और झानन्द्भाव पूर्ण प्यक्तताको प्राप्त द्वो जाता है। 
रसी समय जीव कद सकता है कि ' स्रोषहं ? “ अहं ब्रह्मास्िमि ! में ब्रह्म हैँ । 
इसीलिये भ्रुतिने कहा है ।-- 
“ब्रह्म वेद त्रह्मेत सवति” 
४ ब्रह्म सन्‌ तरद्म अवैति 

जीव प्रह्मको जान फर तब ब्रह्म द्वोता है, ब्रह्म दोकर तब श्रक्मको 
जानता है । 

चेदान्तशास्त्रमं आत्माकी जो जाप्रत्‌, रुपप्न, छुषुप्ति और तुरीय इन 
चार दशाओका घर्ण॑न है उनमेंसे जाप्रतदशाम स्थूल्षप्रक्तिके साथ और स्वप्न- 
दशामें सूच्मप्रकतिके साथ आत्माका अभिमान सम्बन्ध रहता दे जिखसे प्रथम 
अवस्थामें स्थूल संसारके और द्वितीय अवस्थामें सुदम संसारके भोक्तारुपले 
आत्मा श्रविद्योपाधि द्वारा अस्त रहते हैं । तुरीयावस्थामे प्रकतिसस्पर्कको 
परिद्ार करके ब्रह्मके साथ मित्रकर त्रह्ममावर्में शआात्माका अपस्थान द्ोता हे 
जैसा कि इससे पहले कहा गया है । इस प्रकार र्वरूपमें अधस्थितिके बाद 
४२ 








आत्माकी प्रकृतिकी ओर पुनरावृत्ति नहीं होती है, परन्तु सुषुप्ति अवस्थामें 
स्थूल सूच्म प्रकतिको छोड़ कर प्रतिविम्वभूत जीवका विस्वभूत ब्रह्मके साथ 
जो एक भावमे अवस्थान होता है वह नित्य नहीं है क्‍योंकि सुषुध्तिके अनन्तर 
जाग्रहशाके लद्य होते ही जीच पुनः संखारक्की शोर प्रत्यावत्तन करता है। 
इस्रीलिये वेदान्तद्शनमे सूच है :-- 

“तदजावों ताडीषु तच्छुतेरतत्मनि च” 


“अतः प्रबोधोजस्मात्‌ '' 
मद्दर्षि वेद्व्यासफे ये दो सूत्र श्रुतिसस्मत हैं यथाः-- 
“थ एणोउन्तहेद्ये आकाशस्तस्मिन्‌ छेते'-इद॒दारण्यके । 
“झता सोम्ध तदा सम्पत्तो मबति'' 
“सत्र आगम्य न बिंदु: सत आगच्छामहे” 
“खद्यों; प्रजा अहरहणच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोक॑” 
“जल विन्दन्ति अनृतेन हि परत्यूढा:--छान्‍दोग्ये । 
अन्तहंद्यमे जो आकाश धर्थात्‌ चरह्म है उसमें जीव सुप्त दोता है। उस 
समय जीच सत्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मके साथ मिलित होता है। सकलजीव इस प्रक्वारसे 
प्रतिरात्रि सुषुप्तिमं ब्रह्मलोक प्राप्त कर प्रातःफाल चहांसे ल्लीट श्ाते हेँ। 
अचिदधाकी उपाधिके कारण जीवको इस प्रकार बह्मलोक गमनक्की बात स्मरण 
नहीं पड़ती है। जीवके इस मिल्ननक्रे साथ चिच्छेद हैे। इसलिये यद्द मिलन 
आत्यन्तिक सुखप्रद्‌ नहीं है | इसी कारण प्राणलखा निखिलानन्द्‌निकेतन बह्मके 
लाथ चिरसस्मेलनके लिये जीव सदा द्वी लालायित रहता है। जब जीवफी 
यह दवार्दिकी इच्छा परिपूर्ण होती है तभी ज्ञीव अह्मसे मिखकर अह्मफे साथ 
अपने पकत्वकी खाक्तात्‌ उपलब्धि कर सकता है। यथा--वेद्ान्तद्शे नमे;-- 
“आत्मेति तूपगच्छन्ति ग्राहयन्ति च 
“अहं ब्रह्मार्पि” “अथमात्मा ब्रह्म” इत्यादि महावाक्ये 
स्तक््वविद आत्मत्वेनेव ब्रह्म गृह्वन्ति तथा “ततक्ष्वमसि” हत्यादि 
सहावाक्येः स्वशिष्यान ग्राहयन्त्यपि । 
तरवशानिगण “में ब्रह्म हूँ?” “यही आत्मा ब्रह्म है? इत्यादि महावाकयों 
द्वारा जीच और ब्रह्मकी एकताका अनुभव करते हैं और 'तुम हो ब्रह्म दो? 


ज्ीवचरत । १७५३ 





इत्यादि महावादय द्वारा शिष्यको ज्ञीव और ब्रह्मदी एकताका अज्युभव कराते 
हैं। इस प्रकार अवश्थाकी प्राप्ति जीवको कैसे होती है ? इस प्रश्नके उत्तरमें 
भीभगवान  चेदव्याखजीने वेदान्तसूत्रमं लिजा हैः-- 

“पराभिध्यानात्ु तिरोहिते ततो हास्य बन्धविपयेयों” 

“देहयोगादू वा सोडपि” 

इनके भाष्यम सगवान शद्भूराचार्यने लिखा हैः-- 

“कस्मात्‌ पुनर्जीयः परमात्मांश एवं संतिरस्कृतज्ञानेग्पयों 
भवति ? सोडष्पि तु ब्लानैश्वथेतिरों मावो देहयोगादू देहेन्द्रियम- 
नोवुद्धिविषधवेद्नादिघोगादू भवति | आस्ति चात्र चोपमा | यथा 
चामेद्‌हनप्रकाशनसंपन्नस्यापि अरणिगतस्थ दहनप्रकाशने तिरो- 
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हेते सवतो यथा था 'सम्माच्छन्तस्थ । अतोड्नन्य एचेब्वरा- 
ज्ीवः सन्‌ देहयोगासिरोहितज्ञानेवर्यों सलवति। तत्पुनस्तिरो- 
द्वित॑ सत्‌ परमेम्वरपलिध्यायतों यतमानस्य जन्तोविधूतध्वान्तस्थ 
तिमिरतिरस्कृतेव हृकुशक्तिरोषघवीयादीश्वरप्रखादात्‌ संखि- 
द्वस्प कस्पचिदाविशेवाति न स्वलावत एच सर्वेषां जन्तूनाम्‌ । 
कुतः | ततो हि हेश्वराद्धेतोरस्थ जीवस्थ बन्धमोक्षो भचतः। 
ईश्वरखरूपापरिज्ञानाद्‌ बन्धस्तत्र्वरूपपरिज्ञानाक्तु माक्षः ।”? 
जीघ जब प्रह्मफा अंश है तो उसमें शानैश्वर्यका अभाव क्यों देखनेमे 
भ्ाता है.? देददसस्पन्धवशात्‌ । देह, इन्द्रिय, मन, चुद्धि आदिके साथ खंयुक 
होनेले ज्ञीपका ईश्वरभाव तिरोछित दो जाता है, जिस प्रकार काछगत अथवा 
भस्माच्छादित अग्निमें दूदन और प्रकांशशक्ति तिरोध्तित ऐोजाती है। इस 
फारण जीय ईश्वरसे पृथक्‌ न दोने पर भी देहयोगवशात्‌ अनीशभ्वर भाषको 
प्राप्त दो जाता है। जिल प्रकार तिमिररोगग्रस्स नणए्टदृष्टि मन्नुष्यकी एश्शिक्ति 
औौपधिके गुणसे उसफो पुनः प्राप्त दो जाती ऐ, बिना शयाल प्राप्त नहीं छोती 
है, ठीक उसी प्रकार तिरोह्दितशक्ति जीव ब्रह्मके अभिध्यानम यलशीख छोफर 
उनके प्रस्यादले खिद्धि लाभ करने पर अपने तिरोद्दित ऐश्वर्यको पुनः प्राप्त 
करता है। क्योकि ईश्वरसे दी जीवफा यन्ध-मोक्त ऐै। इईैश्वरस्घरुपके अजशान 
से वन्‍्ध और शांनसे मोक्ष है । यद्दी जीव और बरह्मका ओऔपाधिफ प्रभ्नेद 


जम 


१७४४ भीधर्मकल्पद्ुम । 








स्वरूपतः एकता, स्वरुप प्राप्तिका उपाय और प्रतिबिम्ब शौर अवच्छिन्नवादका 
रद्स्यपूर्ण लमाधान और खमन्वय दैै जिसको त्रह्मचेत्ता भ्रीगुरुदेवसे प्राप्त 
होनेपर साधक सर्वथा परिच्छिन्न साम्प्रदायिक भावषोंले मुक्त होकर आत्मसा- 
क्ञात्फार लाभ कर जफते हैं। उनकी हृद्यग्रन्थि भिन्न हो जाती है। संशय- 
जात ठिन्न हो जाता है और अनादि खंस्कारचक्र चिरफालके खिये निरस्त 
होकर उनको परमधाम प्राप्त दो जाता है । 

जीवात्माके स्थरूपकी तरद्द परिमाणके विषयमं भी अवच्छिज्न और 
प्रतिबिम्बवाद या अद्वेत और द्वेतवादम मतभेद्‌ पाया जाता है। द्वेतवादिगण 

“नाणुरतच्छूतेरिति चेन्न शतराधिकारात्‌ ” 

इस वेदान्तसूत्नको सिद्धान्तसूत्न मानकर जीवको अखुपरिमांण मानते हैं। 

परन्तु अद्वेतवादिगण इस खूनचको पूर्व पच्तीय सूच फहकर 
“तद्गुणसारत्वाचु तद्ृव्यपदेश; प्राज्ञवत्‌ ” 

इस धुञफो उत्तरपक्तीय खूज मानते हैं और तदछुखार जीवको विशु 
ओऔर मद्दत्‌ परिमाण कहते हैं। इस प्रकारले दोनों वादों जीवके परिमाणके 
विषयमे मतभेद पाया जाता है। विचार करने पर सिद्धान्त होगा कि उल्लिखित 
दोनों मत द्वी अपनी अपनी भूमि पर रत्य हैं। फेचल अ्रवच्छिज्न और प्रतिबिम्ध 
बादके अज्लुलार भूमिका द्वी भेदमात्र है जिलले एक द्वी जीवके भूमिभेदानुसार 
दो प्रकारके परिमाण उपलब्ध द्वोते हैं| वास्तव जो वस्तु सूच्म होती है उख- 
का परिमाण निर्णय नद्दीं हो लकता है, संलारमें स्थूल वस्तुका दी परिमाण 
निरूषण किया जा लकता है | सूदम वस्तुका यदि परिमांण निरूुपण करना 
दो तो जिख उपाधिके साथ सूच््मवस्तुका सम्बन्ध छुआ है उस उपाधिक्के 
परिमाणके अनुसार परिमाण निर्णय करना पड़ता है। ज्ञीवका स्वरूप भी 
सूचम दोनेसे जबतफ प्रतिबिम्बवादकी भूमिके अनुसार अधियाके खाथ जीवका 
ओऔपाधिक सम्बन्ध रदेगा अर्थात्‌ आत्माका व्यापक स्वरूप प्रकाशित न दोगा 
तबतक जीवका अनुभव अरुरुपमें दी होगा । इसलिये द्वनैतवादिगण जीवको 
अखुपरिमाण कद्दते हैं । परन्तु जिल लमय शवच्छिन्नवादकी दृष्टिके झनुलार 
स्वरुपके घिचारसे जीवका परिमाण देखा जायगा उस समय आत्माके विभुत्व 
पर दृष्टि अवश्य पड़ेगी और इस्रीलिये अद्वेतवादिगण जीवको अरखुपरिमाण न 
मानकर विभ्रु ओर मद्दत्‌ मानते हैं। इन दोनों भावषांकों प्रकट करनेके लिये 
अनेक भ्रतियाँ मिलती हैं। यथाः-- 


जीघतरध । १४५७० 








एषोडणुरात्मा चेतश्ा वेद्तिब्यों- 
यस्मरिन प्राणः पश्चथा संविवेश । 
प्राणेश्चितं सवेधोतं प्रजानां 
यस्पिन विशुद्धे विलवत्पेष आत्मा ॥ 
घद्दी अ्रणुपरिमाण शात्मा चित्के द्वारा शेय हे जिसमें प्राण पश्चरुपमे 
प्रतिष्ठित है। आत्मा प्रार्णोफ्े द्वारा प्रजाओके चित्तकों व्याप्त फरते हैं । चित्तके 
विशुद्ध दोनेपर वद्दी अणुपरिमाण आत्मा अर्थात्‌ जीव विभु ऐते हैं । इस मन्त्रफे 
पूर्वाद्धेमें प्रतिविम्बवादकफे अचुलार चित्तरूप उपाधियुक्त आत्माको अखुपरिमाण 
कहा गया है और उत्तराष्धमें श्यवच्छिप्तवादके अनुसार अविद्योपाधिनिम्मक्त 
प्रात्माको विभ्ु फद्दा गया है। इसी तरद्द उपाधिके अल्लुसार सूच्तम आत्माका 
परिमाण निर्देश किया जाता है। श्रीभगवान्‌ चेद्व्यासके स्वकीय वेदान्तद्श॑नमे 
जीवफा स्थान हृदयमे बताया है। यथा :-- 
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#४ अभ्युपगमाद्‌ छदि हि ” 


हृदयमें ही ज्ीधका स्थान स्वीकृत द्वोता है । इसी सूत्रके अनुसार 
श्रुतिमें भी जीवको भज्गुप्ठ परिमाण कट्दा गया है। यथा :-- 
/ अड्गुछमात्रः पुरुषों मध्य आत्मनि तिछति '”-कठोपनिषदि। 
४ अड्गुष्ठ मात्र: पुरुषोउन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सान्निविष्ठः ” 
-्वेताश्वतरे । 
शरीरके मध्य अर्थात्‌ हृद्यमे अद्लटमात्र पुरुषजीच अवस्थान करता है । 
वद्द शन्तरात्मारुपले सदा समस्त जीवोके हृद्यमे विराजमान है। इन श्रुति- 
योमे जीवका परिमाण जो अद्गु्टमात्र फद्दा गया है सो जीवका परिमाण नहीं 
हे परन्तु दृद्यपुरडरीकका परिमाण है । हृदयपुणडरीक जहाँ पर जीवका 
स्थान है उसका परिमाण अजुष्ठमात्र है इसलिये हृद्यडपाधिफे सम्बन्धसे जीव- 
को भी भ्रुतिने अन्लुछमात्र फद्दा है। चद्दी उपाधिखमन्वित भ्रद्भुष्ठमात्र जीवात्मा 
उपाधिनिर्मक्त और स्वरुपस्थित द्दोने पर श्रपनी व्यापकलत्ताकी उपलब्धि कर 
लकते है जिसके अनुखार जीवको विश्यु भी फद्दा जाता है जैखला कि ऊपरकी 
पहली श्रुतिमे बताया गया है । इसीलिये चेदमे आत्माकोः-- 
“४ अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ ”? 


१४५६ श्रीधर्मकल्पह्ठम । 


थ्ात्मा अरणुले भी सूचदम है और मदत्लसे भी मद्दीयान्‌ विभु है इस प्रकार- 
से वर्णित किया गया दहै। श्वेताश्वतर उपनिषद्मे इन दोनों भाषोंके शापक 
कईएक मन्त्र मिलते हैं। यथाः-- 
अड्गुष्ठमात्रो रवितुल्थरूपः- सहूल्पाइंकारसमन्वितों घः । 
बुद्धेगुणेनात्मगुणेन चेच् आराग्रमात्रोड्यवरोडपि दृष्ठः ॥ 
बालाग्रशत'भागस्य शातघा काल्पितस्थ च। 
भागों जीवः स विज्ञेयः स चानन्याय कल्पते ॥ 
नेथ स्री न पुमानेष न चेवाउइथ नपुंसकः । 
यद्‌ यच्छरी र्षादसे तेन तेन स युज्यसे ॥ 
खड्जूलप और अष्डड्ारके द्वारा शविद्योपाधियुक्त सूर्यप्रभ जीवात्मा अक्ुुछ 
परिमाण दै। चुद्धिके गुणके साथ सम्पर्कित जीव आर!भग्रके लदश खूद्म है, 
परन्तु आत्माके गरुणके साथ सम्पर्कित जीच पअवर अर्थात्‌ परमश्रेष्ठ और मद्दत्‌- 
पर्मिाण हैं। केशके अग्रभागको शतधा विभक्त करके उसके एक भागको भी 
शतधा चिभर फरनेपर जितना सूचम होता है उतना सूच्म और दुशय जीघ है। 
परन्तु घद्दी जीव स्वरूपकी ओर जितना अग्मसर द्ोता जाता है उतनी दी उस- 
की अनन्तसप्वा विकसित होने लगती है। यह्दी आत्माफे उपाधित्ममन्धित 
तथा उपाधिनिमंक भावोके अनुखार दोनो परिमार्णोक्ता वर्णन है। आत्मा रुत्ी, 
पुरुष या नपुंसक किली लिक्लसे युक्त नहीं ऐै। जिस जिस प्रफारके शरीरफे 
जाथ उसका संयोग द्ोता है उली उपाधिके सम्बन्धसे आत्माका रुत्री पुरुषादि 
प्रौपाधिक भेद निर्देश किया जाता है । यद्दी परिमाणरद्धित अतिदुशंय, परम 
सूच्म जीवात्माके अणु तथा मद्दत्‌ परिमाण निर्देशका गढ़ रद्ृस्य है। अतःपर 
जीवात्माकी प्रक्तिख॒म्भूव शरीरञ्रयोपाधिके विषयमें घर्णंन किया जायगा। 
जीवभावकी उत्पत्तिके विषयमे चास्तिक और बोद्धमतकी शह्वाओफा 
कुछ निराफरण इस स्थत्न पर अधश्य करना चादिये। नास्तिक मतफे अनुलार 
तत्वौके सम्मेखनसे जीवभावष्ठी उत्पत्ति मानी गई है शिलका निराक्वरण भवत्ती- 
भांति आत्मतत्व' नामक प्रध्यायरम किया गया है। बोद्धमतके अज्नुधार कोई 
कोई वौद्धाचार्य ऐेसा कद्दते हैं. फि प्रकतिके क्रमपरिणामवादके अलच्ुस्तार जड़ 
पदार्थ पनिजादि दृब्यौमे जीवभावकी उत्पत्ति स्वभावसे होती है। उनका मत 
यह दे कि पभाकृतिक स्वाभाविक परिणामके अनुसार जड़ मत्तिका, प्रस्तर आदि 


जीवतस्व । १४४७ 





खनिज्ञ पदार्थ श्रादि बनते लम्तय उसमें शपने आपही ज्ीवभावकी उत्पत्ति हो 

जाती है। उनके मतम अ्रश्निक्के उच्णत्वादि गुणोंके अनुरूप खनिज पदार्थोर्मे 
जीवत्वगुणका उदय दो जाता है । बह जीवद्शा व्यष्टिगत नहीं है; वे ऐसा 
मानते हैं कि कुम्भ जलसमष्टिकी नाई सनिज्ञणीव, उक्निजज्जीद, अणएडजजीब 
शादि एक समष्टि आक्लासम रहते है शोर जैसा जैला जीवका जीवत्व प्रकट 
द्ोता है शर्थात्‌ जैसे जैले जनिञ्म, उद्निज आदि जीव अपने स्थूकमशररीरक्षो 
धारण फरके प्रकट होते हैं वें अलग अलग बन जाते हैं; और उनकी मख॒त्यु 
होनेपर अर्थात्‌ उनके पिएडफ्रे नौशझे खाथं द्वी लाथ उनका जीवत्व पुनः अपने 
पूर्व झमष्टिभावमे पहुँच जाता दै। इलीको वे समष्टि आत्मा (97009 5077) 
नामसे श्रभिद्दित करते हैं। परब्तु ये खब लिद्धान्त श्रीभगवानके शअधिदेच 
रहस्यके न जाननेखे ही अज्यञानक्के प्रभावसे प्रकट छुए हैं। शआत्मंतत्व नामफ 
शध्यायमें दम द्खि सुफे हैं कि बौद्धाचार्यगण श्रीभगवानके अधिदैष रहस्यको 
नहीं लमझा सके थे। इली कारण न तो जड़ और चेतन राज्यके चबाने वादे 
देवराज्यका उनको पूरा पता त्वरग खका था, और न जीवतर्वका रहरुय 
वे ठीक ठीक लमभझा खझ्छले थे । जीवतत्त्वके लमभनेके लिये खबसे 
पहले यद्द जानना उचित है कि ज्ञिस प्रकारः श्रीसावान्‌ अध्यात्म, अधिदैव, 
अधिभूत भावत्रयरुपी ब्रह्म ईश विरादू रूपमें विद्यमान हैं उल्ली प्रकार जीवभाव 
भी स्थूलसूदमकारणरूपी शरीरत्रयले प्रकट है। ज्ञित्ष खमयसे जीवभावकी 
उत्पत्ति होती है डली खमयसे तीनो शरीरका सम्बन्ध उसके लाथ त्रग जाता 
है। फेचल खमय लमय पर स्थूल्र शरीरका परिवत्तन हुआ करता है। और 
स्थूल शरीरका परिवत्तन करते करते त्रिशरीरयुक्त जीव क्रमशः आत्मस्वरूप 
की ओर अग्नलर होता है। अतः तीनों शरीरके बिना जीवका जीवत्व सिद्ध 
ही नहीं हो खकता | जीवके साथ तीनों शरीर विद्यमान रद्दते हैँ इसी फारण 
पश्चकोष भी उसके साथ प्रथम अवस्थाले अन्तिम अवस्थातक बना रहता हे । 
तीनों शरीरोंके साथ पश्च कोषका किख प्रकार सम्बन्ध है खो आगे घ॒र्णुन करेगे। 
श्रतः तीनो शरीर और पांचोकोषके विना जीवका जीवत्व सिद्ध नहीं दो लकता। 
खनिज पदार्थ आदि जड़ पदार्थोंम तीनो शरीर और पश्चकोषकी असस्भावना 
होनेले उनमें जोघत्वद्शाकी खिद्धि द्वोद्दी नहीं खक्कती दै। परन्तु आत्माकी 
व्यापकताके देतु साधारण चेतनसत्ता तो मिद्दी, पत्थर ओऔर खनिञ्ञ पदार्थ 
आदि खबमें विद्यमान अवश्य दी रद्दती दे और प्रत्येक जड़ पदार्थ अधिदेण 
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सत्ताका भी सम्बन्ध रहेगा, इसमें भी सन्देद् नहीं है | इली कारण आपय॑शास्त्रोमें 
पृथ्वी अभिमानी देखता, प्रस्तरासिमानी देवता, खुवर्ण रौष्यादि खनिज पदार्थों 
की अभिमानिनी देवता आदिका दोना सिद्ध किया गया है। और व्यषश्गत 
पृथक्‌ पुथक्‌ तीनों शरीर और पश्चकोषके लिद्ध द्ोनेसे पूर्व कथित बौद्धमताजु- 
यायी समष्टि आत्माकफ्ती लिद्धि नहीं दो खकती । हां, मनुष्योसे इतरप्राणियों 
की प्रत्येक जातिके चत्ानेचाले एक एक सघतन्न स्घतननत्र देवता कैसे नियत 
रद्दते है हसका चर्ण्त हम आगे करेंगे । 
जीवात्माफे स्थूल्न, सदम और कारण शरीररझूपी उपाधित्रयके विषयमे 
कर्ममीमांलादशनमें तीन सूच मिलते हैं। यथा ३-- 
“ आद्यात्‌ कारणाविर्माचः ” 
४ तल्ेंसशिकगति; सुक्ष्महेतुः ” 
“४ तत्तीत्नवेगात्त्थूछम्‌ ”? 
फारणशरीर जीघके प्रथम संसरुकारले उत्पन्न है। उस्रकी स्वाभाविक 
चेष्टासे सूचदमशरीर लाथ द्वी खाथ बन जाता है और सखूच्मशरीरके तीत्रवेगहेतु 
स्थूल्वशरीर बन जाता है । 
झब इन सून्ोके सावार्थ क्राशः नीचे प्रकाशित किये जाते हैं । गशुण- 
भयी प्रकृति अविद्यासस्वलित तमोगुणकां अन्तिम ख्ीमासे जब चित्लत्ाकी 
ओर अग्नसर दोने लगती है उस समय प्रकृतिके जिस अविद्याभाव पर लित्प्रति- 
बिम्बका प्रथम विकाश दोता है उसको कारण शरीर कहते हैं । व्यष्टिशष्टिफे 
अर्थात्‌ पिएडसष्टिके विकाशार्थ प्रकतिशज्यम यही आदि संस्कार है जिखसे 
कारणशरीरका आविर्भाव होता है। यही प्रथम सूचफा भावार्थ है। पश्चद्शी- 
कारने इस विषयमे लिफा है। यथा ३-- 
अविद्यावशगस्त्वन्यस्त॑द्वैचित्यादनेकथा । 
स्रः कारणशरीर स्पात्प्राज्ञस्तत्रालिमानवान्‌ || 
अविद्यायुक्त प्रकृति जिंल पर आत्माका प्रतिबिस्व॒ पड़ता है उसीफो 
फारणशरीर कहते है। जीव उली अविद्यामयी प्रकतिके साथ शभिमान द्वार 
खंयुक्त होकर अपने स्वरूपको भूत्र बता है और अपनेको प्रक्तिवत मानने 
लगता है। यहीं जीवका प्रथम बन्धन पारस्स द्योता है । कारणशरीरके 
भत्री भाँति खमभनेफे लिये कई एक आवश्यकीय विषयोके जाननेकी शझाचश्य- 
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क्ता है लो नौचे कहे जाते है | धर पब जप) शो 
स्वृभावजन्य कार्यत्रह्म दोनोंके अन्ुभवके विषयमें हम पद्ले दी कद चुके हैं. । 
इन दो्नोके अतिरिक्त एक तीसरा अधिकार है जिसको अधिदेव कद्दते हैं. जिस- 
के यथावत्‌ न समभनेसे द्वी बौद्धाचायंगयण भ्रममें पतित हुए हैं। इस अधिदैब 
राज्यकी प्रथम अवस्थाें ब्रह्मा, विष्णु, महदेशरूपी जिमूत्तिका प्रत्येक ब्रह्माएड्मे 
श्ाविभांव, तत्पश्चात्‌ अ्रष्टचखु, एकादशरुद्र, द्ादशआदित्य, इन्द्र और प्रजञा- 
पतिरूपी तेंतीस प्रधान देवताओका आविर्भाव झौर तत्पश्चात्‌ अगखशित नित्य 
भौर नैमित्तिक देवताओंका शाविर्भाव माना गया है। यही दैवराज्य वास्तव- 
में प्रत्येक अह्माएडका चालक है । इसी देवराज्यके विभिष्त विभिन्न प्रतिनिधि- 
रुप देवतागण अपने अपने निर्दिष्ट अधिकारके अनुसार समषैटिरुपसे और 
व्यष्टिख्पले एक परमाणुसे लेकर उसे ब्रह्माग्डकी खश्स्थितित्रयक्रिया 
किया करते हैं। न्यायद्शनश्नचुमोद्ति परमाणुवादके अनुसार और खांखूय- 
दर्शनोक्त बहुपुरुषवादके खिद्धान्तानुलार प्रत्येक परमाणुसे भी पूर्वकथित 
विशानके अल्चुलार झ्ीवोत्पत्ति स्वतःखिद्ध है । इस परिणामके यथाक्रम 
चलानेमे देवतागण ही कारण हैं। इस विज्ञानको और भी रुपष्ट करनेके लिये 
समभाना उचित दे कि प्रस्तरसे लेकर खुवर्ण रोप्यादि नाना प्रकारके खनिजञ्ञ 
पदाथोंमे ज्ञो प्राकृतिक परिणाम उत्पन्न होता है उसके कारण उक्त पदा्थोंके 
सश्चालक देवतागण हैं। जैसे समष्टिकपसे एक ग्रुद्दासिमानी देवता, प्ृथियवी 
अभिमानी देवता श्रथवा जलाभिमानी देवता तत्तदुृभूतोकी उत्पत्ति स्थिति 
शोर लयको यथाक्रम निर्वाद करनेके लिये खदां डुक्त रद्दते हैं उसी 
प्रकारसे खनिजादि पदार्थोमे जो विशेषताके साथ परिणाम देखनेमे 
आता है, सो उक्त अग्रधिदेव खलहायतासे द्वी हुआ करता है । बौद्धाचायंगय 
जो खनिज्ञ पदा्थोम)ं विभिन्न विशेष विशेष शक्तियोंफे आधविर्भाव देखनेसे 
उनमे जीवत्वका दोना मानने लगते हैं जो उसका फारण उनके अधिदैव 
राज्यसम्वन्धीय ज्ञानक्ा अभाव हो है। हां, जबसे उद्धिजरूपी ज्ीवपिए्डकी 
प्रथम अवस्था प्रकट द्ोती है उसी समयसे देवीराज्यका अधिकार और दैधी 
राज्यकी जिम्मेवरी बढ़जाती हे। ओर प्रत्येक जातिके जीवकी रक्ता और 
लश्चालन करनेके लिये एक एक स्वतन्श्न देववा नियुक्त द्वो जाते हैं। उदछ्धिज्ञकी 
जितनी जाति भौर श्रेणियां होगी, अए्डज, स्वदेज ओर जरायुजकी जितनी 
जाति और श्रेणियां द्ोगी अर्थात्‌ मनुष्यसे अतिरिक्त चतुर्विध जीप श्रेणीके जितने 
४३ 
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चुद्र घिभाग दोंगे उनके प्रकृतिवेचित्यके हेतु उन सबकी रक््ता करने और 
यथावत्त्‌ चलानेके लिये अधिदेषराज्यसे एक्एक स्व॒तन्त्र स्दतन्न देवता नियुक्त 
दो जाते हैं. इसी अ्धिदेवराज्यकी भत्नी माँतिन समभनेले बौद्धाचार्यगण 
समष्टि आत्माका भ्रममूत्रक सिद्धान्त मानने लगते हैं। वास्तवमे जिस प्रकार 
स्थूक्षसूच्मकारणरूपी त्रिशरीर और अप्नमय, प्रायमय, मनोमय, विज्ञानमय, आ.- 
ननन्‍्द्मयरूप पश्चकोष मनुष्यमें दोते हैं ऐसा द्वी मनुष्येतर खभी प्राणियों दोता 
है; भेद्‌ इतना द्वी दोता है कि मनुष्यमे निशरीर और पश्चकोषका पूर्णधिकाश 
द्वोता है, अन्य प्राणियों उनकी अखस्‍्पूर्णता उनके यथावत्‌ अधिकारके अल्ल- 
सार बनी रद्दती है। वक्त शरीरों और उक्त कोर्षोका क्रविकाश उद्धिदु्े ले- 
कर मनुष्यपर्यन्त क्विस प्रकारसे द्ोता हे सो हम आगे विस्तारितरुपसे वर्णन 
कफरंगे। अविद्यामयी प्ररकृतिकी विचित्रताके कारण ख॒प्टिका भी नानाप्रकार 
वैचित्य है। इस प्रकारसे कारणशरीरके साथ जीवका सम्बन्ध दो जाने पर 
जीघमें 'अद्दन्ता”का उद्य द्वोने लगता है जिखसे प्रक्ृतिके अन्यान्य सूच्म चिकारके 
प्रति जीवकी लाज्नसा दोने लगती है। इस प्रकार स्वाधाविक्ररुणसे लालसा- 
युक्त संस्कारका उदय दोना दी जीवकी सूच्मशरीर-प्राप्तिक्ा कोरण है। यही 

ह्ितीय सूचका अर्थ है | 

“बदन वाक्‌ ” 
९ अपन श्रोत्रस! 

जीवमे बोलनेकी इच्छा होनेसे वागणिन्द्रियकी उत्पत्ति छुई, खुननेक्षी इच्छा 
दोनेसे भ्रवणेन्द्रियकी उत्पत्ति हुई इत्यादि श्रुतिवचनोके द्वारा भी उल्लिखित 
लिद्धान्त प्रमाणित द्वोता है । भ्रीमदुभागवतर्मं विराट पुरुषके अभिमान द्वारा 
जगठु॒त्पत्तिवर्ण॑नप्रसइमे इस लिद्धान्तका सुन्दर वर्णंव किया गया है। यथा;-- 


अन्तःशरीर आकाशात्‌ पुरुजस्यथ विचेष्टतः । 
ओज॥$ सहों बलं जज्ञे ततः प्राणो महानसुः ॥ 
प्राणनाक्षिपता क्षुच्ृड़न्तरा जायते विलो: । 
पिपासतो जक्षतश्र प्राइ्सुख मिरभिद्यत ॥ 
गुखतस्ताछू निर्मिन्न॑ जिहा तत्रोपनायले । 
ततो नानारसो णज्ञे जिहया योडधिगस्थते ॥ 
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विवक्षोग्रंखतो भूम्नो चहिवोग्ब्याहतं तथोः । 

जले चेतर्थ रुचिरं निबोध! सशजायत ॥ 

नासिके निरभियेतां दोधूघति नभस्वति। 

तत्र वायुभनन्‍्धवहों घाणो नसि जिछुक्षतः ॥ 

यदात्मनि निरालोकप्तात्मानश्व दि्दक्षतः । 

निर्णिन्ने अक्षिणी तस्थ ज्योलिश्वक्लुगुणगअहः ॥ 

बोध्यमानस्थ ऋषिभिरात्सनस्तज्जिषृक्षतः । 

कर्णो च्‌ निरमियेतां दिला: थ्रोत्रं छुणग्रहः ॥ 

वस्तुनो पृढुकाठिन्यलूघुगु्वोष्णणीतताम्‌ । 

जिपतृक्षतसत्वड्निर्मिन्ना तस्णा रोममहीरुहाः ॥ 

हस्तो रुरूहतुस्तस्य मानाकर्मचिकीषेया । 

तमोरतु बलवानिन्द्र आदानसुभयाश्रयम्‌ ॥ 

गति जिगीजतः पादो रुरुददतेडमिकामिकाम्‌ । 

पदूभ्यां यक्ञः स्व हृव्यं कमेलिः क्रियते वूभिः ॥ 

निरमिद्यत शिक्षो जे प्रजानन्दामृतार्थिनः । 

लपस्थ आसीत्‌ काप्नानां प्रिय तदुअयथा श्रयम्‌ ॥ 

डस्सिसक्षो घोतुप्तलं निरज्षिय्त थे गुद्म्‌ । 

ततः पायुस्ततों मित्र उत्सगे उ'लयाश्रथः ॥ 

निर्दिध्यासोरात्मपायां हृदय निराभिद्यत । 

ततो मनशअ्न्द्र इलि सद्वल्प४ काम एवं च॥ 

विराद्‌ पुरुषके साथ मायोपाधिका सम्बन्ध होनेसे मद्दान्‌ अन्तराकाशमें 

क्रियाशक्तिका स्फुरण द्वोने लगता है जिखसे इन्द्रियशक्ति, मनःशक्ति, बल और सूचम 
प्राणका विकाश द्ोता है। तद्नन्तर प्राणके स्पन्द्नसे विराट पुरुषमे छुधा तृष्णा 
का उदय दोनेपर पिपासा और बुभुक्षाके कारण उनमें मुखकी उत्पत्ति द्वोती है 


जिससे तालु और नानारखगत्राही जिहाका प्रथक्‌ पृथक्‌ विकाश हो जाता है। 
तदनन्तर उनमे बोलनेकी इच्छा द्दोनेसे घागिन्द्रिय और वहिदेवताका विफाश 


श्र भ्रीधमंकल्पद्ठुम । 


दो ज्ञाता है । इस प्रकार प्रत्येक इन्द्रियके विकाशके साथ साथ इन्द्रियचालक 
तत्तद्‌ देवताका भी विकाश हो जाता है। प्राय वायुक्का अत्यन्त सश्बार तथा 
गन्धग्रदणकी इच्छा दोनेसे प्राणेन्द्रियका विकाश दो जाता है। अन्धकारमय 
मद्दाप्रतयगर्भसे उत्थानाननन्‍्तर उनमें देखनेकी इच्छा होनेसे चजत्तुरिन्द्रियका 
विकाश होता है और शब्दप्रदय तथा म्॒दु फाठिन्यादि शान के लिये श्रवरणेन्द्रिय 
ओऔर त्वगिन्द्रियका विकाश द्वो जाता है। तद्नन्तर विराट पुरुषमे नानाकर्मकी इच्छा 
होनेले पाणीन्द्रिय और तद्धिष्ठात्री देवता इन्द्रका विक्षाश होता है और चलनेकी 
इच्छा दोनेसे पादेन्द्रियकां विकाश होकर यशेश्वर विष्णु लखमें अधिष्ठान 
करते हैं | तद्नन्तर प्रजोत्पत्ति शौर आनन्‍्द्की इच्छा दहोनेसे उपब्धेन्द्रियका 
विकाश द्वोता है जिलमे प्रजापति अधिष्ठान करते हैं। तद्नन्‍तर अलारंशके 
त्याग करनेकी इच्छा फरनेले पायुइन्द्रियका विकाश होता है जिसमें मिश्र 
हेवता अधिष्ठान करते हैं। तद्नन्‍तर चिन्ता करनेकी इच्छा करनेखले मनका 
विकाश द्वोता जिसमे चन्द्रदेवता अधिष्ठान करते हैं। यद्दी खब मायाभिमानी 
विराट्पुरुषमें फारणशरीरगत लालखासंस्काराचुसार लमस्त सूच्मशरीरके 
विकाशका कारण है। ठीक इसी प्रकांरखे अविद्याप्रतिबिम्धितचेतन्य जीवमें 
प्रक्तिके लाथ अ्रहम्भावसम्बन्ध उत्पन्न होते दी सूद्मशरीरके समस्त भोगोके 
प्रति स्वतः इच्छा उत्पन्न होने लगती है जिससे उमके कारणशरीरके खाथ 
पञ्चकर्मेन्द्रिय, पञश्चज्ञाने न्द्रिय, पश्चमाण ओर चित्ताहंकार सद्दित मनबुद्धि इस 
प्रकारसे खतरहपदार्थभय सूच्मशरीरका सम्बन्ध द्वो जाता है। यहददी फर्म मी- 
मांसादर्शनकथित द्वितीय सूत्रका तात्पय है। सूद्मशरीरके उपादानरुप इन 
लप्तद्श पदार्थोकोी जीव व्यापकन्नह्मारडप्रकतिले श्रपने ऊपर आकर्षण फर 
लेता है। पश्चदशीकारने इन सप्तद्श उपादारनोका नाम वर्णन किया है यथा;-- 
बुद्धिकर्मन्द्रियप्राणपश्वकेभनसा धिया । 
दारीर॑ सप्तदशलि! स॒क्ष्प तलिज्ञमुच्यते ॥ 

पञ्चज्ञानेन्द्रिय, पश्चकर्मेन्द्रिय, पश्चप्राण, मनशोर बुद्धि ( चित्त और 
अद्दड्ड/ार सहित ) इन खप्तद्श उपादानोंले सूच्मशरीर बनता है जिसको दित्न- 
शरीर कद्दते हैं। सूच्मशरीरके विक्राश दोनेके बाद उन सब एन्द्रियौफे द्वारा 


स्थूह़्मोग करनेक्ी प्रबल्ल इच्छा प्रकृतिभावापन्न जीघमे उत्पप्त धोने लगती 
है, जिससे ब्रह्माएडप्रकतिके पृथिवी, जल, वायु, अग्नि और आकाशढूप पशञ्च- 


जीवचब्घ । १७६४ 





मद्दाभूतोंके स्थूल्न उपादान द्वारा जीवको भोग और स्थूल्रशरीर प्राप्त दो ज्ञाता 
है। यही;-- 
“तत्तीव्रवेगात्‌ स्थूलस !” 
इस कर्ममीमांसोक्त तृतीय सूचरका तात्पर्य हैः-- 
/ स्थात्पंचीकृतयूतोत्थों देहः स्थूलोअन्नसंज्ञकः ? 
पश्चीक्ृत पश्चभूतोंक्े द्वारा जीवके स्थूल्रशरीरफ्ी उत्पत्ति द्वोती है ऐसा 
शाख्रमें भी कद्दा गया है । इन तीनों शरीरौक्ो जीवके आ्लावरणझूप पश्चकोष भी 
कहद्दा गया है । स्थूल्रशरीरमें अन्नमय कोष, सूच्मशरीरमें प्राणमय, मनोमय और 
विज्ञानमय कोष और कारणशरीरमे आनन्द्मय फोषकी स्थिति वेदान्तशास्रमें 
मानी गई है | इस प्रकारसे प्रकतिके साथ अभिमानयुक्त तदभावश्रांप्र जीवात्मा 
उनल्लिखित तीन शरीर या पश्चकोषके द्वारा आतव्ुत दोकर धीरे धीरे प्रकतिफे ही 
आश्यसे ब्रह्मपदक्की ओर तीथ्थयात्रार्म श्रश्नसर द्ोता है। ख्तरो कैसे होता है 
नीचे क्रमशः बताया जाता हे । 
शनादि श्रनन्त प्रकतिमाताके श्रनन्‍्ततामय अड्डुमें चिज्जडभ्नन्थिके द्वारा 
कितने ही जीव उत्पन्न होते हैं और जननमरणचक्रके द्वारा विविध योनियाँमें 
निःश्रेयलपदप्राप्तिक्रे पूर्व पर्यन्त परिभ्रमण करते रहते हैं हसकी इयता कौन 
करेगा । महर्षि धशिष्ठने श्रनन्तविलासमयी जीवसष्टिके विषयमे कद्दा हैः--- 
एवं जीवाश्ितों लावा भवभावनमोहिताः । 
ब्रह्मण: कल्पिताकाराहक्षशोउप्पघथ कोटिशः ॥ 
असंख्याता पुरा जाता जायन्ते चापि वाद्य भोः । 
लत्पतिष्यान्ति चैवाम्बुकणौघा हव निर्झरात्‌ ॥ 
स्ववासनादशावेशादाशाविवशतां गता; । 
दशास्वातिविचित्रासु स्वयं निगढिताशयाः ॥ 
अनारत प्रतिदिश देशे देशे जले स्थल । 
जायन्ते वा प्रियन्ते वा बुदूवुदा इव वारिणि ॥ 
केचित्प्रथमजन्धान! केचिज्जन्धशताधिकाः । 
कफेचिद्वा जन्मसंख्याका! केचिद्द्वित्रिमवान्तराः ॥ 


१४६४ धीधर्सकरणद्ुम । 
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अतिष्यज्ञातयः केचित्‌ काचिदूयूतमवोदलवाः । 


है 2 


वत्तमानमवा! केचित्‌ केचित्त्वलमवर्ता गताः ॥ 
केचित्कल्पसहस्राणि जाथलानाः छुनः पु" । 
एकासेवास्थिता थोनिं केचिदू योन्यन्तरं श्रिताः 
केचिन्महादुःखसहाः कोचिद्ल्पोद्याः स्थिताः । 
चिद्त्यन्तछादिताः केचिद्कादिवोदिता। ॥ 
चित्‌ किच्चरगन्धवेविद्याधरणहोरगाः । 
चिद॒केन्द्रवरुणास्त्यक्षाधोक्षजपद्मजाः ॥ 
चित्कूष्पाण्डवेतालयक्षरक्ष/पिशाचकाः । 


४ 


चिद्‌ ब्राह्मणशझ्ूपाला वेइणशद्रणणाः स्थिता। 
न्प्य 
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#४+॥ 


चिच्छुचपच्चचाण्डालाकिरातानेशपुछसाः । 
चित्तणीषधीः केचित्‌ फलस्यूकपतज्ञकाः ॥ 


चिद्श्युजज्ञगोनासक्मिकीटपिपीलिका; | 
चिन्म॒गेन्द्रसहिषमरगाज चमरेणकाः ॥ 

आशापाशशत्तावद्ा चासना'भावधारिण; | 

कायात्कायगुपायान्ति वृक्षादूवृक्षमिवाण्डजा। ॥ 

तावदूअमन्ति संसारे चारिण्यावत्तराशथः । 

थावन्सूढ़ा न पहयन्ति स्वमात्मानमानानद्तिस्‌ ॥ 

दृष्दवात्मानमसत्‌ तक्‍्त्या सत्यामासाद्य संविदम । 

काछ्ेम पद्लागत्य जायन्ते नेह ते पुना ॥ 

इल प्रकारले त्क्ष लक्ष कोटि फोटि चिदंश जीव संख्ासभावनासे 

शरुक्त होकर नियतिचक्रमं परिभ्रमण करते हैं । अखंख्य पूर्वमें दी उत्पत्न द्ोगये 
हैं, असंख्य अब भी उत्पन्न दोरहे हैं और नि्भोरिणीनिःखत जलकणाओकी 
तरद्द असंख्य आगे भी उत्पन्न दोंगे। अपनी द्वी घालनासे आशाविवश दोकर 
अतिविचित्र दशा वनन्‍्धनप्राप्त दोरदे हैं और समुद्रमं जलबुद्बुदकी नाई 
जलस्थत्षमे अलुत्तय जन्ममरणफो प्राप्त द्वोरदे दैं। किसीफो एक डन्म छुआं 
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जीवत्त्त्व । १8६०५ 








है, किसीको शताधिक जन्म द्वो चुके हैं, कोई कल्प कह्पमें जन्म ले चुका है, 
कोई अभी जन्म लेनेवाला है और कोई जन्म लेरद्ा है। किसीको मद्ाहुःख 
दोरद्ा है, कोई साम्ान्यदुःखी है और कोई खुखसागरमें डूब रहे है। किली- 
को किन्नर गन्धवे आदि योनि मिल रहो है, फोई सूर्य चन्द्र वरुण तथा त्ह्मा विष्णु 
महेश्वर बन रहे हैं, कोई वेताल यक्ष रक्त पिन्षाचक्नी योनिको प्राप्त कर रहा 
है श्रोर कोई ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य शुद्रादि मानव योनिको लाभ कर रहे हैं। कोई 
श्वपच चण्डाल्ादि नीच यो नियोको प्राप्त कर रहा है, कोई तूण औषधि आदि 
उदर्धिज्ञ योनि, कमिकीटादि स्वेदज योनि, श्षूगेन्द्र मदध्दिषादि पशुयोनि और 
सारस हंलादि अण्डजयोतनियोमे जन्म ले रदा है । अविदय्याके विबिध भाधोंमें 
मुग्ध दोकर समस्तजीव वृक्तले द्धुत्तान्तरगत पत्तियोँकी तरह शरयीरसे शरीरान्तर- 
को प्राप्त दोते हैं। भर जबतक परमात्माका दर्शन नहीं होता है तबतफ 
ऐसे द्वी जलभ्रमकझ्नी तरद्द संपारचक्रमे प्रमण करते रहते हैं। इस प्रकारले 
अनेक जन्म तक खंखारचक्रमें घूममेके वाद कदाचित्‌ काल पाकरके जीवको 
मायाके जालसे मुक्ति मिलती है तभी जीव अपने बअह्मस्घरूपको उपलब्ध करके 
जननमरणचक्रसे निस्तार लाभ करता है । यही महर्षि वशिप्ठकधित श्नन्त- 
विलासमयी जीवसश्टिकी धारा है। अब इस प्रकार खष्टिचक्रम जीव प्रारम्भसे 
लेकर श्रन्त तक कैले कैसे अग्नलर द्वोता है सो बताया जाता है। 

संस्कारके बिना क्रिया नहीं होती ओर क्रियाके विना कोई भी जीव 
प्रक्तिराज्यमें अग्नलर नहीं हो लकता है । इसलिये जीवभावके विकाशक्े 
अनन्तर प्रकृतिक्े क्रमोन्नत मार्गमें अग्नह्षर होनेके लिये जीवको कर्म शअपेक्तित 
है | वह कर्म प्रधम केले उत्पन्न द्ोता है सो विवेच्य है | कर्म के विषयमे पहलेही 
गीताका प्रमाण दिया जा चुका है । यथाः-- 

“भूतमायोद्मवकरों विसगेः कर्मेश॑ज्ञितः 

जीवभावके विकाशके लिये जो प्राकृतिक स्पन्दन दे उसे द्वी कम कद्दते 

हैं। इस्तीफे अनुसार कर्म मीमांलादशंनमे लिखा हैः-- 


“प्राकृतिकरपन्द; क्रिया” “क्वर्मबीज॑ संस्कार? 
“ग्रन्थों तत्मादुर्भावः पिण्डवत्‌” “लन्निमित्ता खष्टिः” 
प्रकतिके स्पन्द्‌्नका नाम क्रिया है। संस्कार उसका बीज है | चिजड- 
भ्रग्थिके समय उस वीज्षको उत्पत्ति होती दे और उसीसे सष्टि चलती है । 


१७४६६ श्रीधर्मंकरपहुम । 





तमोगुणक्ती अन्तिम सीमासे स्वभावानुलार स्पन्द्नधर्मियी प्रकृति चित्खत्ताके 

प्रतिबिम्बको ग्रहण फरनेके लिये जिस समय रजोशुणकी ओर अग्नखर होती 
है उल समय चित्‌की ओर प्रकृतिका जो प्रथम परिणाम और तज्जन्य स्पन्द्न हे 
उसी स्पन्द्नसे प्रथम क्रियाक्की उत्पत्ति होती है। झौर उसी प्राथमिक क्रियाका 
जो संस्कार प्राकृतिकफरुपसे श्रविद्याभावापन्न चित्लत्ताको आश्रय करता हे, 
वही फर्मवीजरूप प्रथम संस्कार है। इसी प्राकृतिकसंश्कार और प्राकृतिक 
क्रियाके द्वारा जीवमे उचज्चिखित तीन शरीरक्का आवरण विस्तृत दोकर जीवको 
संस्फारचक्रमें प्रेरणा करता है। इली तरह जीवभावके विस्तारके साथद्दी 
साथ प्रकृतिरज्यमे अग्रसर दोनेके लिये जीवको प्राकृतिक खंस्कारकी प्राष्ति 
हो जाती है। और उल्ली प्राकृतिक स्पन्दूनजनित प्राकृतिक संस्कारके क्रम- 
फो आश्रय फरके जी भमलुष्ययोनिके पूर्व पर्यन्त समस्त योनियांमे 
ऋमाजुखार जन्म प्राप्त करता रहता है। मनुष्ययोनिक्रे पूर्व मज्ुुष्येतर योनियौ- 
का क्रम इस प्रकार दहै। यथा--बुददु विष्णु पुराणमे:-- 

स्थावरे लक्षविश॒त्यों जलज नवलक्षकम । 

कृमिज रुद्रलक्षश्व पक्षिज दृशाकक्षकम ॥ 

पव्वादीनां लक्षत्रिशचतुलेक्षश्व चानरे । 

ततोषि मानुषा जाता कुत्सितादेह्िलक्षकम्‌ ॥ 

उत्तसाचोत्तसं जातपात्मानं यो न तारयेत्‌। 


खत एव आत्मघाती स्थात्पुनर्यास्थति यातनाम्‌ ॥ 

जीवभावके विकाशके बाद प्रथम योनि उद्धिज्ञोंकी है उसमें प्रत्येक 
जीवको २० लाख वार जन्म लेना पड़ता है। तदननन्‍तर ११ द्याख बार ज्ञीवको 
स्वेद्ज अर्थात्‌ मेलेसे उत्पन्न कृमिकोटादिकी योनिक्ों प्राप्त करना पड़ता है। 
तद्नन्तर १६ लाख घार जीवको अण्डज श्रर्थात्‌ अण्डेले उत्पन्न दोनेघाले 
जीवोकी योनिफो प्राप्त करना पड़ता है। उसमें से & लाख वार जलमें उत्पन्न 
अण्डज योनि और १० त्वास्र वार स्थल उत्पन्न पक्ती आदि अण्डज योत्रि 
जीघ छो प्राप्त द्वोती है। तदनन्‍तर ३४ लाख वार जीघको पशुयोनिमे 
धमण करना पड़ता दे। उसमें अन्तिम ४ लाख जन्म वानस्योनिमें दोता 
है। मतान्तरमे अन्तिमयोन्रि तरिगुणाचुखार तीन तरहकी द्ोती है। यथा--लरच- 
गुणाज्ुयार अन्तिमयोनि गोकी, रजोशुणाजुलार श्रन्तिमयोनि लिंदकी और 


जीघचतर्त | १७६७ 
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तमोगरुणाज्ुलार अन्तिसयोनि चाचरकी होती है। शर्थात्‌ जो जीच प्रकृतिके 


खात्तविक प्रवाहमे बहता इआ चलता है उसे झत्तिमयोनि गौकी प्राप्त द्ोकर 
वद्नन्तर मजुष्यशरीर प्राप्त होता है उसी प्रकार राजलिक प्रवाहपतितजीवको 
पअन्तिमयोनि सिंहकी सिल्रकर पश्चात्‌ मनुष्यदेद्द मित्रता है और तामखिक 
प्रवादपतित जीवको अ्न्तिमयोनि बानर की मिलकर पश्चात्‌ मनुष्यदेद्द प्राप्त 
होता है| यद्दी मज्ुष्यजन्मके पहले चौरासीलत्ष योनिका हिसाब है । मतान्तरमें 
इल एिखायमें तारतस्य भी हांता है। यथा--कर्मविपाकर्म-- 








“स्थावरास्जिशलुक्षत्ष जलजो नवकक्षकः । 
क़रमिणा दश्शलक्षस्ष रुद्र॒कक्षथ्य पक्षिण:॥ 
पशवों विशलक्षय्थ चतुलेक्षत्ष वानरा; ॥ 


मनुष्ययोनिप्राप्तिके पदत्ले जीवफों तीस लाख बार स्थावर तृक्षयोनि 
मिलती है, & लाश चार जलजयोनि, १० लाख वार स्पेद्अयोनि, ११ लाख घार 
पक्तियोंकी योनि, २० ल्ाख्न चार श्रन्यान्य पशुयोनि भौर ४ लाख चार वानर 
योनि मिलती है। इल प्रकारसे ८४ ल्ञाख योनियोमेसे फौन कौन योनि कितनी 


वार प्राप्त होती है इस विषयमे मतभेद्‌ पाये जाते हैं। परन्तु यद्द तो स्थिर 
सिद्धान्त है कि जीवका प्रथम सोपान उद्धिदूसे लेकर भरुष्यझूपी सर्वोन्नत 


सोपानमें पहुँचने तक सभी जीवपिएड पूर्चकथित अध्यात्म सहज कर्म छयारा 

सश्चालित दोते हैं भर विभिन्न देवतागण उनके चालक होते हैं । केवल मनुष्य 

योनिमे आकर जीवपिएड अपने अपने फर्मद्वारा चालित होता है। इसी 
कारण केवल मनुष्यरूपी जीवशरीरले छ्टी पापपुएयका द्योना आरस्म द्वोता है। 

एस घिपयके साथ किस प्रकार कर्मविज्ञानका सम्बन्ध है सो शास्नोंसे पताया 

ज्ञाता है। यथा--लन्न्‍्यासगीतारम:ः-- 


५ 5 ०० भ| 


महपयोउतिदुज्ञेय स्वरूप कम्रह्मण; | 


हर] 
॥ ५१ 4० पा अभय ७ 


कमज्नैयोंगिभिः कमविराइरूपं त्रिधा स्मृतम्‌ ॥ 
सहजं जेचमैदशं च भावत्रयविसेद्तः 
त्रद्माण्डस्थ हि सस्कारसभष्त्या यस्य यस्य च ॥| 
सम्बन्ध! कमेणस्तिछेत्‌ सहज कम तन्मतम । 
जज्नमस्थाघरखणेसू् कर्मेतदीरितम्‌ ॥ 

डंलें 
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अखइडखूया देवनिचयाश्वालका अस्य कण; । 

परिणाम्तः स्थावरेषु ऋषान्मत्येतरेघु हि ॥ 

जज्ञसेषु च जीवेषु या क्रम्ोत्नतिरीदशी । 

जायते कारणं तत्र प्रभावों ययस्थ कमेणः ॥ 

पिण्डसस्बन्धि यत्कम मलुष्येब्याट्िरूपतः । 

कृत सद्धिस्तत्वाविद्धिजेन कमे तदुच्यते ॥ 

नरादथः स्वतन्त्रा वे जीवा एतस्य कर्मणः । 

निरन्तरं सर्वेधेव सवन्ति फरूलोशिनः ॥ 

कुवन्ति जीवन्युतक्ता यदेशं कम तदुच्यते । 

जीवन्छुत्तः कायभूमिरीश्वरेच्छा तु कारणम्‌ ॥ 

फर्मग्रह्मका स्वरूप अति छुशेय है। फर्मश योगियोंने कमके विरद्‌ 

स्वरुपको तीन भायाोमें विभक्त किया है। यथ/--लहज, जैव और ऐश। त्रह्माणडके 
समष्टि संस्कारले जिन जिन कर्मोका सस्बन्ध हो उनको खददज कम कहते हैं । 
स्थावर और जज्मसष्टिका मूलभूत यद्दी कर्म कद्दा गया है। अखडत्झ्य देवता- 
गण इस कर्मके सञ्ञालक होते हैं। स्थावरमें जो क्रमपरिणाम और मजुष्येतर 
उद्धिज स्वेद्ज आदि जहृुम जीवोम जो क्रमोन्नति होती है, इस खद्दम फर्मका 
प्रभाव द्वी उलका प्शारण है। पिएडके साथ सम्बन्धयुक्त ओर व्यष्टिरुपसे 
भनुष्योके द्वारा किये हुए फर्मौक्ो तत्वद॒र्शी पुरुषोने जैवकर्म कहा है। मनुष्य 
कर्म करनेमे स्वतन्ज है इसलिये वे अपने किये हुए शुभाशभ खभी कर्मोके 
फलभोगी दोते हैं । जीवन्पुक्तोके किये हुए कर्मोक्ो पऐेशकम कहते हैं । 
जीवन्मुक्त कार्यभूमि भौर इईश्वरेच्छा कारण भूमि है । इसलिये उनका 
खभी फर्म्म इश्वरेच्छाले विरद्केन्द्र द्वारा होता है। इस फर्मरद्दस्यका 
तात्पर्य यद है कि ऊपर कथित तीनो कर्मोमेले ऐेशकमेले हमारे इस प्रसहुका 
फोई सम्बन्ध नहीं है फ्योकि वह फर्म जीपन्छुछके लाथ सम्बन्ध रखता है जो 
दशा मुक्तात्माकी है। जीवतर्त्व बद्धजीवके साथ सस्बन्ध रखता है। उस 
वद्धावस्थाके लाथ केवल्न सहज कर्म ओर जेवकर्मका सम्बन्ध है। उद्धिज्ञफी 
श्रेणियां क्रमोन्नति, उद्छिजसे स्वेद्जराज्यमे पहुँचाना, उद्धिजसे स्वेदज राज्यकी 
श्ेयियोम क्रमोन्नति, स्वेदूजराज्यले श्रस्डजराज्यमें पहुँचाना, झ्ण्डजराज्यकी 


जोवतरक ! १७६७ 








श्रेणियोंमे क्रमोन्नति, अएडज राज्यले जरायुजराज्यमें पहुँचाना, जरायुज राज्यक्ी 
श्रेणियोंमें ऋमोन्नति और भअल्लुष्यराज्यमें पहुँचा देवा ये सब कार्य सहज 
फर्मसे सम्बन्ध रखते हैं, जिनके चालक पुथका प॒थक्‌ देवतागण हैँ। उसके 
बाद मज्ष्यराज्यमे क्रमोन्नति दोती है । साधारण महुष्यश्रेणिले मुक्ति 
पद्की और झग्तर कराना अथवा बद्धद्शार्मं सत्लुष्यको प्रेत, वरक, स्वर्गआदि 
नाना लोकोका भोग कराना आदि रूघ कांय जैबकर्म छारा होते हैं जिखके भी 
भी व्यवस्थापक्ष स्व॒तन्त्र स्वतन्चञ उन्नत अधिकारके देवता होते हैं । मन्ुष्येतर 
चार प्रकारक्षी योनियोक्की संख्याम चाहे कुछ भी मतभेद दो मजुष्ययोनिप्राप्तिके 
पहले प्रत्येक जीवको चोराली लाख योचि प्राप्त करनी अचश्य पड़ती है इसमें 
कुछ भी मतभेद नहीं है। भशुतिरमं भी मनुष्येतर योनियोौका चघर्णुन मित्रता 
है। यथा--ऋमग्वेदीयैतरेयोपनिषदुर्भः-- 
“एप त्रह्म एप चेतराणि चाण्डजानि च जरायुज्ञानि च 
स्वेद्नानि चोहडिज़्ानि उप” 

विश्वव्यापी ब्रह्म दी जीवभावम मन्॒ुष्येतर अरण्डज, जशायुज, स्वेद्ज 
शऔर उद्तिज्ञ योनिको प्राप्त करते रहते हैं। इस्री प्रकार छान्‍्दोग्योपनिषद्‌र्म 
भी लिखा है।-- 

“तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्ये व बीजानि भयन्त्यण्डर्ज 
जीवजमुद्धिज्नमिति' 

जरायुज योनिके पदले भूववीजरूप तीन योनि हैं। यथा-अण्डज, स्वेद्ज 
झीर उद्धिज्न । इल तरदसे जीव प्रथम उछक्निज़से लेकर ८० सत्तयोनि पर्यन्त 
क्रमोन्नत दोता रददवा है। उद्धिज्ञादि चार प्रकारकी योतनियार्मे जीवकी क्रमो- 
पति होती है। जीवकी इस प्रकार भिन्न भिन्न योनिप्राप्ति केषल स्थूलशरीरफे 
परिवत्त नरुपसे दी होती है । ठलके खूद्म और कारण शरीर नाशक्को प्राप्त नहीं 
दोते हैं। यथा-छान्‍्दोग्योपनिष दूर +-- 

“जीवापेत वाव किलेदं स्लिघते न जीवो प्रिथते 

सूदम और फारणशरीरयुक्त जीवात्माले परित्यक्त दोनेषर स्थूलशरीर- 

की दी मृत्यु दोती है, जीव नहीं मरता है । इसी प्रकार गीतामे सी हैः-- 
वासांसि जीणोमनि यथा पिहाथ 
नवानि शुद्दगाति नरोष्पशाणि। 
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तथा शररिाणे विहाय जीणो- 
न्यन्धाने संयाति नवानि देही ॥ 

जिस प्रकार मनुष्य पुरातन जीर्ण चसत्रको परित्याग करके नूतन बख्रको 
धारण फरता है उसी प्रकार सूदम तथा फारणशरीरयुक्त जीव भी पुरातन जी 
स्थूलशरीरको त्याग करके नूतन स्थूल शरीरको धारण करता है । इस प्रकार 
से प्रथम उछ्चिज् योनिसे लेकर अन्तिम उरक्निज योनि तक सूदम और कारण 
शरीरसम्बद्ध जीव एकके बाद्‌ दूसरा, इस तरहसे स्थूल्न उक्िज् शरीरोको 
प्रत्येक जन्ममें बदलता इुआ क्रमोन्नतिको प्राप्त करता है | तदननन्‍तर बह्धिज्ञांकी 
समस्त योनियोकोी समाप्त फरफे सूदम ओर कारणशरीरसम्बद्ध जीच 
पूर्वरीतिके अनुसार स्वेदजयोनिके पृथक्‌ प्ृथक्‌ स्थूल शरीर ग्रहण करता 
इुआ समस्त स्वेदजयोनियोको अतिक्रम करता है । तदनन्तर इसी प्रकारखे 
समस्त अण्डजयोनि और जरायुजान्तर्गत पशुयोनियोकी अ्रतिक्रम करके जीच 
मलुष्ययोनिमे प्रवेश लाभ करता है। जिस प्रकार मलुष्येतर समस्त 
योनियांमे कितने वार जीवको स्थूल्शरीर धारण करना पड़ेगा इसका दिसाव 
शास्त्रमे किया गया है उसर प्रकार मनुष्ययोनिर्मं शरीरधारणका दिसाय नहीं 
बन सकता है | इसका कारण यद्द है कि जीव मनुष्येतर समस्त योनियाँमें ही 
स्घतन्त्र न रहकर ब्रह्माएडप्रकतिके अधीन रद्ता है । मलुष्येतर समस्त 
योनियोम बुद्धितत्वके सम्यगू विकाशका अभाव रहनेले तथा निञ्ञ निज्ञ शरीर 
पर अददड्लारसूलक स्घामित्वकी उत्पत्ति न दोनेसे उन सब योनियोम जीव 
स्वेच्छावश फोई भी कार्य नद्दी कर सकता । उसको ब्रह्माएडप्रकृतिगत सदृज- 
कर्मजनित खंस्कारके अनुसार द्वी प्रधादिनीपतित काप्ठलरडकी नाई स्ेथा 
चलना पड़ता है । यद्द बात पदलेद्दी कद्दी गई दे कि ब्रह्माएडप्रकृतिका प्रवाह 
तमोगुणसे सत्त्वगुणकी ओर क्रमोन्नतिको प्राप्त करता है। अतः उसी प्रवादमें 
पतित स्थादइड्वारद्दीन जीव मनुष्येतर समस्तयोनियोमे क्रमशः डष्नतिकों दी 
प्राप्त करेगा ओर मनुष्ययोनिप्राप्ति पर्यन्त कभी पतन अथवा अटकनेकी 
सम्भावना नहीं दत्पप्त होगी इसमें क्या सन्देद हे! यद्दी कारण हे जिखसे 
मलुष्येतर खमस्तयोनियोंका दिसाब बन सकता द्वे क्योंकि महर्षिल्ञोग उन सब 
. योनियौम जीवकी कऋमोप्नतिके क्रम पर संयम करके भिन्न भिन्न योनियोकी 
संख्याफो गिन कर बता सकते हैं । परन्तु मलुष्ययोनिर्मे इस प्रकार हिसाब 
नहीं हो सकता है क्योंकि मज्ुष्ययोनि्में आते दी जीवमे बुद्धितत्वका 
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विशेष विकाश हो जानेसे स्वशरीर ओर इन्द्रियों पर जीवका स्वामित्वभाव 

उत्पन्न दो जाता है। इसीलिये जीव मनुष्ययोनिर्म आकर स्वेच्छासे इन्द्रियसे- 
वादि द्वारा अपना संस्कार स्वयं द्वी उत्पन्न फरने लगता है ओर ब्रह्माए्ड- 
प्रकतिके क्रमोद्ध्वेगतिशील सद्द् कर्मजनित खंस्कारधाराकी छोड़ देता है। 
श्तः डख धाराको छोड़ देनेसे क्रमोन्नतिके दिखाबसे जीव पृथक्‌ द्वो जांता है 
और शअ्रपने उत्पन्न किये एए अच्छे बुरे संस्क्रारोके अनुसार कभी उन्नत फभी 
अवनत होता छुआ अनेक योनियौको प्राप्त करता रद्तो है। इसलिये मनुष्य 
योनि जीवको कितनी वार जन्म लेना पड़ेगा, इसका ठीक दिलाब नद्दीं लग 
सकता । भनुष्यफे नीचेकी लमस्त योनियौमे जीव व्यापक प्रकरृतिके क्रमोप्नति- 
सूलक स्पन्दनफे द्वारा उत्पन्न संस्कारोंको आश्रय फरके ऊपर चलता है। 
इसलिये उन योनियौम जीवोकी चेष्टा वैली वैसी दोती है जैसे जैसे संस्फार 
प्रस्तिके भिन्न सिन्न विभांगमें जीवको आश्रय करें, उससे अन्यथा फोई दूसरा 
संस्कार नहीं हो सकता है । और यही कारण है कवि मनुष्येतर योनियोमे प्रत्येक 
चिभागगत जीवौकी चेष्टा प्रायः एकली दी देखनेमें आ्राती है। किली सिंदको 
घास खाते हुए कभी किखीने नदीीं देखां दोगा। वे सभी अपनी प्रकृतिके 
अलुसार मांख दी भक्तण करेंगे। इसी प्रकार गौके लिये भी मांख खाना 
फदापि सम्भव नहीं दोगा। वे सभी खक्तीय प्रकतिके अचुलार घास दी 
खायँगी। इस प्रकारले पृथक्‌ पृथक्‌ योनियोमे पृथक्‌ पृथक्‌ प्राकृतिक ह्पन्दनके 
झजुसार प्ृथक्‌ पृथक्‌ ब्ह्मास्डप्रकृतिगत संस्कारको आश्रय फरके तदनुसार 
क्रियाशील दोकर जीव उद्धिज्यादि समस्त योनिर्योको प्राप्त करता हुआ क्रमो- 
न्नत दोता है। प्रत्येक योनिर्मे पृथक्‌ पृथक्‌ संस्कार ब्रह्माएड प्रकरतिके द्वारा 
जीपफो प्राप्त होनेले और उन लब संस्कारोके साथ श्यपना खामित्व सस्वन्ध न 
दोनेसे मनुष्येतर जीवॉमे पूर्वजन्मका संस्कार परजन्मकी उत्पत्तिका कारण 
नहीं बनता है। पूर्वजन्मकी सम्ताप्तिक्ते समय पूर्वजन्मप्रद्‌ प्राकृतिक संस्कार 
च्रह्मारडप्रकतिको आश्रय फर लेता है और जीच ब्रह्माएडप्रकतिचालित 
होकर आगेका जन्म प्राप्त करके ब्रह्माएडप्रकतिके लिख स्तरमे उसका जन्म 
हुआ उस्र स्तरके प्राकृतिकस्पन्दूनजनित प्राकृतिक संस्कारको प्राप्त द्योफर 
तदलुसार पूर्वजन्मसे भिन्नरूप चेष्टां फरेगा। यथा--यदि्‌ किसी जीवका जन्म 
श्वानका दो तो उल जन्मगत प्राकृतिक संस्कारके अज्ुलार वो मांख खायगा और 
निद्रा भय मेथुनादिभी उसी व्यापकप्रकृतिसम्बन्धीय संस्कारानुलार करेगा। परन्तु 


१७७२ शीधर्मेकल्पट्टुम । 


यदि उसी जीवका दुलरा जन्म घोड़ेका होगा तो दूसरा जन्म प्राप्त करते दी 
मांस खाना भूल जायगा, घाल खाने लग जायगा और निद्रा, सय मेंथुन भी 
उसी अश्वज्न्मगत प्राकृतिक संल्काराजुलआाश करेगा। इसमें यद्द मद्दी होगा 
कि पूर्वजन्म मांस खाने वाले कुत्तेका था इसलिये उसी संस्कारसे आगे जो 
जन्‍म होगा डलमे भी उसे मांस स्राना चाहिये | शअ्रतः यह सिद्धान्त 
द्ोता है कि मनुष्येतर जीवॉकी गति एक मात्र प्राकृतिक खंस्कांरके बलखे 
ही होती है, उसमें प्राक्तन प्रारब्ध कम आदिका कोई भी जस्बन्ध नहीं रहता 
है। परन्तु मनुष्य योनिर्मे एस प्रकार नहीं दो खकता है क्योंकि मनुष्य 
स्वाधीन, स्वकीय शरीर और इन्द्रियों पर स्वामित््वभाव युक्त ओर स्वदेह् पर 
अभिमानयुक्त होनेके कारण ब्रह्मास्डप्रकृतिक्रे संस्कारकों छोड़कर अपनी कर्म- 
स्वतन्त्रता के कारण अपना संस्कार उत्पन्न करता जाता है जिखसे मह्ुष्य 
को प्राक्तन कर्माुलार शआगेके जन्म प्राप्त दोते हैं और उन्नत या अवनत 
स्वकीय प्रारब्धाज्ुसार उन्नत या अवनत योनियां मित्रती हैं। यद्दी फारण है 
कि मलुष्येतर जीवोमे एक मात्र प्राकृतिक खंस्कार ( 70ए४0॥ ) द्वोने 
परभी मन्ुष्ययोनिम जीव प्रारब्ध, सथ्चित ओर क्रियामाण इन तीन प्रकारके स्घो- 
पाजित संस्कारोंके द्वारा भिन्न भिन्न गति प्राप्त करता रहता हे। परन्तु 
मनुष्येतर योनियोम ब्रह्माएडप्रकतिके अधीन रहनेके कारण तथा स्वदेह और 
एन्द्रियों पर स्वामित्व न होनेके कारण उन योनिगत खमरूत जीवोमे आहार- 
निद्राभयमेथुनादि खमसत क्रिया नियमित दोदी है । उस्रमे प्राकतिकनियम- 
विरुद्धता तथा श्रप्राकृतिक बल्ात्कारके साथ कोई भी अनुष्ठान नद्दीं होता है । 
यही कारण है कि पशुपक्ती आदि जीवोम अनियमित मेथुनादि कद्ापि दृष्टि गोचर 
नद्दी दोते। उनमे प्राकृतिक नियमानुसार सृष्टि कार्यके लिये ऋतुकालके उप- 
स्थित द्वोनेले तभी मेथुनेच्छा उत्पन्न होती है | अन्यथा स्त्री पुरुष खदा एक साथ 
रहने पर भी किसी समय पररूपर काम सस्बन्धकी प्रवृत्ति नहीं देखी ज्ञाती है । 
परन्तु मनुष्यों बुदधिविकाश,खशरीर ओर इन्द्रियों पर आत्माभिमानके फॉरण 
मनुष्य एस विराट्‌ प्रकृतिके मधुर नियमको बल्ात्कारके साथ तोड़ देता है 
ओऔर शनियमित यथेच्छ इन्द्रियलेबापरायण दोकर ब्रह्माण्ड प्रकृतिके क्रमो- 
क्तिशील प्रवाहले पृथक्‌ दो आता है। यदी फारण है कि पश्वादि जीवोमें 
नियमित श्राद्दारनिद्राभयमैथुनादि क्रिया होने पर भी मनुष्य योनिमे आफर 
ओऔप शवियमित अआदएार निद्रा भय मैथुनाद्कां श्ाचरण फरता है। बक्मारड 
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र्य्म्स्य््ख्ख्प्फ्फ्फास555555505-स्‍- कुक रा तेरे 
अकृतिकी घारा तमोग्र॒णले सत्त्वगुण की ओर क्रमोद्ध्वंगतिशील द्वोने ले मज्ुुष्पेतर 


जीवसमूदद उल धाराको आभ्रय करके जितनी ऊदुध्वंगतिको प्राप्त दोते जाते ह् 
उतना द्वी उनमें पश्चकोषोका क्रमविकाश श्रौर तदज्ुसार क्रियाशक्तिकी विशे- 
पता तथा मानसिक ओर बुद्धिलस्वन्धीय विविध चुत्तियोफी स्फूर्सि दोती 
'जाती है। प्रत्येक जीवद्शाक्ा सम्बन्ध तीनो शरीर या पशञश्चकोषोंके साथ 
होनेके कारण निम्तनतम फोटिके उद्धिजले लेकर उच्चतम फोटिके समस्तजीव- 
पर्यन्त पश्चकोषोकी स्थिति रद्दती है । केचल् निम्न कोटिके जीवोमे सब कोर्षों- 
का विकाश नहीं रहता है। वह विकाश प्रकृतिराज्यमें ज्ञीवकी उप्नतिके साथ 
लाथ द्ोता जाता है। तदजुलार उद्धिज॒में केचत्न अ्रन्नमय कोषका पविकाश, 
खेद्जमें अप्नमय और प्राणमय दोनों कोर्षोका विकाश, अरडजमें अश्नमय, प्राण- 
मय और मनोमय तोनों फोषोका बिकाश तथा जरायुज पशुझ्मोरमें अप्नमय, 
प्रा्टमय मनोमय और विशानमय इन चार्रों फोषोक्ता दिकाश हो जाता है। 
उद्धिद्‌ जीवोमे फ्रेचल अप्लमय कोषके विकाशक्े कारण ही उनमें स्थावरत्व 
बना रद्दता है ओर पृथिवी आदिकी खद्दायतासे उनके प्राणकी रक्ता द्ोती है। 
स्वेद्जमें अन्नमय और प्राणमय कोषके विकाशसे ही उनमें बड़ी बड़ी प्राण- 
शक्तिका विकाश देखनेमे आता है । यहांतक कि खेदज जोवॉकी सहायतासे 
विराट्के प्रायकी खास्थ्य रक्ता होने या न दोनेका कार्य सम्पादित दोता है । 
अन्नमय प्राणटमय कोर्षोफके साथ मनोमय फकोपषके विक्राशकेद्वारा श्रणडज् जीवॉमे 
अनेक प्रकारकी मनोतृत्ति तथा बुद्धि वृक्तियोंकी स्फूर्सि दोती है। यह मनो- 
वृत्तिकी स्फूर्तिका ही शुभफल है कि कपोत, चक्रवाक्त आदि पत्षियोमे अपूर्य 
मनोरम नरलोकडुर्लम दाम्पत्य प्रेमका विकाश देखनेमे आता है। समस्त 
पतक्तियोंके हृद्यमें मधुरिमामय वात्लल्य रसका अपूर्व विकाश-जिस विकाशके 
कारण भीषण वात्या, सयद्भुर अशनिपात तथा प्रवत्न दावदाहके प्रति भी उपेत्ता 
करके छुफोमल पक्तके द्वारा रलन्तानकों आआाइहृत कर यमराज़का भी सामना 
खमस्त चिंडियाँ कर लकती है ओर खयं छ्ुधात्त रदने पर भी शावकफो 
अन्त दान करके हृदयमें श्रतीव आनन्दको प्राप्त कर खकती हँ--यदद अपूर्व 
विकाश झण्डज्ञ जातिममं मनोमय कोषकी स्फूर्तिका दी मधुर परिणामरूप है। 
इसी प्रकार मनोमय तथा विज्ञानमयकोषविकाशके फलरुपले जरायुज 
पशुआओमें भी विविध प्रकार अपूर्य मनोवृत्ति तथा चुद्धिवृत्तिका परिचय देखनेमें 
आता है। गो माता निज सन्‍्तानको बुभुक्ष रस्त कर भी ग्रदद खामीके लिये 
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अम्रतधाराफा शअ्रजस्रवर्षण करनेमे अरु मात्र कुरिठित नहीं दोती है। युवक 
लिद पिता माताके द्वारा संग्रद्दीत झूगमांखको भक्तण नहीं करता, परन्तु 
अपनी बीरतासे निहत पशुके मांसभक्षण द्वारा ही जठरानल परितृप्त करता 
है, बलवान पशुक्े मिलने पर हुर्बल पशु पर कभी भाक्रमण नद्दीं करता है, 
पन्नकरणापरितृप्त श्वान प्रशुके लिये आनन्द्के खाथ श्ात्मचल्निदान करनेमें 
अणु मात्र भी सड्ञोच नहीं करता है और निशिदिन प्रभुकी सम्पत्तिकी रक्षा 
करके कृतशता और अ्रत्नौकिक प्रभुभक्तिका परिचय प्रदान करता है, वश- 
स्घद, प्रभुभक्तिपरायण, चीर शअ्रश्व प्रभुके त्रिये कालानललदश संग्राममें 
आत्मोत्लगे करनेमे कुरिठत नहीं होता है, मत प्रसुके विरदमें अन्नत्याग करफे 
पड्माललार द्वो प्राणविसर्जन करता है तथा अनन्त विपत्तिसप्ुद्के बीचमेंले 
प्रशुका उद्धार करनेमें समर्थ हो सकता है, दिन्दूसूर्य मद्दाराणा प्रतापके परम 
स्नेहभाजन चेटकका अद्भुत आत्मत्याग और श्रसुरक्ता, उडीला राजपात्रित 
मद्दा एस्तीका राजध्वज्ञा रक्तणके लिये अखंख्य यवन सेनाओंके साथ घोर युद्ध 
और पल्रोकिक आत्मबल्िदान-ये लभी जरायुज पशुयोगिमे प्राणमय, मनो- 
मय और विशानमय कोषोंके मघुर विकाशका अपूर्य परिणाम है। 

जीवतत्त्वकोी भलीभांति सम्कनेके लिये और जीवतर्घके समभनेमें 
जो जो लिद्धान्त बाधा देते हैँ उनके निराकरण करने के लिये कई एक वैज्ञानिक 
रदस्य जानने योग्य हैं, जिसका वर्णन किया जाता है। आत्मतत्व नामक 
अध्यायमें हम यद द्खिा चुके हैं कि किल प्रकारले ब्रह्म ईश्वर और विराटरूपी | 
निभाषमे आय्यंशालत्र जगतकारण भगवानकों देखा करता है । डसी बकरे 
अध्यात्म अधिदेव अधिभूत प्ूलक तीन भाव जीवके स्थूल सूच्म शोर कारण 
शरीर में भी खमभने चादियें। जो भाव कारण मे होता है चही भाव कार्य्यमें 
भी ऐोता है यद्द स्वतःसिद्ध है। जगतकर्ता तथा जगत्कारगणमें जिख प्रकार 
ब्रह्म ईश्वर ओर विराट्रूपी भाषत्रय विद्यमान हैं. ढडली प्रकार एक एक ब्रह्माएड 
में भी लममाष्ट स्थूल शरीर सूदम शरीर और कारण शरीर विद्यमान हैं। उनके 
अभिमानी देवताओके नाम, यथा।+--स्थूल्शरी राभिनी देवताको विश्व, सूद 
शरीराभिमानी देवताक्ो तैजल और कारण शरीराभिमात्रो देवताको प्राप कद्दते 
हैं। इसी प्रकार सब समष्टि इन्द्रिय आदिके भी अभिमानी देवता हैं. जिनका 
विस्तारित वर्णन किसी आगेके अध्यायमें किया जायगा। जिस प्रकार कक 
5क अ्रह्माएडका स्थूल सूच्म कारणशरार विद्यमन है वैसे ही प्रत्येक जीव- 
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पिएडके साथद्दी साथ व्यष्टि रूपले स्थूत्ष खुद्म और क्वारण शरीरका रदइना 
स्वतः!सिद्ध है। इस कारण जब तक उर्िज्जले त्ेकर मनुष्य पर्य्यन्त सब 
प्रकारके जीवपिएडमे कारण खूदम और ए्थूल्र शरीरफा होना नहीं माना ज्ञायमा 
वव तक जीवतरवकी सिद्धि द्वी नद्दीं दो लक्षती और पऐखला होने पर खनिज्ञा- 
दिकमे जीवका दोना बन नद्दीं सकता उद्धिज्जञ शअचस्थाले द्वी जीपसृष्टि 
प्राय्स्भ दोती है। उर्धिज्जमें भी नीचीसे नीची श्रेणियां विद्यमान हैँ। .काई 
झादि श्थवा उखसे भी नीक्ती श्रेयीफे अ्रतीन्द्रिय जीवपिएण भी उद्धिज्ञ 
श्रेणियोंके अन्तर्गत दो सकते है.) परन्तु यह मानना दी पड़ेगा कि उद्धिज्जसे 
ही जीघसूष्टि प्रारम्भ होती दै । व्यपष्टि और लमष्टि घिशरीरविशानकों सम- 
भनेके क्िये पूर्य्कथित जीवन्चिशरीर और तब्रह्मास्डन्िशरीर को लमभनेके 
झननन्‍्तर उनका स्वरूप और उनके श्घरुूपका विस्तार खमभने योग्य है। प्रत्येक 
ब्रह्माएड में जो आदि अ्रन्त रद्दित विभ्ु परमात्मा विद्यमान हैं चेही समष्टि अध्या- 
त्म राज्यसे समस्पन्धयुक्त हैं। एक न्रद्माएडके चालक तक्मा पिष्णु महदेशले लेकर 
अ्रगणित देवतागणफा सम्बन्ध उस ब्रह्मागडके अधिदेव राज्यले है। और 
प्रत्येक अह्याएडके स्थूत्व परिदृश्यमान रूपका सम्बन्ध आधिभोतिक राज्यके लाथ 
है ऐसा समभझना उचित है। इसी कारण लय स्थूत प्रपश्चके चलाने पाले 
देवतागण दोते हैं और इसी कारण प्रत्येक जीव-पिए्डके साथ भी अनेक 
देवताओका सम्बन्ध रद्दता दहै। यथा-शास््रमें कद्दा गया दैः-- 

देहेउस्थिन्‌ वर्त्तते भेराः सप्तद्वीपसमन्वितः । 

सरितः सागराः छोलाः क्षत्राणि क्षेत्रपालका: ॥ 

ऋषयो मुनथः स्व नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 

पुण्यतीथोनि पीठानि चत्तन्ते पीठदेवता। ॥ . इरैव्यादि। 

पुनः गोमाताके शरीरके विषयमें शाज्रोरमे ऐेला कद्दा है किः-- 
पृष्ठे ब्रह्मा गले विष्णु मुखे रुद्रः प्रतिष्ठितः । 
मध्ये देवगणाः सव्ये रोसकूपे समहर्षेथः॥ ध्त्यादि। 
ऊपरलिसित श्तोकौका तांत्पय्य रुप्ट ही है। उद्धिज पिएडले जब जीघवपी 

सृष्टि प्रारम्भ दोती है तो प्रथम उद्धिज्न स्वेदजादि जीवजगत्‌के स्घतन्त्र 
स्वतन्त्र विभागों जितनी विशेष विशेष श्रेणियाँ रद्दती हैँ डन श्रेणियोंके चलाने 


वाले पृथक्‌ पृथक्‌ देवतागण दोते हैं। वेद्दी देवता भ्रपनी अपनी श्रेणीकी 
४५ 
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रक्षा करते हैं ओर जब लख जीवका स्थूत्र शरीर नष्ट हो जाता है तब उसके 
आगेकी श्रेणीम पहुँचा देते हैं। उसके बाद चद्द जीव प्राकृतिक ख्दज कर्मसे 
चालित होकर आगे बढ़ता हुआ जब एक जीवराज्यसे दूखरे जीवराज्यमें 
पहुँचता है तो यद्द विशेष राज्यमें पहुँचानेका कार्य्य विशेष देवतां पर समर्पित 
रहता है। श्रर्थात्‌ उद्धिज्ञजोवराज्यका जो प्रवान देवता है बदहदी देवता 
उछर्निजिसे स्वेद्जराज्यम जानेवाले जीवोको स्वेद्जराज्यम॑ जानेके योग्य बनाकर 
स्वेद्जराज्यमे भेज दिया करता है। इसी प्रकारसे मनुष्य राज्यमें पहुँचनेतक 
जीघोकी क्रमोन्नति इसी रीति पर होती रद्दती है। मनुष्यले अतिरिक्त ओर 
लब जीवोका सूच्मशरीर अपेक्ताकृत असम्पूर्ण रहनेसे उनके आतिवाहिक देहफकी 
गति भी पूर्णरूपले स्वाभाविक होती है। अर्थात्‌ मन्नुष्य जिख प्रकार अपने 
स्थूलदेहके नाश होनेपर झपने प्रातिवाहिक देदककी सदहायताले प्रेतलेेक, पितृलोक 
नरफलोग और स्वर्गादि लोकमे जानेकी सामर्थ्य रखता है और उक्त स्थारनोके 
बड़े बड़े देवतागण उक्त मन्नुष्यजीवको यथायोग्य कमेफे श्रन्चुलार उन उन लो- 
कौम पहुँचा देते है उल प्रकारसे उर्तिज्ञादि जीव जानेका सामथ्ये नहीं रखते, 
वे केवल अपनेसे उच्च फक्तार्मे पहुँच सकते हैं | परन्तु स्थूल्न सूच्म कारण शरीर 
खब प्रक्वारके जीचोमे ही विद्यमान रहता है। इन तीनों शरीरॉको और भी रुपष्ट 
करनेफे लिये घेदान्त शासत्रका लक्षण कहद्दा जांता है। यथाः-- 


(१ ) पश्चाकृतपश्चमहाभूतेः कृत सत्‌ कम्मेजन्यं छुखदुःखादिमोगा- 
यतन अस्ति जायते वद्धेते विपरिणमतेज्पक्षीयत विनरघती- 
ति षड्भावविकारैयुक्त यत्तत्स्थूलशरीरम । 

(२ ) अपवीक्षतपश्चमहाभूतेः कृत सत्‌ कम्मजन्ध खुखदुःखादि- 
सोगसाधन पश्चज्ञानेन्द्रियाणि पश्चकरस्मेन्द्रियाणि पतश्चचायवः 
मनथ्रेक बुद्धिश्रेका एवं सप्तद्शक लामिः सह यत्तिष्ठति तत्सूक्षम 
झारीरस । 

( ३ ) अनिव्वाच्याब्नाद्वविद्यारूप॑ स्थूलखुक्ष्मशारीरकारणमाज 
स्वस्वरूपाउज्ञानं निर्विकल्पकरूपं चद्स्तितत कारणशरीरम । 

( १) पश्चीकृत्‌ एश्चमदाभूतौसे बना छुआ, ऋमोंसे उत्पन्न और खुख 
डुःखादि भोगोका जो स्थान है अर्थात्‌ जिसके छारा खुख दुःणादि भोग 
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दोते हैं, एवं जो वत्तमानर है, उत्पन्न दोता है, बढ़ता है, परिणामकों प्राप्त 
होता है, ज्ञय द्ोता है और नाश द्ोता है, इन छः सावविकारोसे जो युक्त 
है वद्द स्थूल शरीर है-। (२) अपश्वीकृत पश्चभू्तोंले बना हुआ, कर्मोले उत्पन्न 
भौर खुखडुःखादिभोगोका जो स्ाधनरूप है एवं पांच शानेन्द्रिय, पांच कर्मे- 
निद्रय, पांच भ्राण, एक मन और एक बुद्धि, इल प्रकार सचचई कलाओंसे जो 
बना हुआ है वद सूचम शरीर है | (३) भनिर्वजनीया अनादि अविद्यारुप, स्थूत्व 
शरीर और सूच्मशरीरका कारणमात्र, अपने स्वरूपका शशान रवरूप एव 
विनिकल्पक रूप जो है वही क्वारण शरीर है। इसी कार णशरीरका रूस्वन्छ 
पूर्वकथित चिज्डगञ्नन्थिसे है। प्राकतिक सहज कर्मके द्वारा चात्ित होकर तमकी 
ओरजले सत्वकी ओर, जड प्रवाहक्ी ओरले चेतन प्रवाहकी ओर खसष्टिकी गति 
दोनेके कारण पूर्व समभझाये छुए विज्ञानके अज्ुखार जो चिजजड़ ग्रन्थि प्रथम 
निम्नभ्रेणीके उछ्िज्रम उत्पन्न होती है वहींसे इखी कारणशरीरका लस्ब॒स्ध 
विद्यमान है। इसमें सन्देद्द नहीं कि सूदमशरीरकी श्रवस्थाफा तारतंस्ण विभिन्न 
प्रकारके जीवोमे बना रद्दता है। उद्धिज्ञके सत्मशरीरसे स्वेदजका सूच्मशरीर 
और स्वेद्जके सूच्मशरीश्से अरडजका सूचमशरीर और अण्डजके सच्मशरीरसे 
'जरायुअका सूच्मशरीर अपेक्षाकृत उन्नत छुआ करता है। और मन्नुष्ययोनिमें 
पश्चकोषके विकाश द्वो जानेसे मजुष्यका सूदमशरीर पूर्ण॑ताको प्राप्त हो जात! है 
तसी मन्ुष्यका अन्तःकरण जैचकर्स्माधीन होनेले मझुष्य पाप पुएयका अधिकारी 
हो जाता है। 

तीनों शरीरके अज्ुसार खब प्रफारक्ते जीवोमें पश्चकोषफा होना भी 
स्वतः सिद्ध है। यद्द हम पहले दिखा चुके हैं. कि उक्तिज्ञादि लब योनियाँमें 
पश्चकीषोका रद्दना प्रमाणित होने पर सी यह सी निश्चय है कि निम्नश्रेणिकी 
योनियोमे सब कोषोका पूर्ण विकाश नद्दीं रहता । जिख प्रकार मनुष्यसे अति- 
रिक्त धाणियोका सूच्म शरीर पूर्णताको प्राप्त नहीं होता ; उखी प्रकार मजुष्यसे 
नीचेकी योनियांमे पश्चकोषोका पूर्ण विकाश नहीं रहता है और क्रमोन्नति 
सखिद्धान्च ( ७ए०प्रततत्म एपप्रल॑06 ) के अ्रद्ुुखार एक एक फोपषका विकाश 
एक एक जीचसंघम दोता छुआ अन्तमे मह्ुुष्य योनिमे पांचों फोषोका विकाश 
हो जाता है । तभी मलुष्य जीवद्शासे शिवद्शामें पहुँचनेका अधिकारी 
वन जाता है। मजुष्य योनिके झन्तमें दी जीव स्वरूप ग्रह्मपदको प्राप्त करनेमें 
समर्थ हो सकता हे। पश्चकोषोके साथ ऋल्याएड ओर पिण्डका सम्रष्ठि- 
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व्यष्टि लस्वन्ध दोनेफके कारण पूर्ण जीव मजुष्यशरीरके साथ चतुदंशभुवनका 
सस्बन्‍्ध पूर्णरीत्या एथापित दो जाता है। शाख्रोमे कद्दा दे किः-- 

तस्येहावयवेैलॉकान्‌ कल्पयन्ति सनीषिणः । 

कव्यादिजिरधः सप्त सप्तोदृध्व जघनादिलिः ॥ 

तात्पय्य॑ यद्द है कि विराद्‌ पुरुषके नासिले ऊदुध्च मस्तक परय्य॑न्त सप्त 

ऊदुर्ध्वलोक और नाभिसे अधः पादपय्येन्‍त सख्त अधोलोक इस प्रकार विराद्‌ 
समष्टि शरीरमे चोद क्लोकोफा सम्बन्ध महर्षियोंने निर्णय किया है। पुनः 
शास््रोमे फद्दा है किः-- 

ब्रद्माण्डापेण्डे सदशे तअद्यप्रकृतिसम्भवात्‌ । 

सपष्टिव्याशिसस्यन्धादेकसम्बन्धयाल्फिते ॥ 

ब्रह्म और प्रकतिसे उत्पन्न ब्रह्मारड और पिएड लमष्टि और व्यष्टि 

सम्बन्धले एक हैं। इस फारण जिस प्रकार पांचों फोषोका होना खब पिएडोमे 
सखतःसिद्ध है उसी प्रकार चतुर्दश शुवनका सम्बन्ध भी पशञ्चकोषात्मक ज्ञीव- 
पिणडके साथ रद्दना विध्ञानसिद्ध है। भेद इतना ही है कि निस्‍्न श्रेणीफे 
जीवोमे पश्चकोषका असस्पूर्ण विकाश रहनेके कारण उनके साथ चतुदशशुवन- 
का सस्बन्ध स्थापित नहीं द्ोने पाता, परन्तु मन्नुष्य योनिर्म सूद्मशरीर और 
पश्चकोषोका पूर्ण पिकाश हो जानेसे मनुष्यणिण्डके खाथ चतुदंशभुवनका 
साक्षात्‌ सम्बन्ध स्थापित हो जांता है | इसीसे मनुष्य जीव अपने अपने पाप 
पुरयके अनुस्तार उक्त लोकोम॑ पहुंच जानेका अधिकार प्राप्त करता है। कोई 
फोई बोद्धाचार्य्य फद्दी कद्दी सूदम राज्यका रहस्य ठीक ठीक न समभनेके 
फारण बड़े बड़े भ्रमोॉमे पतित हुए हैं। अधिदेव विज्ञान न समभनेले जैसे 
उनके जड़ विज्ञानके श्रमुसार उन्होंने खनिजञ्ञ आदि पदाथोंमं भी ज्ीवलचा 
मानी है उसी प्रफार प्रमाद मूल खिद्धान्त उन्दोने चतुदंशभुवनोके सम्बन्धर्म 
भी फर डाला दे और खब प्रकारके जीवॉके खाथ उन्होंने लप्त ऊद्र्ध्व- 
लोकौफी खमानझपले सम्पन्धक्ल्पना फी है। और छहीं छकीं के 
ऐसे भ्रममें पतित हुए हैं कि पश्चकोषके साथ खप्त ऊरदुर्ध्यलोकोके 
अधिफारप्राप्तेफो कल्पना कर डाली है। जब पश्चफोषोक्े पूर्ण चकाशप्राप्त 
पिण्डमे द्वी समष्व्यष्टिसम्बन्धले ऊपर सात ऊदुध्वलोक और नीचे खात 
अधोद्योक माने गये हैँ तो खब जीव शरीरझे खाथ केघल सात ऊद्ध्वेत्नोकोक्ा 
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सम्बन्ध दिखाना पूर्ण रीत्या भ्रममून्नक है। वास्तवर्मं क्रमोन्नति सिद्धान्तके 
अनुसार जीव जब उन्नत द्वोता द्वोता महुष्य योनिमे पहुँच जाता है तब उसके 
खुद्म राज्यके खब अ्वयव पूर्ण द्वोजानेके कारण ब्ह्माएडके स्वासाविकस्तर 
( ॥०४७ ) के लाथ उलका पूर्ण सम्बन्ध स्थापित दो जानेलले उलफो चतुर्देश 
भुवनके सस्वन्धका श्रधिक्वार प्राप्त दो जाता है। इसी कारण मजुप्ए द्वी फेचल 
प्रेतलोक्त और नरकलोक, पितृज्ञोक और स्वर्ग्लोक तथा चतुर्दशशुव॒नके सब 
स्थारनोर्मे यथावत््‌ फर्म्मके प्न्लुखार अपने शआतिवाहिक देहद्वारा देवताझौक्ी 
सहायतासे पहुँच सकता है भर इसी उन्नत अधिकारके प्राप्त करनेसे उम्नत 
मनुष्ययोनिप्राप्त ज्ञीव भपन्ने पाप कम्मोंके बलसे दृत्त झीर पशु तक वन 
सकता है। भेद्‌ इतना ही है कि मजुष्प यदि अपने पापकस्मोंके अज्युखार 
पएकपार कोई पशु बन ज्ञाय तो वद्द दशा उसक्की सज़ाकी दशा समभी जायगी। 
दुसरे जन्ममें उलको मनुष्य॑त्व प्राप्त करनेके लिये पशुओसे मलुष्य बनने तक 
जो स्वाभाविक क्रमोन्नतिकी श्री है उचको पालन फरनेकी शआआवश्यफता नहीं 
रहेगी; अर्थात्‌ उलफा घचद्द पशुदेद नष्ट होते द्वी वह सीधा अपने पूर््च शचस्था- 
के मनुष्य अथवा देवता आदिके देदमे जहाँले आया था वहाँ पहुँच सकेगा । 
इस सस्चन्धमें जड़भरत और यमल्लाजुन आदिका चरित्र पुरायौमे पाया ज्ञाता ह्ै। 

पशुक्षे श्रसस्पूर्ण आतिधादिक देहके घिषयमें चार्चाक आदि नास्तिकौकी 
दो प्रकारकी शक्काएँ हुआ करती हैं | प्रथम तो यद कि यदि पशुओकी भ्रेणियों- 
का क्रम यथावत्‌ बँधा हुआ है. तो जीवहत्यामें फर्यों पाप द्योता है। श्र्थात्‌ 
यदि एक पशु अपने शरीरको अपनेशाप छोड़े अथवा किसीके द्वारा मारे ज्ञानेपर 
छोड़े तो चद्द तुरत दी अपनी ऊपरक्षी कक्तामे पहुँच जाता है । यदि ऐसा 
दो तो पशुद्वत्यामे पाप नहीं द्वोना चाहिये वल्क्ि पुएय दोना चाहिये क्योकि 
उसका भोगका समय जीवद्त्याके दारा कम फर दिया गया। इस शक्लाका 
सहज समाधान यद्द है कि प्रधम तो जीव श्रेणीके रक्तक ओर चांत्रक देवता- 
गण होनेके कारण उनके प्रवन्धमें वाधा डालनेसे प्रकतिके नियममे बाधा 
डाली गई। प्रकृतिके विरुद्ध क्रियाले द्वी पाप दोता है यह दम धर्म नामक 
अ्रध्यायमें सिद्ध फर चुके हैं। दूसरा कारण यद्द है कि धम्मंका आधार अपना 
अपना हृदय है। अपने श्न्तःकरणके संस्फारके अनुसार जीवको पाप पुएय 
मिला करता है। उदादरणझूपले लमझ खूफते हे कि एक सतीके सतोत्वकी 
रक्ता करनेके लिये एक पापीका दनन फरता पाप नहीं है परन्तु दत्याचुद्धिले 


१४८० परीधर्मकल्पट्ठम ! 


एक साधारण जीवका भी दइनन करना पापजनक होगा । अतः दव काय्येमे 
बाधा देने और अपने अन्तःकरणमे दत्याजनित मत्रित्र संस्कार उत्पन्न करने 
से चैला पशुद्वननदझूप कार्य्य अ्रवश्य पापजनक दोगा इसमें सन्देह नहीं । 
दूखरी शाझ्ला यह द्ो खकती है कि यदि पशुओके सूच्म शरीरकी पूर्णता नहीं है 
तो यशमें जो पशु बल्नि दिये जाते हैं ओर शासत्रोम उनकी स्वर्गांदि लोकौकी 
प्राप्ति की आशा है वद कैसे खम्भव द्वो सलफती है। इल शझ्लाफा समाधान 
यह है कि यद्यपि पशु अपने आप अपने कर्मोके द्वारा किसी उमप्नत योनिम नहीं 
पहुँच सकता परन्तु यदि किसी यशादि अखाधारण देवक्रिया द्वारा देवता- 
की प्रसन्नता प्राप्त की ज्ञाय तो देवताओकी सहायतासे उक्त यज्षम बल्निप्राप्त 
पशुके लिये श्रपने उन्नति पथके तीन सोपानका एकद्म अतिक्रम कर जाना कुछ 
असम्भव नहीं है । जिस प्रकार पुणयात्मा मनुष्य जब पितृत्नोकक ओर भुवलोक 
को अपने पुएयकर्म द्वारा अतिक्रम करके तीसरे स्वर्गलोकमें पहुँच जाता है 
तब ठल मनुष्यका स्वर्गलाभ एुशा ऐला कद्दते हैं उसी उदाहरणके अलुसार 
यदि. पशुश्रेणीअभिसानी और पशुसंघश्रभिमानी देवताओकी कृपा लाभ 
करके यशशक्तिद्वारा उल यशपशुकी आत्माको उल्लकी स्वाभाविक गतिसे तीन 
श्रेणी उन्नत दशा पर पहुँचा दिया जाय तो उल पशु की यद्द स्वर्गप्राप्ति कराई 
गई ऐसा कहनमे कोई द्वानि नहीं है । परन्तु यहां यह अवश्य फद्द देना उचित 
है कि साधारण दृत्यावृत्तिले पशुहनन और यश्षमे पशुक्की बलि इन दोनोंसे 
आफाश और पातालफकाला अन्तर है। संस्कारफे कारण साधारण हत्याक्का 
कार्य्य पाप कार्य्य और यश कार्य्य पुएय काय्ये होनेसे प्रथममें पाप और 
दुसरेमें पुएयक्की प्राप्ति होना जो शास्त्रमें कद्या है सां विज्ञान विरुद्ध नहीं है । 
इस प्रकारसे धीरे धीरे समख्व मलुष्येतर योनियौको अतिक्रमण करक्रे जीव 

अन्त मनुष्ययोनि्म पदापण करता है। मल्ुष्ययोनिर्ष आनेसे पूर्वाल्नलिखित 
चार फोषोके अतिरिक्त आनन्द्मय कोषका भी दविफाश दोजाता है और तदलु- 
सार जीवमे बुद्धितृत्ति ओर अद्दद्स्‍ारका विकाश होकर निज शरीर तथा इन्द्रियाँ- 
पर स्वामित्व सम्बन्धका उदय द्योजाता है। श्र्थात्‌ मनुष्य योनिमे जीव यद्द 
खमभाने लग जाता है कि “ यद्द मेरा शरीर है, ये मेरी इन्द्रियाँ हैं, में इनको 
विषयमे लगा कर इन इन प्रकारके विषयखसु्त्रोको प्राप्त कर खक्कता हैँ, मुझे इन 
एन इन्द्रियोसे इन इन प्रकारके खुख मिलते हैं जो मुझे स्मरण हैं ” इत्यादि 
इत्यादि । इस प्रकारसे मन्नुष्ययोनिमे शरीर ओर इन्द्रियों पर अद्दन्‍्ता या 
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श्भिमानका उद्य द्दोनेले यह बात स्वतःलिद्ध है कि मजुब्योमे इन्द्रियत्लालला 
बल्ववती दो जायगी जिखसे पशुयोनि तक हो प्राकृतिक प्रेरणाके अलन्लुसार 
छाह्ार, निद्रा, मेंथुन निवित था वह नियम भन्न दोकर प्रकतिसे विरुद्ध 
झनियमित, यथेच्छ तथा भ्रत्यधिक्न मैथुनादि बढ़ जायगा | यही कारण है कि 
किससे उबछ्िज्ञ योनिले लेकर व्यापक्क प्ररृतिकी क्रमोद्र्ध्वगतिशील धाराको 
प्राभय करके पशुयोनिके अन्त तक जोदकी जो अ्र्यादत गति बनी रही थी बह 
गति मल्ुष्ययोतिममें आकर रुक ज्ञाती है और मजुष्य व्यापक प्रकति की ऋमोष्न- 
तगतिशील धाराको छोड़ कर पुनः अधोगतिकी ओर जाने लगता है । मन्नुष्येतर 
योनियोमे ज्ञीवोका कमेलंस्कारसस्बन्ध व्यापक प्ररृतिक्रे खाथ साक्तात्‌ झुपसे 
दोनेके कारण, जैसा कि पहले कद्दा गया है, उन्न जीवॉफा पूर्वजन्मकृत खंस्कार 
भविष्यत्‌ जीवनक्का कारण नद्दीं बनता है । इसी रीतिके श्रनुसार पशुयोनिको 
समाप्त करके जीघ जब प्रथम मनुष्ययोनिम पदापंण करता है उस समय उसके 
अन्तिम पाशवयोनिका सखंरुकार प्रथम मनुष्िययोनिम प्राप्त नहीं दोता है। 
शन्तिम पशुयोनिका संस्कार चाहे वह योनि गौकी हो या सिंददकी या वानर 
की, सभी उस्री व्यापकसम्बन्धयुक्त पशुप्रकृतिमं विज्ञीन द्दोजाता है और 
जीव प्रथम मलुष्ययोनिमें आकर छसी प्रथम मलुष्ययोनिफे लिये ब्रह्माण्ड- 
प्रकततिसे उसी प्रथम योनिके संस्कौर प्राप्त करता है | श्रतः यद्द 
चात विजश्ञानके द्वारा स्वतःलखिद्ध है कि प्रथम मनुष्यका संस्कार प्रकतिके उस 
स्तरगत समष्टि संस्कार द्वी है। प्र्थात्‌ श्रव तक मनुष्य व्यापक प्रकृतिकी 
धाराम दी हे! परन्तु अब मलुष्ययोनिर्म रुघयं कतृत्वशक्तिका उदय द्ोनेले 
धीरे धीरे व्यष्टिसत्ता पर जीवका जितना अभिमान बढ़ता जाता है उतना ही 
व्यापक धारासे उस्कां सम्बन्ध टूटता जाता है और कुछ योनियों के बाद ही व 
जीव पूरा ब्यप्टिसंस्कारधारी जीव ही बन जांता है ओर समपष्टिसे सम्बन्ध 
लम्पूर्णतया तिरोद्दित द्वो जाता है। जीवकी इस समष्टिप्रक्तिगत धाराको 

अव्याहत रखकर उद्धिजसे लेकर ब्रह्म'पर्यन्त ब्रह्माएड प्रकृतिके व्यापक प्रवांद्यमें 
जीवको डाल देनेके लिये जो धर्मानुकूल भर अधिफाराजुकूल विधियां हैं उन्हीं 
का नाम धर्मशास्र है। जब तक जीच मलनुष्येतर योनियाोमे था तब तक प्रकृृति- 
माताके गोदम सोये रहने से जीवचकी उन्नतिके लिये प्रकृतिमाता रुथयं दी 
जिम्मेचार थी ओर ज्ञीव उनकी उप्लतिशील धारामे प्रयादपतित रूपसे क्रमो- 
पत होता होता पशुयोनिके अश्रन्त तक शआ चुका है। श्तः मनुष्येतर योनियों 
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में स्वतःउन्नतिका मौका मिखनेके कारण तथा डन योनियोर्मे बुद्धिविकाशकी 
झल्पता रइनेके कारण मंजुष्येतर योनियोमें उपयक्त शाखघिधिके अज्युलार 
उन्नतिकी कोई भी आवश्यकता नहीं रहती है. और मनुष्य दोनेपर सी अत्यन्त 
निकृष्ट पशुप्राय 'जह्ूल्नी? मनुष्यों भी व्यापकप्रकतिले अधिक खस्वन्ध तथा 
बुद्धिविकाशकी श्रत्पताके कारण शाखविधिका अवकाश नहीं रहता है। पैसे 
जीच जब प्रकृतिकी कृपासे कुछ उन्नत होकर बुद्धिपूर्वक फारय करनेका कुछ 
कुछ अधिकार प्राप्त करते हैं तभी इनमें स्वाध्रिकारानुसार शास्रविधिका प्रचार 
दोता ऐ जिससे उनकी उद्दामगति नियमित धोकर उच्नतिकी और अग्रसर दो 
जलकती है | अ्रतः यद्द विशान प्रतिपन्न छल कवि मनुष्येतर योनियोले मनुष्य 
योनिमे आनेपर जीवकी प्रकृतिमें दो पिशेषताएँ उत्पन्न होती हैं। एफ चुद्धि- 
विफाशके कारण शाखराधिकारको समझकर निज उन्नतपन्थाफों ढूँढ़ लेनेकी 
शक्ति और दूखरी निजदेद और इन्द्रियों पर स्वाभिमान उत्पन्न दोनेके कारण 
यथेच्छ इन्द्रियलेचा द्वारा शअ्रधोगतिमे जानेक्की भी शक्ति! अ्रतः इस समय 
मनुष्यज्ञातिके लिये ऐसा द्वी करना युक्तियुक्त होगा जिससे उद्दाम इन्द्रियलेचा- 
प्रचुत्ति नियमित होकर अधोग तिकी सम्भावना रुक जाय और वुद्धि विकाशके 
तारतस्याज्ुसार शास्रानुशासनका प्रयोग धोकर उन्नति प्राप्त करनेकी चेष्टा यनी 
रहे | ये दोनोंद्दी काम करना शास्रका त्रदय है । शास्रविधिके अनुखार चलने से 
सप्रस्त मनुयजातियाँ क्रमशः इन्द्रियचत्तिको वशीभूत करके उप्नतिकी ओर झम्र- 
सर दो सकती हैं। ये सब शास्त्रविधियाँ जीवकी प्रकृतिराज्यमें क्रमोन्नतिके 
अज्ठुसार क्रमोन्नत दोवी हैं, तदनुखार मन्ुष्य्गत्‌म जीवोौफी उन्नतिके लिये 
प्राकृतिक प्रेरणाके अनुकूल अनेक धर्ममत उत्पन्न होते हैं। जिस जातिकी 
मजुष्यलमशिटिके लिये जो धर्ममत देशक्रालपात्रानुकूल होता है चद्द जाति प्राक्ृम- 
तिक रूपसे उसी धर्ममतमें द्वी उत्पन्न दोती है और उल्लकी अवस्थाके अनुकूल 
उन्नतिके लिये वद्दी घर्ममत परम श्रेयर्कर दोता है | इसीलिये गीतामे पा है;-- 


ख्रेयान्‌ स्वघर्थों विगुणः परधमोत्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधर्श निधन श्रेय! परधर्मों सथावहः ॥ 


झपना धर्म साधारण अधिकारका द्दोनेपर भी फल्याणकर है फ्यौकि 
मलुष्य उसीमे उत्पन्न होनेके कारण उसकी प्रकृतिसे उस धर्मका मेल है। 
इजलिये दुलरेफा धर्म उसम अधिकारफा द्योनेपर भी अपने द्िये कल्याणकूर 


झीघतर्व । १४४८४ 








नहीं है। अपने धर्मम मरनां भी झच्छा छै परन्तु परधर्म प्रदण करना सयजनक 
है। एस प्रकारसे पशुप्रक्ति निकृएवम मातवरम घर्मव्यवस्थाका अधिकार न 
दोनेपए भी उससे उच्च अनाययोनियोगें आकर स्वाधिकाराजुकूल धर्मधिथि 
प्रात होती है जिलके अनुसार चकने पर व्यापक प्रकतिकी घिरुर अपमतिकर 
घाराको छोड़कर भन्ुष्य धर्माचुछ्ान छारा उन्नतिशीत्न व्यापक प्रकृतिकी धाराकी 
झोरधीरे धीरे शग्नलर दो सकता है। झनार्ययोत्रियोर्म सी सत्चगुणके विफकाशका 
हाभाव रदनेफे फारण व्यापक्प्रकतिफी पुएयमयी धारामे मनुष्यज्जीवनप्रवाहिनी 
फो विद्यीन ररनेके लिये पूर्णतया अनुष्लान नहीं हो सकता है; फ्यौकि, निवृत्ति- 
भावप्रवण सक्षचशुणके असादले झनायेजातिकी दृष्टि घिषयसेवा तथा स्थूल्रशरीर 
की भोर दी झधिक्त लगी रद्दती है। इसलिये उस समय शाखविधिभी अनेक 
देशकालमें प्रदुत्तिभावयुक्त दोती है जिखले समष्टिपवाद्फ़ी शोर ज्लीवकी गति 
बहुत दी धीरे धीरे होतो है। परन्तु उसी जातिके चीचमें जब जीव भन्द- 
गतिके छारा दी कुछ कुछ अग्नसर होने लगता है तो प्ररृतिफे कथश्वित्‌ उन्नत 
राज्यम अन्तर्निवेशके फारण व्यष्टिखार्थ सक्लुचित होकर समृदक्े खार्थ तथा 
देशके खार्थकी ओर व्यापकभाषक्तों प्राप्त द्ोता जाता है जिखसे उन जातियाँमें 
भी जीच कऋ्रमोप्नतिकों प्राप्त दोकर भगषदूभाषके शाभ्रयसे आर्यज्ञातिमे जन्म- 
प्रदणके श्रधिकारी बन सकते हैं। आर्यज्ञातिम आने एर सच्त्वगुणफे प्रकाशके 
कारण स्थूल लद॒य निरस्त धोफर जीवका लक्ष्य आत्मोन्नति और खुखका 
लद॒य आत्माननद प्राप्त करना धो जाता है, जिखसे श्रार्यजातिमे उत्पन्न जीव 
झार्यशास्रको खाधिकाराजुसार पूर्णरूपले पात्नन ऋरता हुशआ शीत्र व्यापक 
प्रकृतिकी धघाराकी ओर अग्नलर दो सफता है। इस समय जीवकी पूर्वोल्लिस्तित 
दो शक्तियोँंको निममित करनेके लिये दो शास्रविधियाँ सद्दायवा फरती दे एक्त 
धर्ण और दूसरा आभम । अनार्ययोनिर्मे रजोगुण और तमोगुणका विफराश और 
सरवगुणका प्रायः अभाव दोनेफे कारण त्िशुणपरिणामभूत घर्ण ओऔर आश्रम- 
घर्मके स्पष्ट घिकाशका अधिक्नार जो नहीं प्राप्त हुआ था, वह अषस्था दूर 
होकर श्रव झ्ार्ययोनिमम जिग्ुणके सस्यक्‌ विकाशके कारण चार घर्ण और 
चांर झआभमके पूर्ण विकाशका अचवखर शआरय॑प्रकृतिराज्यमें प्राप्त हो जाता है, जिससे 
आयेज्ञातिमत जीच बहुत द्वी शीघ्रताके साथ आत्मोज्नति करता हुआ व्यापक 
प्रकृतिकी धाराकी ओर अश्वसर होने खूगता है। शास््रमे घर्णंधर्मको प्रश्वक्तिरोधक 
और झाश्रमघर्मको निवृत्तिपोषक कटद्दा गया है, इसलिये पर्णधर्मके यथार्थ 
ड६ 
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प्रतिपांलन द्वारा मजुष्ययोनिमे यथेच्छु इन्द्रियलेवाकी परिणामरूप जो अछधो- 
गतिकी सम्भावना है चद्द रुक ज्ञाती है और आंश्रमधर्मके यथाशास्तर 
प्रतिपात्तनन द्वारा मनुष्ययोनिर्मे जो बुद्धिसश्वालनपूर्वक मद्दाफल्ाा निदृत्तिफी 
ओर अ्रश्नसर दोनेकी शक्ति है चद्द शक्ति परिपुष्ठ द्वोती है। शुद्गवर्णमं तामलिक 
प्रकति द्वोनेके कारण खभावतः उद्दाम इन्द्रियप्रवृत्ति त्रिवर्णोम आत्मलमप्पण- 
पूर्वक यथारीति सेवा द्वारा घीरे धीरे अचरोधको प्राप्त हो जाती है। चैश्य 
घर्यम रजस्तमोगुणसुलभ घनार्जनस्पुद्दा गी और योग्य ब्राह्मणके परिपालना्थ 
घनोपयोग द्वारा धीरे धीरे घट जाया फरतो है। क्षत्रिय वर्णमे रज्नोगुगुज्ञनित 
युद्धाद्क्रियाशक्ति खत्वगुणमिश्रणक्के कारण धार्मिक और प्रजारत्षार्थ युद्धरुपमें 
परिणत द्वोकर श्रधर्मयुद्धप्रवृत्तिको रोक देती है और ब्राह्मणघर्णमें 
खभावतः खब्वगुणके प्रभावके फारण जीवभावसुलभ इन्द्रियत्ञालजा मित्त्त 
ऐकर पूर्णताकी ओर ब्राह्मणकी सदैव गति बनी रहती है। एस प्रकारखे 
घर्यंधमके द्वारा आंयेयोनिम॑ं जीवकी समस्त प्रवृत्तियौका क्रमशः निरोध दो 
जाता है; छितीयतः शआआश्रमधर्मके यथाशासत्र परिपालन द्वारा निवृत्तिफा 
भी छाम्यक्‌ पोषण द्वो जाता है। ब्रह्मचर्याश्रममे धर्ममूलफ प्रवृत्तिकी सस्यक्‌ 
शिक्षा लाभ द्वोनेसे प्रवृत्तिसत्ताके बीचमेसे चवासनावासित भाव खतः दी 
अन्तर्दित द्वो जाया फरता है । पुनः, ग्रहस्थाअ्रममें उस प्रकार धर्ममृूलक 
प्रवृत्तिकां भ्भ्यास फरनेसे प्राक्तन समस्त प्रवृत्तिमूलक संस्कार सांवशुद्धि 
द्वारा शीघ्र ही निरस्त द्ोकर हृदयक्षेत्रमे निश्वत्तिबीजको वपन कर देते हैं। 
यही निवृत्तिबीज्ञ घानप्रस्थाश्रममें तपस्याम्ततलसिश्चित होकर मधुर कल्पतरुछ्ले 
झूपमें परिणत छ्वो जाता है शोर यद्दी निमृतक्तिकल्पतरू सन्न्‍्याखाश्रमर्म 
त्यागरस, साधनाक्विरण और परमज्ञानरूपी भलयहिल्लोल-संस्पृणए होकर 
खफ्कीय पूर्ण शोभायमान मधुर कलेचरको प्राप्त करके नित्यानन्दमय मोक्षफलको 
प्रसव फरनेमे समर्थ छो जाता है। यही चतुराश्रमधर्मके यथाशासत्र परिपालन 
दास निद्वत्तिपोषणपूर्वोक अन्त पूर्णृताप्राप्तिका क्रम है। वर्णाश्रमसंयुक्त 
झार्यजाति घेदशासत्रके यथाविधि खदाचारसूलक शअजुशालन द्वारा मलुष्य- 
योनि फर्मलंस्कारोंको उल्लिखित क्रमसे घीरे धीरे परिशुद्ध करती ऐएई अन्त 
जीवत्वनाशपूर्वक शिवत्वको प्राप्त करती है। श्रव मनुष्य योनिर्म फर्मसंस्फार 
द्वारा फिदय फिख प्रफारसे जीवकी क्रमोन्नति होती है स्रो नीचे बताया 
जाता है | 


जीवतत्त्व । श्छण्प 





व्यापकप्रकतिकी ऋ्रमोन्नतिशील धारासे पतित मनुष्येतर जीथोमे 
क्रियाशक्ति जिस प्रकार व्यापक्षप्रक्ततिके स्वाभाविक सुपन्दूनज्नित संस्कारसे 
उत्पन्न दोती है, उसी प्रकार व्यापक्रप्रकृतिक्षी विराद्धारासे च्युत मनुष्णयोनि 
में भी व्यध्िप्रकतिके साथ समसम्बन्धयुक्त व्यापकप्रकतिकी घधाराले स्वतः 
कम फरनेकी प्रेरणा प्राप्त हुआ करती है | केवद्ध सेद इतना ही है कि, मन्नुप्येतर 
जीवोमे देहासिमानके प्रसावके कारण वे उस चारागत क्र्मशक्तिके दारा 
सझ्लात्ित होते हैं और इसलिये उनमें खयं कठंत्वशक्ति तथा पापपुएयकी 
जिस्मेवरी नहीं रहती है, परन्तु मल्ुष्ययोनिम॑ देदासिमान ओर बुद्धिवृत्तिका 
विकाश हो जानेसे मनुष्य उस समप्िधारागत फर्मप्रेरणाको व्यध्टिसत्ाके साथ 
सम्मिलित ( 0०7096८१ ) फरके व्यष्टिगत अहंमावके खाथ खमस्त कर्मोका 
घाचरण करता है ओर तदनुसार मनुष्ययोनिमें नवीन नथवीन संस्कारप्राप्ति 
झौर पापपुएयक्री जिम्मेवरी दो जाती है। यद्दी कारण है कि मनुष्येतरयोनियों 
में कम करनेमे खतन्त्रता न रहते पर सी मन्ुपयोनिम प्रकृतिराज्यम उच्चाघच्ष 
गतिके अनुसार नवीन नवीन कर्म फरनेक्की स्वतन्त्रता रहती है। अब इस 
खतन्त्रताको बुद्धिशक्तिद्वारा अच्छे उपयोगमें ल्ञाकर क्रमशः उन्नतोन्नत योनियाँ 
को प्राप्त करते हुए मुक्त हो जाना अथवा इस खतन्‍त्रताकों उद्दाम इन्द्रिय- 
चुच्तिके यथेच्छ प्रवाहमे डालकर क्रमशः अवनत द्वोते हुए सूढ़योनिर्याफो 
पुनः प्राप्त करना मलनुष्यके अपने द्वाथमे है। यह बात पद्ले दी कही गई है 
कि, मलुष्येतर योनियोमे फर्मेस्वातन्त्र न रद्दनेसे उन योनियारमं सभी जीव एक- 
मात्र प्राकृतिक संस्कोर द्वारा क्रमोन्नत होते हैं और तद्नुसार मज्ुष्येतर योनि- 
गत प्रत्येक श्रेणीके जीचकी चेष्टा प्रायः एक द्वी सी द्ोती है। परन्तु मनुष्य- 
योनिमे स्वयंकतुत्वशक्ति रदनेसे तथा करम्मस्वातन्डयके कारण प्रत्येक मन्नुष्य 
घालनाके अज्ुसार पृथक्‌ पृथक्‌ कर्म करने लगता है। इसलिये मनुष्ययोनिमे 
कर्मकी इतनी विशालता है और इक्तमे किसीके साथ किलीके करमका सम्पूर्ण 
मेल नहीं रहता है। फर्मस्वातन््यवश मनुष्य जितने प्रकारके कर्म करते हैँ उन 
सबौको तीन भागाौमे विभक्त किया गया है, यथा--सश्वित, क्रियमाण और 
प्रारब्ध। ज्न्‍्मजन्मान्तरसे मनुष्य जिन कर्मोको करता आया है, जिनके 
भोगका समय झभी तक नहीं आया दहै, इसलिये जो कर्म समूद संस्कारझूपसे 
झभीतक चिदाकाश श्रर्थात्‌ चिचके गभीर देशम लज्ञित दे उखको सब्वित कर्म 
कहद्दते हैं। मजुष्य प्रत्येक जन्ममें जितने फर्म करता दै उन लबका भोग तत्तदु 


१४८६ श्रीघधस्मे करपट्टुस । 


डान्ममे नहीं दो सकता है, क्योक्ति, भोग केवल प्रबल्लततम फर्मोंका ही दोता है, 
पअन्यान्य कर्मोंका भोगफाल धीरे धीरे जन्मजन्मान्तरमे आता है, इसलिये प्रथम 
भोग होने योग्य प्रबक्चतम कर्मके अतिरिक्त ओर जितने क्रम भविष्यतूम भोग 
के लिये चिदाकाशम रद्द जाते हैं उनका नाम सश्वित कम है। क्रियमाण कर्म 
उसे फछते एै जो दरेक जन्ममे नवीन नवीन चासनाओफे झज्ुसलार नवीन नवीन 
झूपसे मनुष्य करता है और इन्हीं सश्ित तथा क्रियमाण फर्मोमेंसे प्रघलतम 
द्वोनेके कारण सपसे पहले भोग्य जितने कर्म चित्ताकाश श्रर्थात्‌ चित्तके ऊपरफे 
देशको आश्रय करके भोगायतनरूप स्थूल्त शरीरको उत्पन्न फरते हैं उनका नाम 
प्रारब्ध कर्म है । मनुष्य प्रारब्ध कर्मानु सार जन्मग्रहण फरके फर्मस्वातन्डयके 
कारण प्रारब्धभोगमुखेन स्वस्ववासनानुसार शअनेक्त प्रकारफे क्रियमाण कमे 
करता है जिनमेंसे प्रधमभोग्य प्रबलतम फमे मृत्युके समण चित्ताकाशको श्राभ्रय 
फरके प्रारब्धरूपसते उन्नत या अधनत जन्‍म मलुष्यकों प्रदान करता है और 
शेष फर्मससूद जो प्रब्लतम न होनेसे प्रारव्ध वनने लायक नहीं है वे लू 
खशितफरम रूुपसे चिदाकाशको श्राध्य छरके फर्माशयमें लवसीन रहते हैं ओर 
प्रव्चतम फर्मोके भोग दो जाने पर अघसर पा फर आगेके अन्य फिसी जन्ममें 
प्रारच्ध बनकर भोगार्थ अन्य स्थूलशरीरको प्रदान करते हैं। इस प्रफारसे 
उन्नत-अवनत घासनाओशंके झन्तुसार उन्नत-अवनत फर्मसंस्कारोंको प्राप्त करता 
छुआ उन्नत-अधनत योनियोमे मन्नुष्य घटीयन्त्रवत घूमता रद्दता है। ्रीभग- 
घानने गीतामे फद्दा हैः-- 
ऊद्ध्ये गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठान्ति राजसाः । 
जघन्यगुणबृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 


खारिविक कर्मके द्वारा मनुष्य ऊद्ध्य स्वगांदि लोकोको प्राप्त फरता है, 
राजसिक फर्मोके द्वारा मनुष्यलोक ओर तामपझ्लिक फर्मोंके द्वारा पश्चादि अधो 
योनियाको प्राप्त फरता है। मचुसंद्वितामें लिखा हैः-- 
देवत्व सात्त्विका यान्ति मनुष्यत्यं च राजसाः । 
तिय्येक्त्व॑ तापसा नित्यमित्येषां त्रिविधा गति३॥ 
सएघगुणी जीव देवत्वको, रजोगुणी जीव मलुष्यत्वको और तमोगुणी 
ज्ञीघ तिर्यकयोनिको प्राप्त करता है। यही कर्माचुलार जीवोफी त्रिविध गति 
है। दान्दोग्योपनिषदुर्मे लिखा हैः-- 


ज्ञीवतक्त्व ! १8४८७ 








“लद॒थ इह रसणीयाचरणा अभ्याशों ह ये रम्मर्णायां 
योनिमापथ्रेरन ब्राह्मणयोनि वा क्षत्रिययोनि वा वेहययोरनि वाथ 
य हइृह कपूयाचरणा अभ्याशों ह थत्ते कपू्यां घोनिशापधेरन्‌ 
श्वयोनि वा झकरथोनि वा चाण्डालयोनि वा! 

पुएयमयकर्माचुष्ठानकारी मज्ुष्य पुरयेमय योनि अथवा ब्राह्मसयोनिया 
कझत्रिययोनि या वैश्ययोनिक्ो प्राप्त करता छल. और पाषादरणकारी मन्लुष्य 
गहित योनियोको प्राप्त करता है, यथा-कुककुरयोनि, शुकरयोनि या चाण्डाल- 
योनि इत्यादि ' हिन्दूशास्त्रमं मजुष्यादि उन्नत योनियोले इस प्रकार वेदकथित 
मूढ़यो निप्राप्तिके विषयमें अनेक इतिद्दाल भी मिलते हैँ, यथा-भरतमुनिकी स्तग- 
योनिप्राप्ति और नहुषकी सर्पयोनिप्राप्ति आदि । उसके खिदाय पुरय कर्मके 
फल्नसे स्वर्गादि क्रोकप्राप्तिकी तरद्द पाप कर्मके फलसे नरकादिधाप्ति भी मनुष्यों 
को होती है । यथा श्रुतिमे:-- 


अनन्दा नाम ते छोका अन्धेन तमसादृताः । 
तॉँस्‍्ते प्रेधाभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
आत्मदननकारी पापिगण घोरशअ्नन्धक्तारपूर्ण अनन्दा नामक दुभ्खमय 
तरकमें गमन करते हैं। इसी प्रकार गीतामे भीः-- 
अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसप्ताश्षताः । 
प्रसक्ताः कासभोगेषु पततन्ति नरकेउछुचो ॥ 
भननन्‍्तअशानखुलभपिषयविश्रान्त, मोहपाशबद्ध, क्रमभोगासक्त पापिगण 
अशुद्धि नामक नरकमें पतित दोते हैं। और भी, मलुखंद्वितामेः-- 
तेडभ्थासात्कसणां तेषां पापानामल्पबुद्धयः । 
संप्राप्लुवन्ति दुःखानि ताख्ु तास्विह सोनिषु ॥ 
तामिस्रादिषु ोग्रेषु नरकेधु विचतंनम्‌ । 
असिपत्रवनादीनि बन्धनच्छेदनानि थ ॥ 
मूढ़गण पापकर्मोके फल्लसे संखारमे अनेक नीचयो नियाँ प्राप्त दीकर अनन्त 
दुःख भोग करते हैं ओर तामिस्सन, अखिपन्नचन झादि भीषण नरकोमे भी पतित 
होकर बहुत दुःख पाते दें । यही सब्ित, प्रारध्ध और क्रियमाण संश्काराजुसार 


१छ्घ८ भीधर्म्मकल्पदुम । 


किले 
आवधागसन चक्रमे जीवका परिभ्रमण है । शास्रविधिक्रे अनुसार स्वातब्जय- 


युक्त चुद्धिको सश्ात्रित करके खत्कर्मांडष्ठान द्वारा उपर्युक्त तीनो प्रकारके 
संस्कारोको परिशुद्ध करनेसे मनुष्य धीरे धीरे इस दुःखमय आवागमनचकरसे 
निस्तार पा सकता है। सलन्लुष्यक्ता पूवार्जित संस्कार जिस श्रेणीका होता है, 
स्थूल्न अद्ञप्रत्यक्ष, मन और चुद्धिकी अवस्था, जाति, आयु ओर लांखारिक 
भोगप्राप्ति भी उल्ली प्रकारकी दोती है। इसीखिये खुश्न॒ुतरमं लिखा हैः-- 





/ अज्ञप्रत्यज्ञानिदातिः स्वभावादेव जायते ” 

प्राक्तन कर्माजित स्वभावके अज्छुखार ही स्थूल्षशरीरका अद्ञप्रत्यक्ष निर्माण 

दोता है। जाति, आयु आदिके विषयमें योगद््शनमें लिखा है;-- 
“झति खूले तद्विषाकों जात्यायुओंगाः” 

प्राख्धकर्मके सूलमें रहनेसे उसीक्रे ही परिणामरुप ज्ञाति, आ्रायु और 
भोग औवको मिलते हैं। जिस श्रेणीक्रा प्रारव्ध कर्म होता है उसी तरदकी 
जातिमें जीचका जन्म द्वोता है, उतनी ही आयु जीवको प्राप्त द्ोती है जितनीमे 
प्रारब्ध भोग दो और भोग भी प्रारब्धके अनुसार दी अच्छा घुरा मित्रता है। इन 
लबाफा विस्तृत चर्णंत घर्णो धर्म नामक अध्यायमें पद्ले दी किया गया है | अतः 
यद्द बात निम्चय है कि, यदि मनुष्य शास्रसज्ृत वर्णाश्रमधर्मविधिके घनुुसार 
थआयधरण करके अपने संस्फारोको उन्नत करता जायगा तो उचसेत्तर उसको 
उज्नत फोटिका स्थूल्रशरीरलाभ, उप्नत जातिलाभ, मन और चुद्धिकी उप्तत 
स्थिति, सारिवक भोगप्राप्ति और आध्यात्मिक उन्नति लाभ होगी । उद्दाम 
इन्द्रियप्रवृत्तिको दमन करके शास्राउकूल आचरण द्वारा अपने संस्कारोको 
परिशुद्ध करता छुआ जीव इसी प्रकारसे मुक्तिकी ओर अग्नमसर द्ोता है। 
मन्ष्यकफे इस शास्रानुकूल आचरणको दो भागोंमें विभक्तः कर सफते हैं। एक 
भाषशुद्धिपूवेक विषयसेचा तथा पझनन्‍्यान्य अनुछान द्वाण प्रारब्ध जनित 
विषयभोगको निन्नत्त करके उष्तम कोटिका क्रियमाण संस्कार क्रमशः उपार्जन 
करना और दूखरा अलौकिक योगशक्तिकी सद्दायताले मन्द्प्रारब्धके भी द्याकर 
पुरुषार्थ द्वारा उन्नत द्ोना। यद्द बात पहले दी कही गई है कि, भाषशुद्धि 
छारा घोर असत्‌ फर्म भी खत्कमेरुपमें परिणत हो जाता है। श्वत+ यकि 
साधक खास्विकभापषको मूलमे रखकर प्रारब्धजनित विषयाका भोग 
तथा क्रियमाण कर्मोफा आचरण करेगा तो, भावशुद्धिके फल्नसे शीघ्रदी 
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उसकी चित्तत्ृत्ति उपल्नत सावको धारण करेगी जिससे विषयादिस्पृद्दा 
शान्त द्वोकर उसमें उन्नत क्रियमाण संस्कारोंका उदय हो ज्ञायगा। और, 
इस प्रकार उन्नत क्रियमाण संस्कारयुक्त साधरक्ोंका प्रारब्ध खंस्कार भो 
स्वत: दी उन्नत दोनेफे कारण उनको उततरोत्तर उन्नत स्थूल्रशरीरथुक्त 
योनि, उप्नत आन्तरिक अवस्था शोर आध्यात्मिक स्थिति प्राप्त होती रहेगी 
जिसले वे शीघ्रद्दी प्रकृतिके अत्युन्नत राज्यमें अधिप्ठित छोकर सुक्तिपथके पथिक 
हो जांयँगे। संस्कार्रोको उन्नत फरनेका दुलरा उपाय अलौकिक योगपुरुषार्थ है। 
योगशास्त्र अलौकिक पुरुषार्थवादी है क््योक्ति योगशक्ति अलौकिक है ; इसलिये 
योगीको विचश होकर प्रारब्ध सोगने तथा भावशुद्धि द्वारा उसके चेगको 
भीरे घीरे घटानेकी कोई भी आवश्यकता नहीं रद्दती है। बह योगशक्तिकी 
सद्दायतासे चल्पुर्वेक मन्द्‌ प्राक्तन संस्क्षाश्को दबाकर अच्छे आगामी संस्कार- 
को उत्पक्त फर सकता है और इसलिये योगशास्त्रमें प्रारष्ध, सबश्थित, क्रियमाण 
मे तीन संस्फोर स्वीकृत न द्योकर केवल दएजन्मवेद्नीय ओर श्रदष्टजन्मवेद्नीय 
ये दो संस्कार द्वी स्वीकृत हुए हैं; यधा-योगद्शनमभ।--- 
“क्लेशसूलः कपोशयों दृष्टाहछ्जन्मवेद्नीयः” 

संस्कार द्वी अविद्याअस्मितादि पश्चक्केशफा कारण है, वद दष्टज़न्म अथवा 
अदएजन्मम भोगने योग्य दे । दृएजन्मवेद्नीय संस्कार वह है जिसका भोग 
इसी जन्ममें होगा और अदएजन्मवेदनीय संस्कार वह है जिलका भोग आगेके 
जन्ममें होगा । परन्तु अलौकिक पुरुषार्थपरायण योगीमे प्ली शक्ति है कि 
वे योगवलसे दृएकर्मको श्रदण्र बना सकते हैं और अदृएको दृष्ठ कर चले 
सकते है अर्थात्‌ जो कर्म इसी जन्ममें भोग होने लॉयक है उसको बल्लात्‌ 
पीछे हटा कर आगेके किसी जन्ममें भोगनेके लिये रख सकते हैं और जो 
कर्म किली भविष्यत्‌ जन्मसें भोगने योग्य था, उसे स्रींच कर एइद्द जन्ममे भोग 
कर सकते है। यही योगकी अलोकिक पुरुषार्थशक्ति है और इसी अ्रत्रोकि- 
कताके कॉरण द्वी योगशास्त्रमें तीन खंस्क्रारके स्थान पर दो द्वी संस्कार माने 
गये हैँ । अतः मनुष्ययोनिर्मे आकर वर्णाभ्रमयुक्त जाति उल्लिखित दोनों 
उपायोकोीं ग्थवा उनमेसे क्रिली एकका आभ्रय करके ऋमशः खरूपक्ी ओर 
श्रग्र॒सर दो लकती है। खसबच्विदानन्द्मय ब्रह्म आध्यात्मिक, श्धिदेचिक और 
आधिभौतिकझूपी भावत्रयमें पूर्ण हे. अतः खरुपखाक्षात्कार द्वारा जीपको 
पूर्णतालास करनेके लिये अपनेमें भी भायत्रयकी पूर्णतालम्पादून करना 
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होता है । जीवमे कमेके द्वारा आधिभौतिक्र पूर्णता, उपासनाके द्वारा 
आधिदैविफ पूर्णता और श्ानके द्वारा आध्यात्मिक पूर्णता दोती है। अतः 
लिद्धान्त छुआ कि, निष्काम फर्मयोगका अलुष्ठान, अधिकाराज्ुसार 
नवाक्षयुछ उपासनाका अनुष्ठान और शानलाधन द्वारा जीव अपने झमस्त 
खेस्कारोफो परिशुद्ध और उनल्न करता छुआ अन्तर्मं ज्रीवत्वको नष्ट फरफे 
ख्वेत्र विराजमान, नित्य, शुद्ध, बुद्ध, पुक्तखझूप लब्चिदानन्द्सत्ताम॑ चिल्लीन होकर 
जसमस्त पुरुषार्थके चरमल्तच्यरूप निःशेयलपदको प्राप्त कर खकता है। जीव और 
प्रक्षकी एक्कता तथा तरवमलि आदि भमद्रावाष्योक्नी चरितार्थता यदाँ पर दो 
ज्ञांती है। उस समय उस सिद्ध ज्लीवन्घुक्तक्ा क्रियमाण संस्कार, स्थरूपशान 
धारा घाखनानाशके साथ साथ आमूल नाशको प्राप्त हो जाता है, लश्वितकर्म- 
संस्कार उसके केन्द्रको छोड़कर शझननन्‍तव्यापी भद्याफ्ाशका आश्रय कर लेता है, 
फेघण पिदेदमुक्तिफे पूर्व पर्यन्त भोगद्वारा क्षय दोनेक्े लिये प्रारव्ध संस्फ्रौरमान्र 
श्रधशिष्ट रए ज्ञाता है । वासनाका नाश ऐो जानेखे डउस्र अंचशिष्ठ प्रारब्ध भोगके 
घारा क्रियमाण संस्कारक्की उत्पत्ति नहीं होती है। व प्रारू्ध संस्कार भज्ञित 
घीजवत जीपन्मुक्त योगी फ्रे स्वरूपस्थित अन्तःकरणमें रहकर क्रमशः क्षय हो 
जाता है और जिस समय एख प्रकारले समस्त प्रारण्ध क्षय दो जाते हैं उस 
समय जीघन्मुर मद्दात्माको विरेहमुक्ति लाभ द्वो जाती है। उस समय 
घझाकाश पतित विन्दुकी नाई उनका आत्मा व्यापक शआात्मामे मित्र जाता 
है आर उनकी प्रकृति मद्दाप्रकतिम वितल्लीन दो जाती है । प्ररृतिक्षे 
खाभाविक परिणामले जो चिजाड़प्रन्थि उत्पन्न छुई थी उस्रक्रा सस्पूर्ण भेदन 
यहां पर हो ज्ञाता है। श्नादि कालसे ज्ञो प्रावागप्रनचक्र चत्त रहा था यहाँ 
पर वह चक्र झस्पूर्ण शान्त दो जाता है और उस्र भाोग्यवान्‌ योगीछा 
झात्मा अनन्वकात्रफ़े लिये अनन्त आनन्द्मय परन्रह्मभावम विखीन ऐो ज्ञाता 
है। यद्दी वेद और वेद्सम्मत समसतशासत्राजुलार जीवतरव है । प्रिविध 
भाषफी पूर्णता लम्पादन के लिये कम, उपालना और शानके साधन किस किस 
प्रकारसे किये ज्ञाते हैं सो पदले दी बताये गये हैं और मुक्तिद्शामें योगीकी 
स्थिति किस प्रकार होती है ओर उनका श्राचरण कैसा फैला होता है लो लव 
आगेके किखी अंध्यायमे बताये ज्ञायंगे | 

ओऔघपफे खरूपके विषयमें अवच्छिप्नवाद श्र प्रतिबिम्दवादके सिद्धान्ता- 
झुलार मतभेद्फा रहस्य ओद इन दोनो मतोका अधस्थाभेदाजुसार सामअश्य 
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-पहले दी बताया गया है। अ्रव न्‍्यायादिद््शनकारोने निज निज शानभूमिश्रौके 
झनुखार जीवका खझूप किस क्विलख प्रकारले वर्णन किया है सो संक्तेपले नीचे 
वर्णित किया जाता है। जब पूर्वोल्लिखित वर्णनौके अनुसार यद्द सिद्ध दो 
चुका है कि प्रकतिका आवरण ही जीव और जह्ममें पार्थक्यविधानका कारण 
है तो जिस दशनभूमिमे प्राकृतिक आवश्णका जितना प्रांधान्य वर्णित रहेगा, 
उसमें जीव और ब्रह्मफा भेद्‌ सी उतना द्वी वल्यवान्‌ रहेगा ओर प्राकृतिक 
गुर्णोका उतना दी अभिनिवेश जीवात्मापट लमझा जायगा इसमे कोई भी 
संशय नहीं है। यदी कारण है कि निम्ञभूमिके दर्शनोमे अह्मके लाथ जीवकी 
इतनी पुथकूता बताई गई दै और प्रकृतिक्ते श्र्तःक्रणाव्रदिछुश्न झनेक ग्रुण तथा 
धर्मोका सम्बन्ध जीवात्माके लाथ बसाया गया है। दृष्टान्तकपले समझा सकते 
है कि भ्रथम और द्वितीय शानभूमिके दशेन न्याय और वेशेषिकम प्रकतिका 
झापरण जीवात्मापर अत्यधिक्र द्ोनेसे उन दर्शनों आत्माको 'प्स्त/करणके 
समस्त घर्मोके खाथ युक्त किया गया है। यथा--न्यायदशनमेंः -- 

“इच्छाद्वे पप्रयत्नखुखदुःखज्ञानानि आत्मनो लिझ्ञस? 
इच्छा, देष, प्रयल, खुख, दुःख और तटस्थज्ञान ये लब शात्माके लि 
हैं। इली प्रकार वैशेषिकद्शनर्म भी लिखा हैः-- 
४ प्राणापाननिमेषोन्पेषजीयनमनोशगतीन्द्रियान्तरविकारा- 
स्सुखदुःखेच्छादेपप्रयत्नाश्च आत्मनो लिज्ञानि ” 
प्राण और अपात क्रिया, निमेष और उस्मेष क्रिया, जीवन, मनोगति, 
इन्द्रियान्‍्तरचिकार, सुख, दुःख, इच्छा, छेष, प्रयत्न ये खब आत्माके लिझ हैँ । 
इन खब लक्षणोक्रे द्वारा यद्ी वात सपष्ट होती है कि प्रथम शोर छितीय ज्ञान 
भूमिम जीवात्मापर प्रकतिका विशेष आ्ावरण रहनेसे प्राकृतिक अन्तःकरणादि 
उपाधियौके साथ आत्माका अनन्य सास्वन्ध रहता है । इसलिये खुख+ढुखादि 
धन्तःकरण धर्मोफे खाथ अआत्माक्षा चिरश्नमिनिवेश रहनेके फारण ये खब शुण 
जीवात्माके लिज्ञरूपसे बताये गये हैं। इसके ऊपरके दोनों दर्शनोने अर्थात्‌ 
योगद््शन और सांख्यद्र्शनने निज मनिज् शानसूमियोंके अनुखार जीवको अछ- 
स्थाको जिस जिस प्रकारसे देखा है उसके अनुखार स्घरुपक्की ओर अधिकतर 
लक्ष्य दोनेके कारण प्रकतिका आवरण जीवात्मापरसे बहुत द्वी घट जाता है 
ऐसा बताया है। इसलिये उन दोनों दर्शनोमे पुरुषको अखसझ शौर नित्य शुद्ध 


मुक्त बताकर अनादि भ्रविद्यादेतु पुरुष्छी ही प्रकृतिके साथ ओ्औपचारिक 
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सम्बन्धयुक्त कक्त्‌ त्वभोक्तृत्वमण अवस्था विशेषकों जीवभाव कहा गया है। ओर 
विवेक छारा उली शीपचारिक सतम्बन्धफ़े अपसारित दोते द्वी पुरुष स्वरूप- 
स्थित होकर अपने वनित्यशानमय सुक्तभावको समझ जाता है ऐला निर्णय 
फिया गया है| यथां--योगदर्शनमें:-- 
“सखस्वाभिशक्त्यों! स्वरूपोपलूडिधिहेतुः संयोगः 
“तर्थ हेतुराविद्या” 
“तद्भावात्संयोगासावो हान॑ ततदरों! केवल्थस 
“विवेकरुघातिरविप्लवा हानोंपाथ!” 
प्रकृति और पुरुषका कत्त भोक्तमावसे जो सस्बन्ध है वही वन्धनक्ता 
कारण है। पुरुष प्रकृतिसे इस प्रकार संयुक्त होकर प्रकततिको पहचान अपने 
स्वरूपको उपलब्ध फर लेता है। प्रकृतिपुरुषके संशोगकां कारण अविद्या है । 
झतः अविधाके अभावसे संयोगका अभाव होनेपर पुरुषको कैवल्य प्राप्त होता 
है प्रमशानशल्य विवेकके द्वारा द्वी श्रविद्याक्षा नाश दोता है। इसी प्रकार 
सांख्यद्शेनमें भी लिखा हैः-- 
“असडह्जोष्यं पुरुषः” 
“निःसद्ेडप्युपराणोडविवेकात्‌ ” 
“जपास्फटिकयोरिव नोपरागः किन्त्वलिमानः? 
“लपशागात्कचुत्व॑ 
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पुरुष स्वभावतः सज्गरह्तित है। परन्तु निःलह़ दोनेपर भी अनादि 
अविवेफफे फारण प्रकृतिके लाथ पुरुषफ्रा उपराग सम्बन्ध हो जाता है। यह 
उपराग तारिविक नहीं है, केचल प्रकतिकी सन्निधिहेतु जवास्फटिककी नाई 
आभिमानिक सम्बन्ध मात्र है। इसी प्रकार आभमिमानिक सस्थन्ध प्रकृतिक्षे 
जाथ द्वोनेसे ही पुरुष अपनेको फर्त्ताभोक्ता मानता है । यही पुरुषका आमि- 
मानिफ जीवभाष ऐ। प्रकाशक्रे श्रागममनसे जिख प्रकार अन्धकार दूरीभूत 
छोता दे, उसी प्रकार नियतकारयरुप विवेकफ़े उदय द्ोनेसे प्रकतिके खाथ पुरुष 
का यध् झभिमानिक बन्धनसम्बन्ध भी उच्छिपन्न दो जाता है और उसी समय 
पुरुष अपने नित्यशुरुबुद्ध मुक्तस्वरूपकोी उपलब्ध फर लेता है। इस प्रकार निञ्ञ 
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ल्च््च््ं््ल्‍्खज्च्््च्िि्ल्ल्ल्स्््अऑऑर्ंं्जजज््ज्ज््ा्््२२॥यय॥आ॥॥ओ॥ओ॥॥ओ॥ओ॥॥ओ॥ओ॥ओ॥4ओ२ओ२३३५२२२ख२ण२थ३खथखथचिि़िे्ेोेोेतेेा। 
उन्नततर ज्ञानभूमिके अद्ुलार योग और सांख्यद्र्शनोने पुरुषका आभिमानिक्त 
वन्‍्धनसस्बन्ध मात्र प्रकतिके साथ मानकर जीवात्माका लक्षण प्रकट किया ह्ै। 
उस प्रकार आभिमानिक सस्बन्ध जबतक रादता दे तबतक जीघका प्रकतिफे 
खाथ कच त्वभोक्तुत्यक्षा कितना भा है इसके लिये सांख्यद्शनमे दो सूत्र द्यि 
गये हैं। यथाः-- 


६६6४५....६. हि 


विशेषकार्यष्वपि जीवानासू 


£&£<2:..../... 


विशिष्टस्थ जीवत्वमन्वणव्यतिरेकात्‌ ? 
प्रकतिके खाथ अदड्लारसस्वन्धयुक्त पुरुष द्वी जीवभावको प्राप्त दोकर 
व्यषश्िखम्बन्धले विशेष विशेष कार्यका कर्त्ताभोक्ता बनता है | अहझ्लारविशिष्ट 
पुरुषकां यद् जीवत्व सम्बन्ध अन्वयव्यतिरेकले खिद्ध होता दै। इल प्रकारसे 
नित्यघुक्त कूटस्थ परमात्था श्र्थात्‌ पुरुषके लाथ अवियावशवर्त्ती जीवका 
ओऔपाधिक भेद्‌ बताया गया है। इसके ऊपर कर्ममीमांखादर्शनकी भूमि अर्थात्‌ 
पश्चम घानभूमिमें पहुँचकर साधकको कार्य और कारण सम्बन्धसे जीव और 
ब्रह्म की एकता प्रतीत द्ोने लगती है जिसके लिये कर्ममीमांसाद््शनर्म सूत दैः-- 
“खसचिदेक ततू? 

“जेदप्रतीतिरोपाधिकत्वात्‌ ” 

“क्रायकारणास्घामभिन्ने” 

/क्षायत्रह्मनिर्देशस्तत्सस्वन्धात्‌ ” 

कारण न्रह्म सत्‌, चित्‌ और एक रुप है। उन्तके खाथ कार्यत्रह्म ओर 

तदन्तर्गत जीवकी भिन्नताप्रतीति केवल उपाधिभेद्वशात्‌ दी है। कार्य और 
कारण ब्रह्म एकही हैं। और कारण॒न्नह्मका रूप द्ोनेसले दी खंसारकों कार्य- 
ब्रह्म कददते हैं। साधक जब तक कार्यत्रह्ममें बद्ध रदते हैं तब तक उनमें डपाधि- 
जनित भेद्‌ भावका भान बना रहता है। परन्तु कार्यत्रह्मको फारणब्रह्मका 
ही रूप लमभकेर कर्मयोग अलुष्ठान करते करते ज्ञितनी चाखना विग्रत्रित होकर 
कारणुब्रह्मकी ओर खाधककी गति द्योती द्वै उतना द्वी उलको उपत्रव्ध द्वोने 
त्रगता है कि कार्यत्रह्षके खाथ कारणुब्रह्मका फोई सी भेद्‌ नहीं है और जगत्‌ 
वास्तवमे ब्रह्म दी है और इसलिये जीव भी ब्रह्म ले भिन्न नद्दीं दहै। इस प्रकार 
से कर्ममीमांसांकी पञश्चम ज्ञानभूमिमें जीव और ब्रह्मकी स्वरूपतः एकता और 
कार्यत्रह्मदशामें औपाधिक भेद माना गया है। केवल कर्मम्रीमांखाकी झान- 
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भूमिमे कार्यश्रह्मके लाथ सम्बन्ध झ्धिक रहनेके कारण, फारणुब्रह्मले उलकी 
अभिन्नता उपलब्ध दोनेपर भी कार्यत्रह्मकी अस्तित्वाजुभूति निरस्त नहीं दोती 
है। इसलिये जीव इल भूमिमें त्रह्मके खाथ अपनी ऊत्ताकी पृथकृताकी रखता 
एुआ दी स्वरूपतः अभिन्नताको उपत्तब्ध करता है। इसके ऊपर पछज्ञानभूमि 
अर्थात्‌ दैवीमीमां घाक्की शानभूमि है । इसमें लित्‌ शझौर जड़के सम्दन्धले जीघ- 
भावकी उत्पत्ति ओर उच्च रूम्बन्धका अभाव कर देनेले जीवकी घुक्ति बताई 
गई है। यथा।-- 
“चिज्जडग्रन्थिजीवः 
“तद्‌ जेद्नादुभयाविश्युक्ति: 
चित्‌ और जड़की ग्रन्थिके द्वारा ज्ीवभावषकी उत्पत्ति दोती है और 
अन्धिभेद्न द्वारा चित्‌ ओर जड़ दोनौकी भुक्ति होती है। इस दर्शनमें भी 
जड़ प्रकतिके साथ चितका सम्बन्ध श्ौपाधिक माना गया है और उसी प्रकृति- 
सम्बेन्धजनित उपाधिके नाशले चित्‌की मुक्ति मानी गई है। अतः दैवीसी- 
मांलादर्शनकी शानभूमिके अनुसार जीव और ब्रह्मक्ती अभिन्नता और केवल 
ओऔपाधिक भेद्‌ मात्र लिद्ध होता है। यथा--दैदीमीमां लाद््शतर्म:-- 
“सा एक एवं का्सकारणत्वात्‌” 
“तत्तदेव नानात्वैकत्वोपाधिहानादादित्यवत्‌” 
“तदसिन्नयाराध्य कृत्स्सस 
कार्य और फारणरुपसे त्रह्म एक ही हैं। जिख प्रकार सूर्य जल्ोपाधिफे 
सम्बन्धसे नानारुपमे प्रतीत होनेएर भी चास्तवमे एक ही हैं उखी प्रकार 
अविद्योपाधिके सम्बन्धले विविधजीवरुपमे प्रतीत दोनेपर भी ब्रह्म एफ 
शोर छह्दितीय हैं। साधकरो खार्वभूतमें ब्रह्मको अध्ितीय भावमें जानकर 
उपालना करनी चाहिये। इस प्रकार अटवितीयताका बोध दैवीसीमांलादर्शनफ्े 
अज्नुसार साधकर्म ' समर्पण बुद्धि! छारा उत्पन्न दोता है। यथा+-- 
४ छाक्तेः समपंणात्‌” 
“समर्पणमपि त्रिधा” 
“प्रम्नेवासों इति प्रथम!” 
“सस्पेचाहापिति छितीया 
“स एवाहमिति तृतीय!” 
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श्रीभगवानमे लचे कर्म समर्पण द्वारा जीव छुक्ति ल्ञाग करता है। गीतामे 
भी भगवानने कहा है;-- 
यत्करोषि सदइनासि यज्जुहोषि दृद्ासे यत्‌ । 
यक्तपस्यसि कोन्‍लेय तत्‌ छुरुष्व मद्पेणम्‌ ॥ 
शुमाझुमफलेरेव मोफ्यसे कर्मबन्धनेः | 
सनन्‍्न्‍्धासयोगमुक्तात्मा विश्ुक्तो लाछुपैण्णलि ॥ 
मन्‍्पता कब मद्लत्तो मद्याजी मां नप्तस्कुरु । 
पाेवैष्यासि सुक्त्वेवमात्थानं मत्पराथणः ॥ 
हे अजुन | तुम जो कुछ करते हो, खाते दो, दृवन करते दो, दान करते 
दो या तपस्या करते दो वद्द सभी छुकर्म समपंण करो। इस प्रकार मुझमें 
स्वोकर्मलमर्पेण द्वारा कर्मजनित शुभाशुभफलाोसे मुक्त दो जाओगे ओर भआत्मा- 
को सनन्‍न्‍्यासयोगमें युक्त करके मुक्त द्योकर मुझे ही थाप्त करोगे । अन्मना, 
मद॒भक्त और मदूयाजी होकर मुझे प्रणाम करो जिससे श्ात्माक्तो मत्परायण 
करके घुझे ही प्राप्त करोगे। श्सख प्रकार समपंण दीन प्रकारले होता है। 
प्रथम अपस्थामें साधक यद्द लमझतवा है कि भगवान, मेरे हैं? इसमें जो कुछ 
अहड्जारका लवलेश रद्दता हे सो. द्वितीयाचस्थांम नष्ट हो जाता है। उस द्वितीय 
दशारमें लाधक यद् खमभने लगता है कि “में ही भगवानका हूँ ।? तद्नन्‍्तर 
अ्रन्तिम श्रवस्थामें लाघक अपने मे और भगवानम अभेद्भावक्नो उपत्तब्ध 
करके कहता है “में ही वह हूं |” यहीं तक दैवीमीसांसाक्की ज्ञानभूमि है। 
अतः यह बात सिद्ध हुई कि दैवोमीसांसादशेनकी शानभूमिके असुखार जीव 
और ब्रह्म का भेद श्रौपाधिक है, ताक्षिवक नद्दीं है और समपंण दारा अविद्या- 
जनित जीवाधशिमान नष्ट होनेपर जीव ब्रह्मके लाथ अपनी अभिष्नताको उपत्तब्ध 
कर सक्कता है। परन्तु यद्द ज्ञानसूमि षछ अरथांत्‌ चरमसे पहली दोनेके कारण 
इसमें जीव और ब्रह्मकी अभिन्नसत्ता उपत्नव्ध द्ोनेपर भी इस प्रक्वार अ्भिन्नता- 
बोध जैवलत्ताके अस्तित्वको रखता छुआ होता है। अर्थात्‌ लाधक अपनी 
पृथक्‌ स्थितिका विचार रखता हुआ अपनेसे ब्ह्मत्नी अभिन्नताको श्रजुभव फरता 
रहता है। इसलिये दैवीमीमांखाद्र्शनम समर्पण द्वारा अन्तिम अनुभव३-- 
ध्य्च एथाहस्‌” 
कह कर "“सः” और “झद्दम” दोनोकी.स्थितिका झाभाख और लाथ ही 
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साथ दोनोफी एकताका भी परिचय प्रदान किया है। यद्दी षष्ठशानभूमिका 
वास्तविक अलुभव है। इसके उपरान्त खप्तमज्षानभूमि वेद्ान्तदर्शनकी है । जो 
सबसे श्रन्तिम भूमि होनेके कारण उसमें अन्यान्यभूमि श्र चरमभूमिका- 
लामअस्य है । इसीलिये वेदान्तद््शनम प्रतिबिम्बवाद और अवच्छिन्नवाद्‌ 
दोनोद्दीका एदृल्‍्य प्रकट किया गया दहै। प्रतिबिस्ववादक्ते छारा जीवात्माकी 
व्यावहारिकद्शागतसत्ताको परिस्फुट फरके वेदान्तद्र्शनने अवचिछुन्नवादके 
अवलस्बनले जीवात्माफ़ी खरझूपद्शांकी ओर लच्य किया है । अतः प्रतिबिस्घ- 
घादमे अन्यान्य दाशनिक भूमियोंक्ता बएुधा समावेश किया गया है ओर झअव- 
चिछन्नवादर्म मीमांसादर्शनत्रयभूमियांका सिद्धान्त रुपष्ट किया गया है। इन 
दोनों वादौके विषयमें पहले द्वी बहुत कुछ फहा गया है | अतः पुनरुक्ति निष्प्र- 
योजनीय दवै। पृ्॑मीमांला और दैधीमीमांलादर्शनोमे जीवब्रह्मकी अभिष्नता 
प्रतिपादित द्वोने पर भी कार्यत्रह्मक्े अस्तित्वहेतु जीवत्वकी पुथक्‌ स्थितिका 
जो कुछ आभाल रद्द गया था सो प्रन्तिमभूमि - वेदान्तद्र्शनकी भूमिमे आकर 
सम्पूर्णरूपसे तिरोधान प्राप्त दो जाता है। उस खमय जीव जपुद्रजलमें 

सैन्धवकी तरद्द परत्रह्म भावमें लव॒त्लीन द्वो अपनी पृथक्सत्ताके भानमात्रको 
भी शो देता है । यददी यथार्थ जीवब्रह्मकी एकतारूप खरूप दशा है 
जिसका भूरि भूरि चर्णन समस्त वेद और वेदान्त शाखत्रमें मिल्रता है । 
अनोदिकालले परिणामिनी प्रकतिके विशाल्चक्रमे सुख्त:ढुश्खमोद्दात्मक 
त्रिमुणविकार द्वारा विकृतस्वभाव होकर जीवकी जो अनन्त अशान्तिमय, 
अनन्त चाञश्चल्यमय जीवनधारा थी वह धारा सच्चिदानन्द्मद्ोद्धिके अनादि 
अनन्त अपार गर्भमं विल्लीन द्ोकर आत्यपन्तिफ शान्ति और आनन्दकी प्धि- 
कारिणी दो जाती है । यही जीवकी जीवत्ववित्रयक्वारिणी मुक्ति दशा है 
जहां पर समस्त पुरुषार्थ, समस्त खाधना, लमस्त ज्ञानकी परिसमाप्ति हे। 
जन्मजन्मान्तरके परम पुरयधिपाकसे इसी अनिर्वंचनीय पद्वीको प्राप्त करके 
जीव लीलया संसारसिन्धुलन्तरणकर तब्रह्मीभूत दो सकते हैं। यद्दी जीव- 
शिव-भावका दुर्शेय रहस्य है । 


पंचम सम्ु्ठासका द्वितीय अध्याय समाप्त हुआ। 
श्रीधमकल्पहुमका चतुथ खण्ड समाप्त हुआ । 
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श्रीमहामण्डल प्रन्थमाढाकी नियमावली । 


(१) महामसणडलके संरक्तफ और प्रतिनिधियाोंले इस कार्यके लिये अलग 
स्थिर सद्दायता संग्रह करना ज्ञो स्थायी कोषके बनानेमे काम शआ्रावे और 
झावश्यकता आ पड़ने एर पुनः लौटा देनेकी शर्त पर बिल्ा सूदके इस कार्यमें 
लगाई जा सक्षे | 

(२) मद्यामरडलके विभिन्न भाषाभाषी विद्वाद सखद्दयक्ष सवीन पअन्ध 
निर्माण कर ओर प्राचीन ग्रस्थोक्की टीका टिप्एणी अथदा खारसखंग्रह कर श््स 
विभागको प्रदान करें जिससे एस विश्वव्याएी धर्मके लिद्धान्तोकी पुष्टि दो | 

(३) मद्दामएडलखे सम्बन्ध रखनेवाली जितनी खथा खोलाइटियाँ हो, 
वे इख विभाग द्वारा प्रकाशित श्रन्‍थोका प्रचार स्वयं करे शोर शन्य प्रचारकोको 
सद्दायता करे । हि 

(8) यद्यपि कुछ प्रचारक्त वैतनिक भी रफखे जायँगे, तथापि भार्तव्यापी 
कार्य थोड़ेले भ्चारको हारा पूर्ण नहीं दो सकता। इसके लिये श्रीमहामण्डलक्की 
शाखासभाओं, पोषकसभाओं और प्रान्तीय कार्यात्र्योंकों द्वी श्रधिक उद्योग 
करना चाहिये | 

(५) जो पुस्तक-मालाएँ मद्दामए्डल्से प्रकाशित होगी; उनके कमसे कम 
२००० स्थायी आदइक द्वोने चाहिये । उन्‍हें खब पुस्तक कुछ खरप पूल्यमें दी 
जायँगी । यदि दरएक शास्ता खभा आदि अपने मेम्बरमेसे १०-१५ भी आहक 
संग्रह कर देगी तो यह काम सहज दो खकता है । 

(६) अवैतनिक प्रचारकोको उचित कमीशन दिया जायगा और जित्त 
शास्राखभाओं आदि छारा जितने ग्राहक संग्रह होंगे, उनको भी उल्ली दिखावसे 
आर्थिक सहायता मित्रेगी, जिलसे इस्त चिभागकी जच्नतिके साथ दी साथ उन 
संस्थाञ्ौकी भी अर्थ्ृद्धि दो | इसमें केचल शारीरिक श्रभक्ी ही आवश्यकता है। 

(७) जो खभा या जो प्रचारक सर्पोत्तम कार्य करेंगे, अर्थात्‌ ग्रन्थप्रचार 
कार्य अधिक खफलता प्राप्त करेंगे उन्हे श्रीमद्ामए्डल्के चार्षिकोत्सच पर 
विशेष पारितोषिक द्वारा, मेडल आदि हारा और अन्य प्रकारसे भी छ्ार्यके 
मद्च्चके भन्लुखार सम्मानित किया जायगा। 

स्थिर ग्राहकोंके निययल । 
इस समय द्वमारी अन्थमालामे निम्न लिखित हिन्दी पुस्तक प्रकाशित हुई हैं। 
मंत्रयोगसंद्विता भाषानुवाद सहित १) | कल्किपुराण भांपाजवाद लहित १) 














भक्तिदर्शच भाषासाष्य लह्दित १) | उपदेश पारिज़ात ( संस्कृत ) ॥) 
योगदर्शन भौषाभाष्य खट्ठित २) | भारतघधर्मम्द्ासरडल रहस्य १) 
नवीन दष्टिम प्रवीण भारत १९) | गीतावल्ली ॥) 
घर्मकह्पहुम भ्रथमजरड २) | धर्मकल्पदुम तृतीयसरण्ड २) 
धर्मकल्पद्ठम छितीयस्तएड १॥) | धर्मकहएट्टुम चतुर्थलण्ड २) 
सन्न्‍्याखगीता भाषानुवाद्‌ छद्वित ॥)  शुरुगीता साषालुवाद लद्वित न्न) 


दैवीमीमांसा भाषासाध्य खद्दित प्रथम भाग १॥) 


६.६. .) 
इसमेसे जो कछम्तसे कम ४) सूल्यक्ी पुस्तक खरीदेंगे झाथवा स्थिर भ्राहक 
दोनेकीा चन्दा १) भेज्ञ देंगे, उन्हें शोष ओर झागे प्रकाशित दोने घाली सब 
पुस्तके है सूल्यमे दी जायँगी । 
स्थिर आ्राइकोक्ो मात्रामें श्रथित होनेवाली हरफएक पुस्तक खरीदनी 
दोगी। जो पुरुतक इस विभाग द्वारा छापी जायगी, बह एक घिद्वानोंफी 
कमेयी द्वाण पसन्द करा ली जायगी | 
त्रिभावात्मक हिन्दी भाष्य खद्दित श्रीमद्भगवद्गीता, देवीमीमांसाका 
दूलरा भाग हिन्दी भ्राष्य खहित, धर्मंकल्पद्दमका पॉचवा भ्शग, हिन्दी पश्पनुवाद 
सद्दित सूर्यंगीता और दृठयोग संद्िता भापानुचाद सहित यन्त्रस्थ हैं ! 
दर एक ग्राहक शपना नस्वर लिखकर या दिखाकर हमारे कार्यालयसे, 
अथवा जहाँ बह रदता दो पहाँ हमारी शाखा द्वो तो चदाँले, खल्प मूल्य पर 
पुस्तक खरीद सकेगा। 
जो धर्मसभा आदि इस धर्मकायमें सहायता करना चाहे शोर जो सज्जन 
इस ग्रन्थमालाके स्थायी ग्राहक द्ोना चाहे वे मेरे नाम पन्न भेजनेकी ऊपा करे । 
गोविन्द शास्त्री दुगवेक्कर, 
खसद्दकारी अ्ध्यक्ध शास्त्रप्रकांश विभाग | 
श्रीभारतधर्ममह्ा मण्डल प्रधान क्वार्य्यात्नय, 
जगतगंज बनारस | 
के का ९. 
घममशिक्षोपथोगी पुस्तकें । 
श्रीभारतधर्म महामण्डल द्वारा वालक वालिकाशोकी धर्म शिक्षाके अर्थ 
निम्नलिखित हिन्दी पुस्तके प्रकाशिन हुई है । 
१ सदाचार सोपान (हिन्दी, उर्दू शोर. ४ श्यधन सोपान, ( छिन्दी और 
चंगला अलग शअ्रत्नग प्रति पुस्तक) -) वंगला अलग अलग प्रति पुस्तक)८) 
२ कनन्‍्याशिक्षा सोपान, ( द्िन्दी शोर | ६ शास्त्र खोपान | !) 


बंगला अलग श्रल्ग प्रति पुस्तक, “) | ७ राजशिक्ष। सोपान | 5) 
३ धर्म सोपान | ) | म धर्मप्रचार सोपान। 9) 
४ ब्रह्मचयं लोपान | 5) 


अन्यान्य धर्म पुस्तकें । 
१ मद्दामण्डल रद्वस्य ( बंगला ) १) | ४ देवीमीमांला ( बहुभाषाभाष्य 


२ गुरुगीता (वह्लाजुवाद सद्दित ) 5) | जखद्दित १ पाद ) १) 
३ तष्वबोध (हिन्दी और बद्ानुवाद | ५ निगमागमचन्द्रिका भाग पहदिला १) 
सद्दित अलग अत्रम प्रति पुस्तक) 5) | ६ ,, ५. भाग दूखरा १) 


मैनेजर--निगमागम बुकडीपो। 
मद्दामणडल कार्य्यालय, जनतृगंज, 
बनारस छावनी । 


